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I A V I N T O K Y S Y M Y S  o n  n y k y ä ä n  sa a n u t  m e r k ity k s e n , jo ta  s iv is ty s k a n s a in  o li m a h d o 

to n  e n n e n  s o ta a  a a v is ta a k a a n . E ik ä  tä m ä  k y s y m y s  en ä ä  o le  v a in  E u r o o p a n  h u o le n a ,  
| k o k o  m a a ilm a  p o h tii  s itä .  S e  e i en ä ä  o le  v a in  r a h a -a s ia , k y s y m y s  ra h an  v a ih ta m is e s ta  
i r u o k a ta v a r o ih in , v a a n  t ä y t y y  r y h ty ä  ta r k a s ta m a a n , p a ljo n k o  r u o k a ta v a r o ita  m a a p a l-

_______} lo lla m m e  y le e n s ä  o n  k ä y te t tä v ä n ä . R a v in to a in e in e n  to d e l l is e s ta  r a v in to a r v o s ta  on
p ä ä s tä v ä  s e lv y y te e n .  Y k s in k e r ta is e l la  to n n ila sk u lla  ei p ä tk ä llek ää n  p ä ä s t ä ! S u o t ta  o lis i  m en n ä  
teo r e tiso in  l i ia ll is u u k s iin , r iit tä ä , k u n  o ta m m e  jo k a p ä iv ä is e t  o lo t  h u o m io o n . R a v in to ju n a , jo k a  
k a u p u n k iin  sa a p u u , v o i  sa m a a  p a in o a  ja  sa m a a  ra h a -a rv o a  k o h ti s isä ltä ä  r a v in to a r v o ja , jo tk a  
v a ih te le v a t  k u in  y k s i  ja  k y m m e n e n .

M ite n  v o id a a n  s it te n  r a v in to a in e id e n  r a v in to a r v o  k ä y tä n n ö s sä  m ita ta ?
M a k u u n  ei o le  tä s sä  lu o t ta m is ta ,  s i l lä  h e tk e l l in e n  m a k u v a ik u te lm a  ei v a s ta a  r a v in to a r v o a .  

T o d e l l is e t  r a v in to a in e e t , n e  a in e e t , jo ita  r u u m iim m e  to im e e n tu lo k s e e n  e h d o tto m a st i  ta r v it s e e ,  
o v a t  y le e n s ä  a iv a n  m a u tto m a t , ja  jo h tu u  ru o k ien  o m itu in e n  m a k u  e n im m ä k se e n  p ie n is tä  m ä ä r is 
tä  m u ita  a in e ita , jo illa  ei o le  m itä ä n  r a v in to a r v o a . U s e im m is s a  ta p a u k s is sa  v o id a a n  a ja te lla  
k e m ia ll is ta  to in ta , jo k a  ja k a a  r a v in to a in e e t  k a h te e n  r y h m ä ä n , t o is e l t a  p u o le lta  r a v its e v a a n  
p ä ä o sa a n , jo l la  ei o le  m itä ä n  m a k u a , t o is e l ta  h y v ä n m a k u is e e n  u u t te e s e e n  eli e k s tr a t t i in ,  jo lla  ei 
o le  v ä h in tä k ä ä n  r a v in to a r v o a .

K e itto ta ito , tä m ä  tä r k e ä  ja  h ie n o  ta id e , jo n k a  
sy n n y t h ä ip y v ä t  k a u a s  m u in a isu u d e n  y ö h ö n , p itä ä  
l iu o lta  s iitä , e t tä  s e m m o is e t  r a v in to a in e e t , jo i l la  
ei lu o n n o sta a n  o le  m itä ä n  m a k u a , sa a d a a n  h y v ä n 
m a k u is ik s i. U s e ih in  s i tä  v a r te n  p a n n a a n  s u o la a  
ja  m a u ste ita  e l i  r y y te jä . J o s k u s  k y ö k k i k u ite n k in  
p e ttä ä  s e k ä  I tse n sä  e t tä  m e id ä t. K e lp o  p a la a  p a is 
te t tu a  h ä r a n lih a a  t a v a l l is e s t i  p id e tä ä n  s a n g e n  h y 
v ä n m a k u ise n a  sy ö tä v ä n ä . M u tta  jo s  o ta m m e  sa m a a  
l ih a a  k a p p a leen , k e itä m m e  sen  v e d e s sä  ja  k a a d a m 
m e v e d en  p o is , n iin  m e n e ttä ä  lih a  m a k u n sa , jo k a  
s i ir ty y  lie m e e n . T ä tä  l ie n tä  e li b u ljo n k ia  p id e
tä ä n  ra v in to n a  s u u r e ssa  a r v o ssa , jo ta  v a sto in  lih a a , 
jo s ta  se  on  k e ite t ty , tä m ä n  jä lk e e n  h a lv e k s ita a n .  
M u tta  lih a  s i i tä  h u o lim a tta  on  s ä ily t tä n y t  k a ik k i  
h ä r ä n lih a n  h y v ä t  o m in a isu u d e t  ja  l ie m e e n  n iis tä  
tu s k in  on s i ir ty n y t  m itä ä n . M ak u  tä s tä  jo h ta a  
m e id ä t n iin  k e r r a ssa a n  h a rh a a n , e t t e i  tä m ä  to 
s ia s ia , jo k a  jo  a ik o ja  s it te n  on  o llu t  t ie t e e l l is e s t i  
to d is te t tu , v ie lä k ä ä n  o le  p ä ä ssy t v a ik u tta m a a n  
y le isö n  k ä s ity k s iin . A s ia  on  k u ite n k in  tä y s in  s e l 
v ä , jo s  k a tso m m e  s i tä  fy s io lo g is e lta  k a n n a lta . S itä  
p a its i  o n  s e  su o r a n a is e s t i  to d is te t tu k in  e r ä ä llä  jo  
v a n h a lla  k o k e e lla . O te tt iin  k o ir ia , jo k a  e lä in  a l
k u a a n  o n  lih a n  sy ö jä , ja  ja e t t i in  n e  k o lm e e n  ryh 
m ä ä n . E n s im ä ise lle  r y h m ä lle  a n n e t t i in  k e it e t ty  
l ih a , t o is e l le  l ie m i, k o lm a n n e l le  p a lja s ta  v e ttä .  
N e k o ir a t , jo tk a  s a iv a t  l ih a a , p y sy iv ä t  e d e lle e n k in  
tä y s is s ä  v o im issa , jo ta  v a s to in  k a lk k i n e , jotka.

jo iv a t  l ie n tä , k u o liv a t  n ä lk ä ä n , sa m o in  k u in  n e k in ,  
jo tk a  s a iv a t  p a lja s ta  v e ttä , jo p a  v ä h ä n  e n n e n k in ,  
s i l lä  l ih a lie m i, s e n  s ija a n  e t tä  o l i s i  ra v in n u t, v a i
k u t t i  v a in  k iih o t ta v a s t i  ja  e n n e n  a ik o ja a n  u u v u tt i  
v o im a t. S iin ä  s u h te e s s a  l ih a lie m e n  v a ik u tu s  on  
v e r r a tta v a  k a h v iin .

L ih a lie m i o n  m e lk e in  p a lja s ta  v e ttä . E n s im ä i-  
se n ä  a s ia n a  jo n k u n  r a v in to a in e e n  r a v in to a r v o a  se l
v i l le  o te t ta e s s a  o n  tu tk ia , p a ljo n k o  s i in ä  o n  v e ttä ,  
p a ljo n k o  k i in te itä  a in e o s ia . A in o a s ta a n  k iin te ä t  
a in e e t  o te ta a n  lu k u u n . V e s i on to s in  e lä m ä n  
e h to , m u tta  s itä  sa a m m e v e s ijo h d o s ta  ta i  k a lv o sta  
y llin  k y llin . E i «de e n s in k ä ä n  ta rp e en  lä h te ä  
s itä  v a r te n  to r il le  e ik ä  m a k sa a  s i i tä  k a l l i i t a  h in 
to ja , s e n  en e m p ä ä  k u in  tu o t ta a  s itä  r a u ta te its e -  
k ä ä n  p itk ä in  m a tk a in  p ä ä stä .

K a ik is s a  ra v in to a in e is sa m m e  on su u re m p ia  ta i  
v ä h em p iä  m ä ä r iä  v e ttä . O sta essa m m e k ilo n  p e
ru n o ita  ta i k ilo n  lih a a  sa a m m e k u m m a ssa k in  ta 
p a u k se ssa  r a v in n o k s i k e lp a a m a tto m ia  a in e ita , to i 
se s sa  ta p a u k se ss a  k u o r ia , to is e s sa  m y ö s  lu ita .  
S a m a a  o n  s a n o t ta v a  r u o k a ta v a r a in  s isä ltä m ä stä  
v e d e s tä . S ek ä  l ih a s s a  e t tä  p e r u n o is sa  o n  v e s i  
su u r im p a n a  o sa n a  o s ta m a sta m m e  a in e e s ta . R a 
v in to a in e e n  r a v its e v a a  o sa a  a r v a te s sa m m e  tä y ty y  
m eid ä n  s i is  e n s i ty ö k s e m m e  k a tso a , p a ljo n k o  s i i 
h en  jä ä  k iin te ä tä  a in e tta , k u n  v e s i o n  p o is te ttu .  
K iin te is tä  a in e o s is ta  on s i t t e n  e r o te t ta v a  p o is  k i
v e n n ä is e t , to is in  sa n o e n  tu h k a , jo k a  Jää jä le l le ,
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k u n  p a ita m m e  k a ik k i, m itä  r a v in to a in e e ss a  o n  p a 
la v a a . T u h k a  s is ä ltä ä  k iv e n n ä is o s a t ;  n ä m ä  e iv ä t  
su in k a a n  o le  h y ö d y ttö m iä , m u tta  n i i l lä  e i  k u ite n 
k a a n  o le  l ik im a in k a a n  sa m a a  m e r k ity s tä  k u in  pa
la v il la  a in e illa . T u h k a a  e i  m u u to in  m u ih in  k u i
v iin  a in e ih in  v e r r a te n  o le  k u in  jo k u  p r o se n tt i.

P a la v a t  a in e e t ,  p ä ä o sa  v a ts a a n  tu le v is ta  r a v in 
to a in e is ta , v o id a a n  y le e n s ä  lu o k it ta a  jo h o n k in  k o l
m e s ta  k e m ia ll is e s ta  a in e r y h m ä s tä . S y ö m m e n iin  
p a ljo n  e r i a in e ita  ( u s e it te n  k o t ie lä in te n  l ih a a , n i i 
d en  m a ito a , s iip ik a r ja a  ja  k a n a lin tu je n  m u n ia ,  
m e ts ä n r iis ta a , k a lo ja , ä y r iä is iä , en e m m ä n  k u in  
p u o lta k y m m e n tä  la j ia  v i l ja a ,  s a d o it ta in  v ih a n n e k 
s ia , h e d e lm iä ) ,  e t tä  tä y d e ll in e n  lu e t t e lo  n i is tä  k ä 
v is i  h y v in  la a ja k s i .  M u tta  k a ik is s a  n i is s ä  on , 
s a a t i in p a  n e  s it te n  e lä in -  ta i  k a s v lk u n n a s ta  ja  
v a ih te liv a tp a  n e  m u u to in  m ite n  ta h a n sa , k a ik e n  
k a ik k ia a n  sa m o ja  a in e ita .

T o is te n  e l im is tö je n  e lo  a in e  on  s iis  o m a n  e lo a i-  
n ee m m e p e r u s tu s  ja  tä m ä  a in e  v o id a a n  a in a  ja 
k a a  k o lm e e n  k e m ia ll is e e n  a in e r y h m ä ä n , jo tk a  
r u o a k s issa m m e  o v a t er i s u h te in  e d u s te t tu in a :

1 .M u n a v a lk u a ise e n  e li a lb u m iin iin , jo ta  e lä in 
te n  lih a  p ä ä a s ia ll is e s t i  on . P u h ta im p a n a  s e  e s i in 
ty y  m u n a n  v a lk u a is e s sa , jo s ta  s e  on  n im e n sä k in  
sa a n u t,

2. R a sv a a n , k a ik il le  tu ttu u n  a in e e s e e n , jo h o n  
ö ljy  ja  v o i k u u lu v a t . R a sv a t  o v a t k a ik k i jo te n k in  
s a m a n la is ia  ja  k a ik k i m u o d o sta v a t  r a sv a lä n t ln .

3. T ä r k k e ly k se e n  j a  s o k e r iin , jo tk a  n iin ik ä ä n  
o v a t h y v in  tu n n e tu t .  M a k u a is tim m e h a lu a is i  ero t
ta a  n e  k a h te e n  ry h m ä ä n , tä r k k e ly k s e e n , jo k a  on  
a iv a n  m a u to n ta , ja  s o k e r iin , jo n k a  im e ly y s  o n  
n iin  v o im a k a s ta , e t tä  se  im e lly t tä ä  m u ita k in  ru o 
k ia , jo ih in  s itä  s e k o ite ta a n . M u tta  e lim is tö n  t a i 
p ee n  k a n n a lta  n ä m ä  r y h m ä t o v a t sa n g e n  sa m a n  
a r v o is e t . R u o a n s u la tu s e lim e m m e  m u u tta v a t  k u m 
m a n k in , s e k ä  tä r k k e ly k s e n  e t t ä  so k e r in , y k s in 
k e r ta ise k s i  s o k e r ik s i, g lu k o o s ik s i ,  jo k a  o n  v e r e n  
so k e r i ja  e lim e ll is e n  ru u m iin  v ä lt tä m ä tö n  p o lt to 
a in e .

K a ik k i r a v in to a in e e t , m itä  p ö y d ä llä m m e  o n , s i 
s ä ltä v ä t  s i i s  f y s io lo g is e lta  k a n n a lta  k a ts o e n  m u -  
n a v a lk u a is ta , r a sv a a  ja  tä r k k e ly s tä  t a i  s o k e r ia  
v a ih to i e v in  m ä ä r in  ja  s u h te in . S ö im m e p ä  le ip ä ä  
t a i  ru n sa a n  a te r ia n , m o n ta  m a u k a s ta  r u o k a la j ia ,  
v ä lir u o k ia  t a i  h e r k u llis ta  jä lk ir u o k ia , a in a  v o i
d a a n  s e ,  m itä  e l im is tö  n i is tä  h y ö ty y , l im a is ta  k o l
m e lla  lu v u lla ,  jo t k a  i lm a is e v a t  n ä id e n  k o lm e n  
p e r u sry h m ä n  p a in o n , p a ljo n k o  v a tsa m m e  o n  n iitä  
v a s ta a n o tta n u t.

M a a ilm a n  k a n s o il la  on sa n g e n  e r i la is e t  ta v a t ,  
ja  e r ä is s ä  ta p a u k s is sa  n e  e lä v ä t  m e lk e in  y h d e llä  
a in o a lla  ru o a lla . O len m a tk o illa  tu tu stu n u t er ä i-  
hi'n n ä is tä  k a lk k e in  y k s in k e r ta is im m is ta  ru o k a -  
jä r je s ty k s is tä .

P o h jo is -A b e s s in ia s sa , jo k a  n y k y ä ä n  o n  I ta lia n  
v a ik u tu sv a lla n  a la in e n , v ä e s tö llä  tu s k in  o n  m itä ä n  
m u u ta  r a v in to a  k u in  d u rra  e l i  d o r g h o -v ilja , jo ta  
k a sv a a  r u n sa a s t i  e r ä is s ä  o s is sa  s e k ä  A fr ik a a  e t t ä  
I n t ia a . A b e ss in ia s s a  d u rra  v a lm is te ta a n  s y ö tä v ä k 
s i  sa n g e n  y k s in k e r ta is e l la  ta v a lla .  S ie l lä  e i  o le  
m y llä r e ilä  s e n  e n e m p ä ä  k u in  le ip o jia k a a n . N a i
s e t  jo k a  p ä iv ä  r o u h iv a t  ta r p e e llis e n  d u r ra m ä ä r ä n  
k a h d e lla  ja u h in k iv e llä  T ä te n  sa a tu  k a r k e a  ja u h o  
s e k o ite ta a n  v e te e n , s e o s  su o la ta a n  ja  s i i t ä  le iv o 
ta a n  o h u t le ip ä , jo k a  p a n n a a n  r a u ta le v y lle  ta i  
la a ’a l le  k iv e l le  tu le e n  p a is tu m a a n . T ä te n  v a l 
m is te tu t  le iv ä t ,  e n g e r ä s , o v a t  m o n e n  a b e ss in ia la l-  
sen  m e lk e in  y k s in o m a in e n  ra v in to . L ih a a  s y ö 
d ä ä n  v a in  s i l lo in  tä l lö in  ju h lin a  ja  p id o is sa .

K iin a la is e t ,  ja p a n ila ise t ,  in d o k lln a la is e t ,  m a la i-  
j i t  y . m . sy ö v ä t  p ä ä a s ia ll is e s t i  r iis iä . R i is i  e i  
k u ite n k a a n  o le  h e id ä n  y k s in o m a in e n  r a v in to n s a ;  
s i ih e n  s e k o ite ta a n  jo ta in  e lä in k u n n a s ta k in  sa a tu a  
r a v in to a in e tta , e n im m ä k se e n  h ie m a n  k u iv a ttu a  
k a la a . T ä m ä  ta p a h tu u  s i i tä  s y y s tä , e t t ä  r i is is s ä  
on  v ä h em m ä n  m u n a n v a lk u a is ta  k u in  d u r r a ssa , jo s 
sa  s itä  v u o ro sta a n  on  v ä h e m m ä n  k u in  v e h n ä s sä .  
J o s  d u rra  y k s in ä ä n  p ä te e  ih m ise n  r a v in n o k s i, n i in  
v ie lä  p a rem m in  p itä is i  v e h n ä n  p ä d e tä .

B e lu tsh is ta n in  r a n n ik o lla  ta a s  o le n  n ä h n y t  
v ä e stö n  e lä v ä n  m e lk e in  y k s in o m a a n  k u iv a tu s ta  
k a la s ta . S ik ä lä ise t  a lk u a su k k a a t  s e k o it ta v a t  k a 
la a n  v a in  h y v in  v ä h ä n  v il ja a ,  k u te n  y le m p ä n ä  
m a in itu t  ta a s  v i lja a n  s e k o it ta v a t  v a in  h iu k k a se n  
k a la a . T o is e s s a  ta p a u k se ss a  e l  s i i s  s y ö d ä  tä r k 
k e ly s t ä  p a ljo n  e n s in k ä ä n , to is e s s a  h y v in  v ä h ä n  
m u n a v a lk u a is ta .

J o s  ta a s  lu o m m e  s ilm ä y k s e n  e s k im o ih in , n iin  
h u o m a a m m e ra sv a n  o le v a n  e n s i  s i ja s s a ;  tä r k k e 
ly s tä  e i  p a ljo n  en s in k ä ä n , so k e r ia  e i  n im e k s ik ä ä n .  
V a ik e a ta  e i  s i i s  n ä y tä  o le v a n  lö y tä ä  s o p iv a a  y h d is 
te lm ä ä , v a ik e a m p a a  m e lk e in  n ä y ttä  o le v a n  lö y 
tä ä  s e m m o in e n , jo k a  e i  so p is i.

M e lk e in  p u h ta ik s i o n  lu o n n o ll is is ta  r a v in to a i
n e is ta  p e lk is t e t ty  v a in  m u u ta m ia , jo ita  v o is i  sa n o a  
te o l l is u u s tu o t te ik s i ,  k u te n  r u o k a so k e r i ja  ju u r i
k a sso k e r i, p e r u n a ja u h o t, v i l ja s ta  ja  e r ä is tä  m u is ta  
k a s v e is ta  sa a tu  tä r k k e ly s , o l i iv e is ta  ja  m a a p ä h 
k in ö is tä  p u se r r e ttu  ö ljy ;  n ä is s ä  k a ik is s a  e l  o le  
m u n a n v a lk u a is ta  sen  e n e m p ä ä  k u in  k iv e n n ä ls a l-
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n e ito k a a n , N i i l lä  y k s is tä ä n  e i  o lis i  m a h d o llis ta  
e lä ä , m u tta  s e k o itu k s iin  on  n e  h y v in  p ä tev ä t, s i l lä  
m itä  n i is t ä  p u u ttu u , s e n  k o r v a a v a t  ta v a l l is e s t i  
m u u t r a v in to a in e e t .

O lla k se en  r i it tä v ä  t u le e  a te r ia n  k u ite n k in  tä y t
tä ä  to is e n la is ia k in  e h to ja ;  s e n  tä y ty y  s is ä ltä ä  
m ä ä r ä tty  vo im am ääT ä. E m m e v o i m u it ta  m u t
k it ta  la s k e a  y h te e n  jo n k u n  p a in o m ä ä r ä n  ra sv a a  
ja  jo n k u n  p a in o m ä ä r ä n  s o k e r ia , s i l lä  o n  o te t ta v a  
lu k u u n  v ie lä  s e u r a a v a k in  to s ia s ia :  s o k e r in  s is ä l
tä m ä  v o im a m ä ä r ä  e i o le  y h tä  su u r i k u in  ra sv a n .

S e  r a v in to , jo n k a  jo k a  p ä iv ä  n a u tim m e , h a jo a a  
ru u m iissa m m e  p a la m a lla . J o  1 7 0 0 - lu v u n  lo p u lla  
o s o tt i  L a v o is ie r  tä m ä n  s e lv ä s t i .  S a m a lla  k u n  h ä n  
s e lv it t i  p a la m ise n  k em ia n , o s o it t i  h ä n  n iin ik ä ä n ,  
e t tä  e lä m ä  i t s e k in  on  p a la m ista . S a m o in  k u in  
p a la v a  k y n tt ilä , sa m o in  e lä v ä  k a n iin ik in  o tta a  i l 
m a sta  h a p p ea , k e v e n e e , s ä te i le e  lä m p ö ä  ja  lu o 
v u tta a  p o is  h iilih a p p o a .

V u o sisa d a n  k e s tä n e e n  ty ö n  jä lk e e n  fy s io lo g it  
o v a t ty y d y ttä v ä llä  ta v a lla  s a a n e e t  tä m ä n  k y sy m y k 
se n  r a tk a is tu k s i.

V o im m e m a in ita  R e g n a u lt in  ja  R e ise t in  k o k e e t  
1 8 0 0 -lu v u n  k e s k iv a ih e ilta ,  m y ö h em m in  B e r th e lo -  
t in  t e o r e t is e t  t u tk im u k s e t  ja  v ih d o in  R u b n er in  
ja  a m e r ik a la is e n  A tw a ite r in  ty ö t . K a lk k i n ä m ä  
o v a t  o s o tta n e e t ,  e t tä  m e k a n iik a n , fy s iik a n  ja  k e 
m ia n  la it  v o id a a n  s o v e llu tta a  e lä v ä ä n  e l im is tö ö n 
k in . G ram m a s o k e r ia  s y n n y ttä ä  sa m a n  v e rra n  
lä m p ö ä , p o lte tu in p a  s e  r u u m iissa m m e  ta ik k a  h a p -  
p ik a a su lla  tä y te ty s s ä  p la t in a p u tk e ssa . J o s  s itä  
k ä y te tä ä n  ty ö h ö n , s a a d a a n  s i itä  sa m a  ty ö te h o .

T ä s tä  jo h tu u  s e k ä  te o r e t is e s t i  e t tä  k ä y tä n n ö ll i
s e s t i ,  e t tä  ra v in to a  in e it te n  r a v in to te h o  v o id a a n  
a r v o s te l la  s i itä ,  p a ljo n k o  lä m p ö ä  n e  s y n n y ttä v ä t .  
V a ik k a  lih a k s is ta , lu is ta  ja  h e r m o is ta  y h d is te ty n  
k o n e isto m m e  ta r p e e t  o v a tk in  n iin  m o n im u tk a ise t ,  
v a ik k a  r a v in to a in e s te n  tä y ty y k in  s is ä lm y k s is s ä  ja  
e lim is s ä  jo u tu a  n iin  m o n e n la is te n  m u u to k s ie n  a la i
s ik s i, v o id a a n  v a ih te le v a  r a v in to  k u ite n k in  a r v o s 
te l la  sen  y k s in k e r ta ise n  to s ia s ia n  m u k a a n , k u in k a  
su u r e n  lu v u n  k a lo r io ita  s e  r u u m iille  h a n k k ii. M u
n a n v a lk u a in e n , s o k e r i ja  r a sv a  v o iv a t  k o r v a ta  t o i
se n sa  ta r k k a a n  s e n  m u k a a n , p a ljo n k o  ru u m is  
n iis tä  sa a  lä m p ö ä , ty ö k y k y ä , ta ik k a , tä s m ä ll is tä  
t ie t e e l l is t ä  sa n a a  k ä y ttä e n , v o im a a .

O m itu is ta  on , e t tä  n e  k o lm e  p o lt to a in e tta , jo tk a  
m u o d o sta v a t  ra v in to m m e , r u u m iissa m m e  p a la e s 
saan  s y n n y ttä v ä t  a iv a n  sa m a t lä m p ö m ä ä r ä t  k u in

te o llis u u d e ss a k in  k ä y te tty in ä . Y k si g r a m m a  so 
k e r ia  s y n n y ttä ä  4 k a lo r ia a  ( lä m p ö y k s ik k ö ä ) ,  
g r a m m a  ra sv a a  9 k a lo r ia a , g r a m m a  m u n a n v a lk u 
a is ta  ( s ite n  p o lte t tu n a  k u in  s e  im e t tä v ä is is sä  p a 
la a )  4 k a lo r ia a , k u n  ta a s  g r a m m a  k iv ih i i l tä  p a 
la e ssa a n  s y n n y ttä ä  8-9 k a lo r ia a  ja  g r a m m a  p u u ta  
3 k a lo r ia a .

T a v a ll is te n  ru o k a ta v a r a !m m e  k o k o o m u s  ja  n ii
d en  v o im a -a r v o  o n  lu k u is i l la  a n a ly y s e il la  m ä ä 
r ä tty . K u n  ta v a ll is ia  r a v in to a in e ita  e i  e n ä ä  v o i
d a  h a n k k ia , o n  k o e te tta v a  h a n k k ia  s ija k k e ita .

S a k s a s s a  o li  r a v in to a in e t ie d e  j o  e n n e n  so ta a  
s u u r e s t i  k e h itty n y t .  M u tta  m itä  o n  te h tä v ä , k u n  
v a r s in a ise t  r a v in to a in e e t  lo p p u v a t?  H a n k ita a n  
" e r sa tz ” s ija k e . U se in  tä m ä  s ija k e  k u ite n k in  on  
p a lja s ta  p e to s ta . On e s im e r k ik s i lo p p u n u t s a la a t 
t iin  ta r v it ta v a  r u o k a ö ljy . L a ite ta a n  “ e r s a tz ” li-  
m a le v is tä  ta i  d e k s tr iin is tä . J o s  se k o ita m m e  tä tä  
a in e tta  m o n ia a n  g r a m m a n  litr a a n  v e ttä , ja  
lisä ä m m e h ie m a n  s o v e lia s ta  v ä r ia in e tta , n iin  sa a m 
m e n e s te e n , jo k a  o n  y h tä  p a k su a  k u in  ö ljy , y h tä  
k e lta is ta  k u in  ö ljy  ja  a iv a n  ö ljy n  ta v o in  ta r t tu u  
s a la a t t i le h t i in . M u tta  tä m ä  o n  y h tä  p a ljo n  ty h 
jä ä  n ä k ö ä  k u in  jo n k u n  r u o k a la j in  p e ilik u v a . J o s  
k e r r o m m e  1 5  g r a m m a a , jo k a  v a s ta a  r u o k a lu s ik a l
l i s ta  ö ljy ä , 9 : l lä ,  n iin  sa a m m e  1 3 5  k a lo r ia a . R u o 
k a lu s ik a ll in e n  “ e r sa tz ia ” s is ä ltä ä  e h k ä  k o r k e in 
ta a n  y h d en  k a lo r ia n .

J o s  le ip ä ä n  v e h n ä n  s i ja s ta  k ä y tä m m e  r u is ta  
ta i o h r a a , n iin  sa a m m e le ip ä ä , jo k a  e h k ä  e i  o le  
y h tä  h y v ä ä  e ik ä  te T v e e llis tä k ä ä n  k u in  v e h n ä le ip ä ,  
m u tta  lä m p ö - ja  ty ö a r v o n sa  p u o le s ta  tä m ä  le ip ä  
tu s k in  o n  h u o n o m p a a . T ä s sä  ta p a u k se ss a  s i is  
k o r v a a m m e r a v in to a in e e n , jo k a  o n  lo p p u n u t, t o i 
s e l la ,  jo l la  o n  lik im a in  sa m a  r a v in to a r v o  ja  jo k a  
on ta r p e e llis ta .

On m u u an  a in e , jo s ta  on p a ljo n  p u h u ttu  ja  
jo k a  n ä y ttä ä  o le v a n  s i ja k e  ilm a n  to d e l l is ta  a r v o a ,  
n im ittä in  S a k a riin i. S a k a r iin i on k e m ia ll in e n  a i
n e , jo l la  o n  im e lä  m a k u . P ie n e s tä  s ir u s ta  sa a m m e  
y litä  p a ljo n  im e lly s tä  k u in  5 0 0  k e r ta a  su u r e m 
m a sta  s o k e r im ä ä r ä stä , m u tta  s i l t i  p u u ttu u  k o k o 
n a a n  ra v in to a r v o , v a ik k ’e l s e  m y r k k y ä k ä ä n  o le . 
S e  k u lk e e  ru u m iin  lä p i m e lk e in  k u in  s u o la . S e  
e i o le  m u u ta  k u in  p a lja s  m a u ste . K u n  ä it i  a n 
ta a  la p s e lle  k a h v ia , k a a ta a  h ä n  s i ih e n  k er m a a  ja  
p u d o tta a  se k a a n  p ar i s o k e r ip a la a , jo tk a  p a in a v a t  
15  g r a m m a a  ja  s iis  v a s ta a v a t  60  k a lo r ia a . M utta  
jo s  h ä n  so k er in  s ija s ta  p a n e e  p ie n e n , 0, 03  g r a m 
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m an  p a in o ise n  s a k a r iin ita b le t in , t u le e  k a h v i k y llä  
y h tä  Im elä ä , m u tta  n u o  60 k a lo r ia a  jä ä v ä t  s a a 
m a tta , e l le i  n iitä  k o r v a ta  jo lla in  to is e l la  ta v a lla ,  

R a v in to a in e itte n  v o im a - ja  k a lo r ia -a rv o n  tu n 
te m in e n  ta r jo o  m e il le  s i is  v a rm a n  Ja m u k a v a n  k e i
n on  n iid e n  s ija k k e id e n  a r v o s te le m is e e n , jo illa

m e id ä n  on p a k k o  k o e tta a  k o r v a ta  ta v a ll is e t  ra 
v in to a in e e m m e , s a m a lla  k u n  s e  y le e n s ä  ava a  s i l 
m ä m m e n ä k e m ä ä n , m iten  m eid ä n  o n  ra h a m m e  
e d u llis im m in  k ä y te ttä v ä  h a n k k iessa rn m e sen , m i
k ä  J o k a p ä iv ä ise e n  le ip ä ä m m e k u u lu u .

S a m a l l a  S e k u n n i l l a

R
A N S K A S S A  o l i  s u k l a a t i t e h d a s .  T u l i  l a k k o .  P o i s  t y ö s t ä .  T a i s t e l u  j o k a p ä i v ä i s e s 

t ä  l e i v ä s t ä

T y ö m i e s  E r n s t  M i c h e l  o l i  o l l u t  34 v u o t t a  s i i n ä  t e h t a a s s a  t y ö s s ä .  H ä n  o l i  j o  

v ä s y n y t  j a  k u l u n u t .

T y ö l ä i s e t  p a l a s i v a t  t e h t a a s e e n .  V ä n k ä  E r n s t  M i c h e l  m y ö h ä s t y i  p a r i  p ä i v ä ä ,  m u t t a  

t u l i  s i t t e n  r y h t y ä k s e e n  t y ö h ö n .

H ä n e n  p a i k a l l a a n  o l i  t o i n e n .  H ä n  e i  k e l v a n n u t  e n ä ä  k ä y t e t t ä v ä k s i .

V a n h u s  l a a h u s t i  e p ä t o i v o i s e n a  t o i m i s t o s t a  t o i m i s t o o n .  O t t a i s i v a t  h ä n e t  e d e s  p a k k a a 

j a k s i  t a i  l ä h e t i k s i !  H ä n e l l ä h ä n  o l i  k o t o n a  t y t ä r .  V u o k r a  o l i  l a n g e n n u t  m a k s e t t a v a k s i .  

M i l l ä  h ä n e n  o l i  e l e t t ä v ä ?T u r h a a  k u l k u a .  H ä n  m e n e e  h i l j a a  a s u n t o o n s a .  T u n n u s t e l e e  j a l k o j a a n ,  k ä s i ä ä n  j a  

k u m a r a a  s e l k ä ä n s ä .  J o t a k i n  t ä y t y y  t a p a h t u a .  L a k k o h a n  o l i  s y ö n y t  h u o n e e n  t y h j ä k s i .

M i t ä  n y t  s i t t e n ?

H ä n  l ä h t e e  t a a s  e t s i m ä ä n .  H ä n  r u p e a a  h i i l e n  k a n t a j a k s i  j a  s i t t e n  h a l k o j e n ,  h a k k a a 

m a k s i .  M u t t a  v o i m a t  e i v ä t  t a h d o  r i i t t ä ä  e n ä ä .  H ä n  o n  v a n h a  m i e s . .  M i t ä  h y ö t y ä  t y ö n  

k e r j ä ä m i s e s t ä ,  k u n  s a a  s e n  v e r r a n  p a l k k a a ,  e t t ä  t u s k i n  v o i  s y ö d ä  k y l l i k s e e n !

S i t t e n  n o u s e v a t  h i n n a t .  L e i p ä  j a  m a i t o  k ä y v ä t  a i n a  k a l l i i m m i k s i .  S u u r t e o l l i s u u s  

t e k e e  j ä t t i l ä i s m ä i s i ä  a h v ä ä r e j ä .  P ö r s s i . p i e h t a r o i  r a h a n  a r v o n  a l e n e m i s v a i h d o s s a .  M i n i s 

t e r i t  j a  r a h a s a k s a t  t e k e v ä t  l e h m ä k a u p p o j a .  I h m i s e t  k ä y v ä t  p ä i v ä  p ä i v ä l t ä  k ö y h e m m i k s i .

E r n s t  M i c h e l  e i  t i e d ä  m i t ä ä n  k a i k e s t a  t u o s t a .  H ä n  k u o m a a  v a i n :  n i i n  e i  v o i  j a t 

k u a .  R i i t t ä ä  v i e l ä  j u u r i  p ä i v ä k s i .  S i t t e n  t u l e e  k u r j a  l o p p u .

“ Y k s i  s y ö j ä  v ä h e m m ä k s i ”  a j a t t e l e e  h ä n  j a  l ä h t e e .  . .

P a r o o n i t a r  H e n r i  d e  R o t h s h i l d  p i t i  s a m a n a  p ä i v ä n ä  t e e k e m n t .  P e l a t t i i n  b r i d g e  a  j a  

m a h j o n g i a .  1

“ R a n s k a  k ä y  v a i k e i t a  a i k o j a  k o h t i , ”  h y m y i l i  p a r o o n i t a r  s u r u i s a s t i  t a r j o t e s s a a n  t u o 

r e i t a  a h o m a n s i k a l t a  t u n n e t u l l e  s e n a a t t o r i l l e .

“ K u n h a n  v a i n  k e s t ä i s i ! ”  a j a t t e l i  j u u r i  s i n ä  s e k u n t i n a  E r n s t  M i c h e l  j a  p o t k a s i  t u o l i n  

p o i s  j a l k o j e n s a  a l t a .

T y t ä r  l ö y t ä ä  h ä n e t  i l l a l l a  t y ö s t ä  p a l a t e s s a a n .

E r n s t  M i c h e l  h a u d a t a a n  s i t t e n .

T y ö m i e h e t  p i t ä v ä t  p u h e i t a  h ä n e n  h a u d a l l a a n .

W a l t e r  H a s e n c l e v e r .


