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imeroa), empezando en el que se desee... 7'Z5 peselas
tembolso se carga 0'50 pesetas més.

“Fagd anticipado.
Se publica los dias 15 y 30 de cada mes.

En el niimero préximo:

LOS MICROBIOS
Y LA INFECCION

DEL

Dr. Isaac Puente

=573 La materia viva.—Los ciclos de la materia.—
3% Papel de la microbios en-la maleria viva.—La
descripcion de los microbios.—La inflamacion.

— La infeccion. — Septicemia. = Los gérmenes
palégenos.—Toxinas.—El terreno.—Proteccio-

nes y defensas contra la infeccién. —Inmunidad,
receptividad y anafilaxia.—Algunos tipos de in-
feccién.—Medicaciones.—Concepto racional de

la enfermedad.—Solidaridad biocdsmica.

Un verdadero tratado popular sobre ¢l origen de
las enfermedades v sus " nedios.

No deje usted de leerlo
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INTRODUCCION

Es la reforma del amor y de la familia
la que debe preceder a las otvas y la
que las hard posibles.—MICHELET.

En Espafia se estin llevando a cabo interesantisimas re-
voluciones. Se operan cambios répidos o lentos en los
viejos criterios que dieron lugar a no menos caducas
instituciones. Pero Marx decfs, y con justicia, que ano
hay revolucién més intensa que aguella que se apova en
la transformacién de las concienciass. ¥ hay un punto
sobre el que es necesario transformar el criterio de los
hombres y las mujeres de Espafia para ponerlos al nivel
de los paises civilizados.

A Espaia, tan alejada entre las profundidades de los
mares, casi un islote perdido en el pi€lago de la civi-
lizacién, apeénas han lHegado los ecos de la revolucitn
agraria, politica, social, religiosa, y mientras hay espi-
ritus sutiles, abnegados pero- idiotas, que siguen pro-
pugnando por los viejos principios del clisico liberalismo
de Giner de los Rfos —libertad para todas las ideas, tole-
rancia y respeto, incluso para los detractores, para los ca-
lumniadores— ya son algunos, bastantes, los que creemos
en la necesidad de una concepcibn més revolucionaria,
aunque sea un poco mas dictatorial, que lance por la
borda el lastre de las intransigencias v deje libfes a los
espiritus para poder elevarse o hundirse si tal es su gusto
con plena independencia de accidn v de movimientos.

La revolucién sexual se estd operando en todo el mundo
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LA REVOLUCION SEXUAL

SOLUCION AL PROBLEMA DEL MATRIMONIO.—
El Estado debe declarar exprofeso que garantiza plena-
mente la libertad de amar. Nosotres, como Ellen Key,
queremos hacer hincapié en la distincién entre libertad
del amor y amor libre, pues mientras el primero es una
organizacién totalmente legitima v bajo bases de mora-
lidad, el segundo es la «tapadera oficial para toda clase
de licencias erbticass.

El Estado debe comprender que, al ignal que no regula
las amistades estableciendo un contrato entre las personas
que sienten un mutuo afecto v compenetracién espiritual,
cuando un vardn ¥ una mujer deciden vivir juntos y lla-
marse matrimonio, §para gué necesitar obligatoriamente
de otras ceremonias externas?...

e Qué le importa al Estado —dice Jiménez de Astia—
lo que hagan dos sibditos conscientes en la esfera intima
de sus sentimientos ?»

Fle ahi un inguietante problema, que la Constitucién
y los Codigos pueden cobviar declarando, como luego wve-
remos en la ley familiar rusa, que:

No existirfd diferencia alguna entre los matrimonios
registrados o reconocidos v los no registrados, para los
efectos de la paternidad y del mutuo respeto de los con-
yuges, garantizando, desde luego —creemos inatil adver-
tirlo— que la finica férmula de matrimonio serd la civil,
y haciendo que en la Constitucién se establezca un prin-
cipio como el siguiente :

«La constitucién de la familia puede tener lugar por
medio de vinculos juridicos como por razdn de lazos na-
turales. La ley regulari los medios de prueba de la exis-
tencia de este organismo social.

El matrimonio civil ¥ las uniones no oficiales, con tras-
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como un preceso lento. Se consagra en las leyes, Pero,
ante todo, se extiende y se difunde por la propaganda y
la edncacién. Espafia tiene ante si un panorama revoln-
cionarioc de horizontes ilimitados, Estamos iniciando su
proceso. La revolucién no ha llegado afin a so periodo
4lgido de realizaciones. Pero ¢l momento no debe ser des-
aprovechado para empezar a sembrar. ¥ esto es lo que
pretendemos hacer en este libro. No gala de bellos pen-
samientos y de reflexiones serias sobre puntos tan tras-
cendentales como éstos, Si no soluciones concretas, cla-
ns, terminantes, tomando ejemplo de otros y pueblos
y mejorindolos para recoger en la préctica de una le-
gislacién nueva, de unas instituciones nuevas, radicales
y amplias, todas cuantas hasta aqui hemos propugnado
como aspiraciones legitimas que consagrar en este ma-
fiana revolucionario que antafio estimibamos-tan lejano
v que hoy vemos va la posibilidad de acercar conquis-
tando a hombres v mujeres para las nuevas concepciones
con la razén ¥ el sentimiento puestos al servicio de nues-
tra causa, que habréd de ser en breve la causa de la Huoma-
nidad.

© Biblioteca Nacional de Espana




7

¥l aduiterio no es hoy va delito en ¢l hombre, puesto
que s6lo se admite cuando produce escindalo pihblico, lo
cual en hombres es siempre imposible, pero lo es en la
mujer. ¥, al acabar con esta injusticia, queremos hacer
constar que en el momento en que exista la posibilidad
del divoreio, el adulterio desaparecerd tan por completo
que, dentro de diez afios, hablar de él serd s6lo propiedad
de viejos setentones que recuerden hechos de otros tiem-
pos, que pasaron para no volver méis, La Humanidad
marcha avanzando. ¥ hay que hacer que los codigos
pierdan su carfcter restrictive y absolutista para ser més
amplios, generosos y liberales en las medidas que adop-
ten. La libertad de accién sexunal debe ser una de las ga-
rantias de una moderna Declaracidén de los Derechos del
Hombre,

SOLUCION AL PROBLEMA DEL DIVORCIO. —
Afortunadamente, los diputados constituyentes de la Repd-
blica espafiola no se opondrin a que la ley del divorcio
s¢ apruebe en Espaiia. Unicamente es preciso vigilar con
¢l fin de que no se restrinjan los casos en que puede ser
solicitado, porque ello equivaldria a dejar abierta una
puerta donde s6lo debiera haber amplio concepto para
remediar la crisis de la familia, cada dfa més agudizada
por el criterio insostenible de la unién permanente.

El divorcio se conceders, desde luego, a peticitn de las
dos partes y con conformidad sin investigacidn ulterior.

5e concederd cuando lo solicite el marido o la mujer,
indistintamente, si las pruebas que la otra parte ofrece
no son lo suficientemente convincentes para obligar a
continnar el vinculo con carécter obligatorio.

El divorcio habrd de tener una tramitacién rapidisima,
abriéndose informacién testifical ante el juez, v el jurade
para que amhbos juzgnen en caso de disparidad de criterio
enire los dos conyuges en €l més breve plazo posible, pro-
curando el juez, a la mayor brevedad, celebrar actos de
avenencia y conciliacibn para que la parte contraria se
avenga a la formalizacién del divorcio y se eviten por
todos conceptos trAmites enojosos.

UN PROYECTO DE LEGISLACION FAMILIAR. —
Es necesario presentar en Espafia un proyecto de legis-
lacién familiar como el ofrecido en Rusia. Allf no pude
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cendencia familiar reconocida, podrin disolverse plena-
mente en los casos ¥ ton las formalidades y consecuencias
que la ley determine.»

MATRIMONIO DE PRUEBA. — En la ley espaioia
podria admitirse la implantacién del denominado smatri-
monio de pruebas (Trial Marriage), o matrimonio de ca-
maraderfa (Companion Marriage), propuestos por el céle-
bre juez del Tribunal de Menores de Denver, Ben Lind-
sey. Matrimonio por el cusl se entiende un arreglo formal
entre hombre y mujer para vivir juntos hasta que cam-
bien de modo de pensar, generalmente con la intencibén
de no cambiar. Tales matrimonios son usualmente cono-
cidos, reconocidos ¥y testimoniados en ese sentido por los
amigos de la pareja. Muchos concluyen en matrimonios
legales, cuando sobreviene el embarazo, en el caso de
que, de comin acuerdo, lo intenten, realizando de este
modo un deseable noviciado,

Nosotros creemos que deben darse a los hombres todas
las méximas posibilidades de buscar su felicidad, ¥ que
ésta es una de procurarse dentro de la ey v la moral, con
el respeto de las gentes, lo que de otro mode no podria
realizarse sin el escdndalo piiblico, Muchas personas de la
clase proletaria lo hacen va, pues es muy corriente el caso
de las parejas que se casan después de cohabitar algdin
tiempo, afios inclusive, generalmente, cuando cuentan con
una o dos pequefinelos,

El matrimonio de noviciado es un medio mis de transi-
cidn ‘para la etapa del porvenir que la ley debe admitir
¥ la Constitucién consagrar en un artfculo amplio, donde
quepan todas las formas de unién con medios de lograr
directa o indirectamente la felicidad, que es, en definitiva,
¢l fin que persigue el hombre como miembro integrante
de la sociedad.

EL ADULTERIO. SOLUCIONES. — Es urgente gue
el Cédigo Penal determine que ¢l adulterio no es delito
penable, ¥ que en el caso de crimenes pasionales, se pro-
curarin los medios para recoger a los delincuentes, ais-
larlos, someterlos a un plan de curacién y procurarles la
educacién sexual ¥y moral que necesitan para eludir en lo
por venir los crimenes en que hasta entonces, por igno-
rancia o por degeneracién espiritual, habian incurrido.
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s¢ operaba fransformando todo cuanto habia servido de
cimientos a la vieja sociedad, pero poniendo siempre en
su sustitucién sillares gque pudiesen ser los principios de
la nueva.

SOLUCION AL PROBLEMA DE LA HOMOSE-
XUALIDAD — La sociedad no puede permanecer in-
diferente ante la plaga del homosexualismo. Con ello
han ecreado lo que muchos juristas han calificado ya
como . eestado peligroso homosexunals,

No deben existir penas. El Cédigo Penal espafiol debe
eliminar la emulta de r.oo0 a 10.000 pesetas, ni la inha-
bilitacidn, en especial para ' cargos piiblicos, de seis a
doce afios, porque, como dice acertadamente Saldafia,
ese diezmarin alguna oficinari No es urgente nada mis
que la implantdcién de emedidas de seguridads. Forel
desearfa trasladarlos todos a una isla desierta. Pero lo
necesario es un tratamiento psiguidtrico en sanatorios
adecuados.

La Repiblica debe evitar gue en-les Cédigos se hable
de la homosexunalidad como un delito,"ctiando es un Sim-
ple caso clinico, que no interesa mis que.a 168 médicos
y a los que lo sufren. En el capitnlo de «medida de se-
guridads debe adoptarse una serie encadenada, frente a
quienes ponen en peligro, con su contagio material ¥
moral, la situacion de la sociedad. Adoptemos un crite-
rio de generoso desprendimiento frente a esta desviacitn
del instinto sexual, Seamos liberales y tengamos ampli-
tud de criterio. El porvenir de este tipo de criminalidad
sexnal estd en su eliminacién del Cédigo, Es una me-
dida de justicia que debemos a tantos millares de des-
graciados como hoy, victimas de su desviado instinto,
ven ain caer sobre ellos como una losa el peso de una
ley injusta y cruel.

LA ESTERILIZACION COMO SOLUCION, — Serd
necesario llegar a la esterilizacién en casos extremos.
Debe haber una lev que faculte 2 los médicos, mediante
informe debidamente fundamentado —pues hemos de
fener en cnenta que se trata de privar de la potestad gene-
radora—, a llevar a efecto la esterilizacién o castracién de
los enfermos que, por su contumacia material y moral
puedan ofrecer, no verdadero peligro para la sociedad, ya
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aprobarse porque se opusieron las delegadas en el Parla-
mento rojo, pretendiendo probar los casos en que se ha-
bian irrogado perjuicios a las mujeres por la legislacidn
familiar soviética, suscitindose, con tal motivo, un amplio
debate, que terminé retirindolo hasta someterlo a la dis-
cusitn de los soviets locales, organizaciones femeninas y
de la prensa, merced a la intervencién de Kalinin, porque
aun la mujer, en los primeros afios, no estaba preparada
para la gran obra de transformaci6n que se pretendia *
realizar, y de cuyas ventajas se va hoy convenciendo,
por fortuna, por la intensisima propaganda que, con este
motivo, hacen los comisarios del pueblo y sus nicleos
adictos difundiendo tan necesarins doctrinas. El pro-
yecto de legislacion familiar, presentado el 16 de oc-
tubre de 1925, en Espafia no hallaria tantas reticencias
¥ oposicién, v seria un gran paso revolucionario, a que
es necesario que las leyes se adelanten a los aconteci-
mientos antes de wvenir forzadas por éstos, cuando ape-
nas reconocidos, surgen otros nuevos que obligarin 2
cambiar lo gue se habia tomado por inmutable. En este
proyecto se manifestaba que :

Quedaba abolida la antigua distincién entre matrimo-
nios registrados y no registrados. Se reconocia que el
matrimonio existia desde ¢l momento en que dos perso-
nas conscientes de distinto sexo se decidfan a vivir en
comfin con carfcter permanente, Que no se distinguiria
entre hijos naturales y legitimos, pero se aumentaban,
en cambio, las obligaciones de los padres hacia los hi-
jos, acentuando la responsabilidad del jefe de familia.
Se autorizaba la adopcidn de nifios siempre gque hubiera
cumplido diez afios y que se realizaran con consenti-
miento de los mismos. Se adoptaban una serie de me-
didas para proteger a los hijos contra posibles abusos
de la auntoridad paterna en el orden espiritual y se esta-
blecin que no debia darse a los nifios ninguna ensefianza
religiosa, no va en la escuela, sino ni dentro del hogar,
hasta que hubieran alcanzado una edad en la que ellos
pudieran optar libremente por la religibn que més les
atrajera.

Principios desde luego revolucionarios, pero de uma
actnalidad que escasamente admite espera entre nos-
otros, deberfan llevarse inmediatamente a la prictica.
Serfa uno de los medios de hacer ver que la revolucitn
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de ser solicitado, a no ser que prefiriese ¢l informe par-
ticular, en cuyo caso seria por cuenta del novio que lo hu-
biere solicitado, quedando obligados a la présentacién
del informe para ser visado por el citado Cuerpo de Sa-
nidad, que podria someter a nuevo examen, particular-
mente al hombre, para cerciorarse de la veracidad de la
afirmacién, caso de concebirse sospechas. En uno y otro
caso, creemos que, como en Escandinavia, deberia decla-
rarse impedimento para contraer matrimonio la sifilis,
blenorragia y demds enfermedades venéreas, la epilepsia,
la locura, la tuberculosis, la lepra y la imbecilidad v debi-
lidad mental. ¥ que debia declararse, como en Ohio,
pare garantfa de los especialistas, actnalmente indefen-
508, v buscando el parapeto del secreto profesional para
eludir todo compromiso, que w=el médico” que informe al
futuro contrayente de que el otro prometido sufre una
de estas enfermedades, mo se hace culpable de guebran-
tamiento del secreto profesional, ni es responsable por
dafios v perjuicios en caso de que no se celebre el casa-
miento.

UN NUEVO DELITO: EL DE CONTAGIO VENE-
RE0O. — Es urgente crear en Espafa el delito de con-
tagio venéreo. El nuevo Cédigo Penal debe recoger con
alzunas variantes los artfculos de la desdichada creacién
de don Galo Ponte, en este aspecto bastante afortunada,
Es de desear que se consagre esta medida en articnlos
como los siguientes :

Quien sabiendo que se encuentra atacado por una en-
fermedad sexual en su periodo contagioso infectare a
otro por via intersexual o de otra manera, serfi casti-
gado con la pena de dos meses ¥ un dfa a un afio de pri-
sion. Si el hecho se realizara entre cényuges, solamentz
podri ser perseguido a instancia de parte.

Serd castigado con la pena de dos meses v un dia a
un afio de prisibn y multa de 2.000 a 10.000 pesetas el que
conociendo la enfermedad sifilitica o contagiosa que pa-
dece un nifio lactante lo entregne a criar o toma una no-
driza con dicho fin y ocasiona €l contagio de ésta.

Ia nodriza que conociendo la enfermedad contagiosa
que padece la transmitiese por via nutricia a un nifio
lactante, serd castigada con la pena de seis meses a tres
afios de prisibn y multa de 1.c00 a 3.000 pesetas, salvo
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porque persistan por su temperamento anormal en coha-
bitar dando fruto a la sociedad, ya porque por ser idiotas
o enajenaci6n carezcan de la nocifn de la respomsabilidad
de sus actos. En nno u otro caso, la esterilizaci6n serd
obligatoria, pudiendo practicarse la voluntaria solicitud de
parte, cuando €] tratado reconozca que, por cualquier
capsa, no se creen con fuerzas materiales o morales sufi-
cientes para no perjudicar a la sociedad progreando nnos
hijos que habrdn de servir de lastre a la Humanidad.
La facultad de antafio estimada-como inviolable en el
hombre de reproducirse, es hoy limitada por razones
engénicas ; ello revela que la sociedad se preocupa de la
existencia de sus cindadanos en beneficio propio, por lo
que las pricticas sexualizadoras se entienden cada dia
en mayor escala con alienados, imbéciles, criminales ¥
otros anormales, especialmente en los Estados Unidos,
Cuba y Suiza (1). .

EL CERTIFICADO PREMATRIMONIAL., — Sen
dos tendencias las gue imperan respecto a la implanta-
cibn de este certificado prematrimonial: una la que
patrocina la Liga para la Defensa de los Derechos del
Hombre, las Comisiones, Sociedades y Ministerios de
Higiene y Sanidad, las Ligas de Reforma Sexual, etcétera,
gue culmina en el provecto del profesor Pinard ante la
Camuara francesa : otra, la que afirma que es més urgen-
te educar al gran piblico, a fin de que las familias fran-
cesas, sin necesidad del poder coactivo de una ley, se
habitfien a tomar informes médicos y morales sobre los
novios.

Nosotros estimamos que las dos tendencias son compa-
tibles, que es necesario educar, pero que también es ne-
cesario legislar, ¥ que seria factible coordinar la labor
de los Centros a gque hemos hecho referencia, buscando
en lo posible la unién de los informes sobre la transmisi-
bilidad de las enfermedades mediante el andlisis de la
sangre y de los caracteres etiolégicos o de la herencia, y
baciendo que del citado Ministerio de Sanidad y en los
Institutos o Clinicas indicadas existieren un Cuerpo de
Médicos que emitiese informe gratuitamente en el caso

{1) WVéase el Problema eugénico, de la misma autora.
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Existen asimismo, y ello podria crearse en Esparfia,
HOSPITALES DEDICADOS SOLO A ENFERMEDA-
DES VENEREAS Y DE LA PIEL, divididos en dife-
rentes distritos, con clinicas abiertas todo el dia, en
Saint-Thomas, Saint-Paul, Guy y el Royal Free, de ocho
de la mafiana a diez de la noche, auxiliadas por el
Ayuntamiento de Londres, que ha autorizado a los labora-
torios de los grandes hospitales para hacer reacciones
Wassermann y exdmenes de treponemas v gonococos,
La lucha antivenérea es, pues, bastante completa en
Inglaterra, aungue tiene los defectos de escasez de me-
dios. El FEstado espafiol, que puede v debe hacer
economias en gastos innecesarios de su presupuesto,
podria, creando el Ministerio de Sanidad y evitando
convertirlo en una oficina burocritica, atender, signiendo
este tipo de organizacién inglesa, _paulatino, pero se-
guro, a los atacados de esta enfermedad, v evitar la
vergiienza de que sean sblo escasisimos dispensarios en la
capital, sin que desde luego hava ninguno en el campo ni
en provincias los que presten el apoyo a los cindadanos
para combatir un mal de esta naturaleza, extendido de
modo tan alarmante.

LA SOLUCION AL PROBLEMA DE LA PROSTITU-
CION. — Paran acabar con la prostitucién, a la Repii-

lica le urge declarar que renuncia a la reglamentacion
de la prostitucién y que prohibe su existencia, Que es-
tablecerd en el Chdigo Penal la definicidn y castigo del
nuevo delito de contagio venéreo, la penalidad del pro-
xenetismo, y la consideraci6n de faltas sancionadas con
penas de carficter leve para las solicitudes en plena
calle v los escindalos.

No en balde Pasche Oserki, en el Segundo Congreso
de Reforma Sexual decla que la lucha sexual «debe dirigir-
se contra la prostituciéns, pero no contra la prostituta., Es-
tableciendo ¢l tratamiento preventivo v curativo obligatorio
de las enfermedades venéreas, llegando a una educacitn
sexnal amplia y comprensiva, la prostitucién desaparecerd
¥ 1a Humanidad se verd poco a poco libre de la plaga. No
kay derecho a que el hombre tenga a su alcance unas
cuantas mujeres de las cnales puede disponer a su an-
tojo . que el Estado viva de esta venta vergonzosa,
Crear un. Centro de Reeducacién de Prostitutas, como
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que por efecto del contagio no incurriera en pena més
grave.

El que conociendo que se encuentra atacado de una
enfermedad sexual contagicsa lo transmitiese por via
intersexnal a una menor de diez y ocho afios, serd cas-
tigado con la pena de cunatro meses a dos afios de pri-
sibtn y multa de r.ooo a j.o00 pesetas, si por los efectos
del contagio no incurriera en pena mis grave.

LA ORGANIZACION DE LA LUCHA ANTIVENE-
REA, — Es urgente organizar una verdadera campafia
de lucha antivenérea. Aparte de la declaracién de deli-
to de contagio venéreo, aparte de la lucha contra la
prostitucién, es urgente emprender este movimiento en
Espafia con caracteres decisivos. En Europa la lucha
antivenérea arranca con mis interés desde el siglo xv.
Rusia ha abordado el problema a rajatabla. El Brasil la
ha seguido estableciendo dispensarios y hospitales de
aislamiento y curacién entre el apoyo del Estado y el
de los particulares. Pero ello no basta. Espafia tiene
mucho por hacer en este sentido. Evitar ante todo que
se encomiende la labor a Patronatos y Comisiones y
realizar propaganda activa y eficaz. Inglaterra, pafs de
tipo abolicionista, tiene leyes que se ocupan de evitar
la prostitucién, ¥ de acuerdo con las conclusiones adop-
tadas desde el afo 1916 por el Local Gobernment Board,
¢l Ministerio de Sanidad ha organizado el National Coun-
cil Combatin Venereal Diseases (Congreso permanente
para combatir las enfermedades venéreas), que ha aten-
dido a estos extremos, estableciendo diferentes ramas
por el Reino Unido, con propaganda por carteles, con-
ferencias, peliculas, anuncios en la. Prensa, fibricas, ta-
lleres, urinarios piiblicos y puntos de recreo. Es nece-
sario establecer como alli, con el apoyo total del
Estado, CENTRQS DE TRATAMIENTO Y DIAGNOS-
TICO GRATUITOS, existiendo en Wales y en Londres,
donde hay 1901 centros de tratamiento, los cuales estin
divididos en la siguiente forma: 151 en hospitales ge-
nerales, 14 en dispensarios antituberculosos, 26 espe-
ciales para estudiar el problema y desenvolverse en su
terreno exclusivamente, Estos centros atienden al tra-
tamiento de las enfermedades venéreas, mediante acuer-
dos con la antoridad local cerrespondiente y la Sanitaria.
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no es punible, si se ejecuta para evitar un peligro para
la vida o la salud de la madre, y si ese peligro puede
ser evitado por otros medios: si el embarazo proviene
de una violacién o ha sido cometido en una mujer
idiota, enajenada, inconsciente e incapaz de resistencia
o por un incestos. El Cédigo Penal argentino de rga:,
copia de sus articulos sin ninguna nota de originalfdad
esta. tesis, y asl todos los Cédigos, inspirados en las dos
tendencias contrapuestas. Conscido de tados es ¢l ante-
proyecto de Cédigo Chescoeslovaco, presentado por Mas-
saryk en 1926, que puede muy bien juzgarse hoy, como
uno de los mis avanzados dentro de su aparente con-
cision. Esto por lo gue se refiere a la legislacién., Vea-
mos como la doctrina de la eno punibilidads ha ganado
sus adeptos entre médicos, juristas ¥ pensadores emi-
nentes, que unos voluntariamente, otros ante la fuerza
de los hechos, ha tenido qoe adaptarse a la realidad.

CAMPARA CONTRA PUNIBILIDAD. — Esta cam-
pafia la inici6 el médico francés doctor Klotz Farest,
fundando sus argumentos en el derecho incontestable de
la mujer a disponer libremente de su persona, a rehusar
las maternidades que el azar le impone. Sobre el feto,
dice en su obra De Vavortement. Est un crime f, tiene
todo género de derechos, los mismas que tiene contra sf
misma, el derecho de wivir como el de suicidarse.

En Alemania, Jungmann lo habia defendido, sostenien-
do gue la ley, al penar el aborto, vib la libertad humana,
afirmando asf como Schneikert —con el cual coineide en
cuanto a los casos de prefiez extramatrimonial—, que la
muerte del feto sblo atafie a la moral sexual, en cuve
esfera no puede entrar el legislador por su ignorancin e
incompetencia,

El movimiento organizado y consciente pro impunidad
se inicib en Alemania. En 1919 se presents a la Asamblea
Nacional una peticién solicitando 1a autorieacién del aborto
para las mujeres casadas gue tuvieran ya tres hijos. La
ley no fué aprobada. Y al afio siguiente, el diputado socia-
lista independiente Aderhold, presenté una peticidn sus-
crita por 81 diputados en la que se pedia la abolicién de
loz articulos del Cédigo Penal relativos al aborte. ¥ casi
inmediatamente, ¢l 31 de julio del mismo afio, los diputa-
dos sefiora Schuch v el profesor Ralbruch, ambos socia-
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el que funciona en Moscli, donde se recogiera a las
muchachas habidas no obstante la prohibicién, y donde
s8¢ las reeducase para la vida phblica y se las ensefiase
un oficio y se las pusiese lzego en una buena colocacién
que las permitiese desenvolverse. No olvidemos que la
ignorancia ¥ la miseria son las dos casi finicas fuerzas
que dan contingente a la prostitucion. En Rusia, segfin
las estadisticas del director de esta institucidén, sélo un
1 & 2 por 100 de las recogidas vuelven a su antigua profe-
sion, ¥ es que son seres anormales, a los que el Estado
se encarga de vigilar v recoger, Espafia tiene que abordar
de frente este problema sin tener en cuenta los enormes
intereses creados ya en torno a este vergonzoso oficio de
la venta corporal.

LA SOLUCION AL PROBLEMA DEL ABORTO. —
Francia y China, los dos paises en la actualidad més atra-
sados, ‘han visto va disminuidos en sus Coédigos la pena-
lidad impuesta al delito. En Francia, el Cédigo de 12 de
febrero de 1810 castigaba el aborto con pena de reclusién
no inferior a cinco afios y de diez afios o mds, y por el
articulo 317 se ha modificado en 1923 (27 de marzo) por
una ley donde la penalidad de la mujer desciende a una
detencitn de seis meses a. dos afios,

China, pais retrasado por demis, como es légico en
quien tan tarde ha entrado en ¢l reino de la civilizacién,
por su Codigo Penal de 10 de marzo de 1ga8, dice asi en
su artfeulo 3o04: «La mujer que tomando drogas o por
otros medios cause el aborto de su feto, puede ser casti-
gada con prisién, por un tiempo que no exceda de un
afio o con multa no superior a trescientos yuans. Con las
mismas penas podri ser castigada la mujer que se haga
abortar por otros.»

Cuba, tipo de pais progresivo, en su proyecto del Codigo
Penal, obra de Vieite, deja impune ¢l autoaborto, prohi-
biendo s6lo la ejecucién o ayuda por otro en el articu-
lo 134.

De Suiza hubo de salir, en 1916, la base de la doctrina
de!l aborto no punible en determinadas condiciones, con-
diciones ¢stas que habrian de ampliarse y hacerse mdis
comprensivas siguiendo la natoral evolucién. En su Cé-
digo se dice gne wel aborto practicndo con el consenti-
miento de la persoma encinta por un médico diplomado,
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La estadistica rusa, afin més explicita, pues se trata del
examen de 1.657 casos, expresa las cansas de eéste modo :

Mala situacidén econbmica ... ... ... ... .. 140
Miseria, falta de lo més necesario para existir ... ... 1.007
L e e s e e A 3
A consecuencia de la pobreza de la tierra ... ... .. 4
Hambre del afio 1922, por mala cosecha ... ... .. .. I4
No.quieren tener hijos'... .0 0 o T w295
No quieren atormentarse con los hjog [t ien it 54

LO QUE SUCEDE EN ESPARA Y SU SOLUCION.—
Es interesante conocer en Espana el parangén con estas
otras naciones en cuanto a la marcha de esta delincuen-
cia en los dltimos afios, 1888 cumplieron condena por
aborto —prescindimos de los puntos, cérceles correccio-
nales, priciones preventivas vy establecimientos penales
de toda indole— 2 hombres ¥ 2 mujeres. En 1923, 13 hom-
bres y 16 mujeres. En 1924, 36 hombres ¥ 70 mujeres, En
1925, 18 hombres y g3 mujeres. En 1926, 50 hombres y 74
mujeres. En 1927, 16 hombres y 71 mujeres, De cuyos da-
tos resulta el promedio siguiente : Quinquenio 1901-1905,
58 condenados. Quinguenio 1914-1918, 213 condenados.
Quinquenio 1927-1927, 447 condenados.

Tan sélo en un afio, en 1929, segin la Memoria del Fis-
cal del Tribunal Supremo, el ntimero de causas incoadas
por aborto ascendieron a 245,

¥ esto por lo que se refiere a abortos penados, va que
no se habla de los que quedan impunes por burlar la ley,
como sucede en la inmensa mayorfa de los casos, Y es
que no en balde reconoce José Maria de Otaola que eno es
desconocida de los especialistas la aterradora frecuencia
con que el aborto criminal se prodiga, ¥ revisando nues-
tras notas clinicas podrfamos comprobar la opinién de
Christiani, que de cada cuatro o cinco mujeres que acu-
den a la consulta del ginee6logo, una como mfinimum, lo
hace como consecuencia de un aborto criminals,

La situacién, pues, es tan grave aqui como en otros
pafses. Lo que sucede es que aparece més encubierta por
temor a la dureza del Cédigo v a la incomprensién del
pueblo. A nuestro modo de ver la finica solucién estd en
declarar por lo pronto, como medida inicial en el Codi-
go Penal, que
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listas mayoritarios, presentaron una proposicién pidiendo
su impunidad cevando fuera ejecutado por la prefada o
por un médico con titulo reconccido por el Estado, dentro
de los tres primeros meses del embarazo. A estas peticio-
nes, que contribuyeron a crear opinidn, se unib en 2z de
enero de 1922 otra de Bartz, comunista, solicitando, de
acuerdo con la ensefianza rusa, para toda mujer encinta,
¢l derecho de hacerse abortar gratuitamente por médicos
diplomados en establecimientos piblicos creados para
este fin por el mismo Estado,

Alemania continfia con su tesén eslavo esta campafa,
Médicos, juristas, pensadores, politicos, mujeres, laboran
en esta campana. Existe una Asocincién para la reforma
del Derecho penal sexual, que propugna la absoluta liber-
tad del aborto realizado por médico diplomado.

El poner el aberto bajo la proteccién de la ley contri-
buye a su mejora técnica y a su aumento, debido a la
confianza que la mujer adquiere y la necesidad por la gue
se ve obligada, aungue ahora con garantias de éxito. La
prueba es gue en Rusia, donde ha triunfado plenamente
la no punibilidad del aborto, en cifras v datos del comi-
sario del pueblo para Sanidad, publicados por el doctor
Krassilnikian, el nifimero de abortos legales practicados
durante el afio 1923 subié a 52.386; en 1925, su nimero
habia ascendido a 156.324.

En ¢uanto a las caunsas que inclinan a las mujeres a ha-
cerse abortar, podemos limitarnos aqui a incluir las ex-
trafdas de unas estadisticas elaboradas con toda atencitn
tanto en Alemania como en Rusia, !

Una estadistica alemfana publicada por Benthin, relativa
n 503 casos de aborto, cuyos motivos fueron conocidos :

El 34 por 100 fueron determinados por la mala situacién
econdmica. _

El 38 por 100, por el exceso de hijos.

El 25 por 100, por motives de comodidad.

El 13’7 por 100 por miedo al deshonor y miedo a perder

la colocacién.
El 4’9 por 100, por enfermedad.
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evitando el aborto clandestino a que hoy suelen recurrir
muchas mujeres poniendo al amparo de la ley, y justi-
ficando su actuacién siempre que se garantice la higiene
¥ el cuidado necesario para la salud de la mujer que a &]
€ someta.

{CABE DECLARAR EL TIEMPO ADECUADO
PARA REALIZARLO? — OQueda en pie una dltima
cuestibn, La de si cabe declarar el tiempo mejor para
realizarlo. En casi todas las legislaciones a que hemos
hecho referencin se especifica que habré de ser con ante-
rioridad a los tres meses, para po ineurrir en penalidad,
Unas legislaciones copiaron a otras este precepto, basin-
dose eén la conocida opinién médica de que antes de los
tres meses el feto no tenfa vida positiva. Ahora bien,
modernamente, iniciada por Bumm, se sefiala una nueva
tendencia que este reputado doctor se encarga de consa-
grar, diciendo: «Una limitacién del aborto a los tres
primeros meses, no es practicamente ejecutable y segu-
ramente dejaria de ser observadas si llegara a permitirse
la interrupcién de la prefiez. Como el aborto se ejecuta
més ficilmente a los cuatro o cinco meses por una sim-
ple punzada en la vejiga, los abortadores emplean este
procedimiento con una marcada preferencia.»

¢ Estin en los cierto unos u otros? No es ella materia
de nuestra competencia, Estimulamos a cientificos ¥y gi-
necdlogos que estudien dénde estdn las mejores proba-
bilidades de éxito, Unas y otras deberin ser consignadas
en las leyes que estarén atentas a todo perfeccionamien-
to ulterior, De aqui el que propugnemos por que en el
Cédigo Penal se haga una declaracién expresa de prin-
cipios, y por dejar a Reglamentos administrativos siem-
pre modificables su regulacién definitica. Pero siempre
teniendo en cuenta que la ley pemal no puede en modo
alguno admitir por una u otra causa la penalidad del
aborto, ya qne segfin expone la famosa Asociacién ale-
mana para reforma del Derecho penal sexual, en el mo-
mento en que en la ley se consagra «una ley penal que
en la prictica castiga a una persona y deja a noventa
¥ nueve impunes, erige en juez a la casnalidad, convier-
te la libertad del ciudadano en un juego de loterfa, ¥
debe ser considerada como una ley altamente inmoral ¥
destructora del sentido juridicos.
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No seri punible :

El aborto necesario practicado con el fin de alejar a la
mujer de un peligro de muerte o de graves dafios en su
salud, determinado por nn facultativo responsable.

El aborto sentimental, cuando la concepcién se debe a
un acto contrario al pudor, cometido con violencia o un
atentado a la honestidad, o a un abuso punible de una
mujer de dieciocho afos,

El aborto eugénico, cunando existe el temor de que el
nific que haya de nacer tenga graves taras corporales o
mentales, :

¥ el aborto econdmico, cuando la mujer, dada su si-
tuacién, no se puede razonablemente exigir que lleve la
gestacion a término.

Se debe establecer, pues, {ue ¢l aborto en estos casos
no es delito, dejando su regulacién y aun ampliacién defi-
nitiva a las llamadas medidas administrativas de gque
PAsAmOos a OCuparnos.

LAS MEDIDAS ADMINISTRATIVAS. . — Lo dnico
que cabe en Espafia con respecto al aborto es lo va reali-
zado en Rusia, un reglamento para regularlo y procurarlo
téenicamente. En Espafia podria declararse :

«Que el aborto sea practicado por un ginecologo titular
libremente elegido, aungue a costa de la interesada.

Que no se practique sino mediante la aprobacién de una
Comisién residente en los hospitales, clinicas de Regula-
cién de Nacimientos, etc. En este caso la operacitn es
gratuita,»

Y seguir la orientacién iniciada ya por aquella disposi-
citn que el 18 de noviembre de 1922 di6 el Comisariado
del Pueblo para Alimentacién y Justicia, ordenando :

«1, Se permite la interrupcién artificial de la prefiez
realizada gratuitamente en los hospitales.

20 Su ejecucién se prohibe a todo el mundo con ex-
cepcién de lgs médicos.

3.0 Las comadronas culpables de ejecutarlo perderdn
¢l derecho de practicar la profesin, siendo juzgadas por
¢l Tribunal del pueblo.

4.° Lo mismo se haré si alglin médico realizara priva-
damente la operacién sin otro fin que el lucro.s

Esta es la racionalizacién del aborto, que pretende
regularlo procurindose la mixima eficacia técnica, ¥
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comprobado que si una alta proporeién de nacimientos
va acompanada de una alta proporcién de mortalidad, la
baja proporcién de nacimientos es seguida de escasi{sima
proporcién de defunciones. La Naturaleza no destruye
mis que lo que le resulta innecesarin-Cortar 1a obra de la
Naturaleza y complicarla, cemo hace el hombre, es una
labor initil y aun perjudicials No“en balde Sir James
Barr, en su discurso presidéncial en-la XVII. Asumblea
Anual Britdnica, con el titulo de: «Oué somos? ;Qué
hacemos? (De dénde vemimos? ;A dénde. Vamos ?»,
afirmaba que «nuestros esfuerzos han suspendido en parte
la seleccionadora mortalidad 48 'que 1a Naturaleza ge. vale
para eliminar a los ineptos. No liemos héchonada &g serio
para establecer una selecta proporeionalidad’dé Hacithien-
tos, paran impedir que en la socicdad lleguen a/predo-
minar los peores ciudadanos. Hemos d&sfay el cre-
cimiento de una raza sana, wvigorosa, =i te, em-
prendedora ; confiando en sf misma, hemos de izar la ban-
dera de la salud con todo el fervor de una nueva religitn,
Para lograrlo hemos de empezar por los que todavia han
de nacer. La raza ha de renovarse por medio de los fisica
¥ mentalmente aptos, de suerte que no se les consienta
procrear a los moral y fisicamente degeneradoss.
Nosotros estimamos en Espafa cada vez mis urgente
emprender una campafia en este aspecto, con todos los
adelantos y el apoyo de la técnica, con todas los experien-
cias de lo que en otros paises se ha realizado, Por ello,
por la urgencin de buen nimero de las cuestiones infan-
tiles, ¥ de la salud material y espiritnal de los futuros
ciudadanos, creemos es necesario que se cree en Espafia un

MINISTERIO DE SANIDAD que se ocupe, como lo
hace el inglés, que es quien lo tiene a su cargo, de los
dispensarios y clinicas prenatales, y de la propaganda
de los métodos cientificos e higiénicos para limitar la na-
talidad. La contraconcepcién no necesita hoy ya defenso-
res técnicos, sino hechos que lo consagren v lo lleven a la
priictica. Coincidimos en todo ¥ hacemos nuestras las fra-
ses de Meredith Young, inspector de Sanidad del Condado
Palatino de Chester en este ofio : «Me parece que va hemos
pasado la etapa de argiiir en prg o en contra de In regula-
cidn de los nacimientos y hemés llegado al punto en que
la legitima regulacién es aceptada como beneficiosa para
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LA° CONTRACONCEPCION. — Los justificantes de
la contraconcepcién no pueden resumirse. Bastenos indi
car que es urgente y necesario que en Espafia se haga
propaganda en este aspecto~ para captar libremente las
conciencias de gran nimero de madres, como preocupa-

«das por el aumento excesivo de su familin, no conocen

los medios de remediarlo y prosiguen trayendo al mundo
seres que no vienen mis que a vegetar entre nosotros,
complicindose y complicindonos la existencia, y para,
probar a quienes frente a tan saludables. doctrinas pre-
sentan objeciones de indole ética, moral o religiosa, gue
la contraconcepcién es una teorfa de moral y de pureza
diffcilmente superable, porque no va méAs que a la
consagracién del libre albedrio que ellos exponen que la
divinidad di6 al hombre para distinguirlo de los anima-
les, seres inferiores. Ahora bien, sin duda no se han dado
cuenta, como atinadamente expone E. Ray Lankester, en
su obra: The kingdom of Man (El reinado del hombre)
que éste es un rebelde contra la Naturaleza, porque cuan-
do ésta le dice : «jMuere!s, ¢l hombre responde : «jVi-
viré!»s Y el hombre tiene que arrastrar en la actualidad
las consecuencias del excesivo niimero de individuos de
su especie. La Naturaleza nunca ha dicho : «Creced y mul-
tiplicaoss a los seres inferiores, excepto en tiempo deter-
minado, pero el rebelde hijo de la Naturaleza es el inico
animal que incesantemente procrea. S6lo serd capaz el
hombre de vencer esta dificultad por él mismo suscitada
al apartarse de la Naturaleza, a la cual no puede volver,
investigando las leyes de la procreacién y la herencia,
restringiendo la multiplicacién de la especie humana, ba-
sindose en seguro e indiscutible conocimiento.

In la actnalidad se afirma que ello contribuiria a eludir
¢l poder de seleccién en los hombres, pero hemos de tener
en cuenta que lo que se produciria serfa todo lo contra-
rio. Hemos de procurar el e6ptimos y no el eméximos

‘nfimero de poblacién. Es una insensatez, como opinaba

W. E. Bateson, individuo de la Real Sociedad y profesor
ile Biologia y de Genética ;

«Pretender extender sobre la tierra una capa de proto-
plasma humano de la mayor densidad posible, porgue
nosotros no necesitamos mayor nfimero de aptos, sino, por
el contrario, menor niimero de ineptos. Los hechos han
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na, que en la actualidad preconizan los Papas desde sus
enciclicas, cnando ante el avance creciente de tan canden-
tes cuestiones, necesitan tratarlas ¥ ver de hallarles dentro
de sns medios la necesaria solucién. No es extrafio, pnes,
que €l gran Victor Robinson, en su ohra Pioneers of birth
confrol in England and America (Los inicladores de la
limitacidn de los nacimientos en Inglaterra v América)
nos diga, hablando de Malthus, que «fué gran broma del
Destino hacer de él el padre involuntario de la regula-
cibn de nacimientos. Era este clérigo una timida ave en
la pajorern socioldgica y le desesperaron las audaces dgui-
las que habfa empollado. Malthus no era malthusiano,
Vié claramente los males de un excesivo y desenfrenado
aumento de poblacién, pero era clérigo v no médico, Para
una grave enfermedad, proponia un imposible remedios.

Podemos afinmar sin temor alguno que Malthus no fué
€l defensor y partidario de las doctrinas que hoy se tienen
por malthusianas, ¥ que s6lo merece un recuerdo por
haber sido el primero gque situé al mundo ante la nueva
ingunietud, desafiando criticas y censuras al exponer radi-
calmente su opinién adversa a un crecimiento ilimitado
de la poblacién. El primer defensor del neomalthusianis-
mo, la doctrina que posterior a Malthus pretendid compa-
ginar el placer del hombre con la regulacién biolégica v
natural de los nacimientos, es un hombre hasta aqui bas-
tante ignorado que, sin embargo, debe quedar bien gra-
bado en la mente de los espafioles conscientes ; es Francis
Place, tenaz adversario de Malthus que, frente a la obra
de ¢éste : Principles of population (Principios sobre la po-
blacidn) publicé en Londres, en 1g22, otra: [lustratio
and proofs of the principle of population (Pruchas e flus-
traciones sobre el principio de la poblacidn). Cien gruesos
volimenes, formados por notas y apuntes suyos se con-
servan hoy en el Museo Briténico. Place fué ¢l primero
que se atrevid a lanzar esta frase revolucionarian : «El
tnico remedio posible son los preventivoss, frase que mis
tarde habria de hacerse familiar, v que juzgaba en unos
pérrafos, de los que extractamos unas cuantas frases para
mejor conocimiento del lector espafiol que, extremada-
mente familiarizado con el nombre y las pretendidas doe-
trinas de Malthus, ha ignoradoe hasta aguf el nombre y el
programa de quién fuese el legitimamente revolucionario
v merece llevar sobre si el peso horroroso en este caso de
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la sociedad. Todo cnanto falta es saber cudles son los me-
jores métodos de regulacién e instruir a las gentes sobre
&0 US0.8

PUBLICIDAD DE LOS CONTRACONCEPTIVOS. —
Durante la funesta Dictadura, los defensores de estas pro-
pagandas hablfamos de vernos constantemente en gravisi-
mos aprietos, v precisibamos de recurrir a sofismas y do-
bles interpretaciones para eludir un artfculo del Codigo
Penal, creacién de don Galo Ponte, que en su articulo
617 penaba con la multa de 1.000 a 10,000 pesetas e in-
habilitacién, para cargos phblicos, de cuatro a ocho afios,
a los que fuera de publicaciones meramente cientificas o
actos de Corporaciones técnicas, propagaran teorias o
préacticas anticoncepeionales,

Zn el Cédigo de 187o, seguramente porque por aquel
entonces no existian en Espafia noticias de las campaias
por aquellos momentos en sus comienzos, no existe decla-
racién expresa que lo prohiba. Hace falta, no obstante,
que, de acuerdo con lo pedido en el Segundo Congreso de
Reforma Sexual, celebrado en Copenhague el afio 1918, se
spermita el pfiblico anuncio de los medios contra el emba-
rnzo, finico sistema tecomendable para regularizar los na-
cimientoss. La Repfiblica debe hacer esto como medida
inicial. Debe adoptar después otra de tipo més revolucio-
nario v radical, como las que aqui vamos a indicar, (Lo
hard? Es necesario. Espafia, que bajo la monarquia podia
ser una excepein, no puede en estos momentos guedar
retrasada para con el movimiento universal, que va deci-
dida v enérgicamente hacia la reforma del criterio sexual.

EL NEOMALTHUSIANISMO. SU VERDADERO
DEFENSOR. — Hay mucha gente que an en estos tiem-
pos confunde entre malthusianismo y neomalthusianismo.
Y es necesario diferenciarlo bien. Malthus, con psicologia
de clérigo, aunque radical y revolucionario para su tiem-
po, no pasé en sus propagandas de aconsejar como medio
de evitar la procreacién que el de la castidad. Lo tnico
de verdadero mérito que tiene su obra para los actuales
instantes es su exacta apreciacién de las cosas que le ha
obligado a adoptar esta actitud, pero la doctrina malthu-
siana, que tantas veees ha inspirade horror a muchas gen-
tes pudibnndas, no es miés que la misma doctrina cristia-
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hasta pasados, como minimum, dos afios y casi siempre
tres? ¢ No se da hoy este comsejo mucho mis frecuente-
mente que antes, ¥ que se hace bien en darlo, ya que ha
contribuido eficazmente a disminnir el nimero de naci-
mientos ?s De los médicos que respondieron, 1.971 de 3.000
contestaron afirmativamente. Los hechos lo comprueban
una y otra vez. Recientes investigaciones han demostrado
con toda evidencia los efectos que en la conservacién de
la vida produce el sespaciar» en convenientes intervalos
el nacimiento de los hijos.

El doctor Weinberg hallé que las probabilidades de
muerte en el primer afo de la infancia se reducen casi a
la mitad cuando se deja un intervalo de dos o tres afios,
en comparacién con la mortalidad de los nifios que nacen
con s6lo un afio o menos de intervalo. Estos resultados se
obtuvieron de 1.045 casos, todos ellos observados en matri-
monios realmente pobres, de la misma clase social, segin
denota el diagrama trazado, por €l cual la mortalidad
infantil durante el primer afo con sélo un afio de inter-
valo entre los nacimientos, asciende a un 35 por 100; con
dos afios de intervalo, a un 27 por 100; con mis de dos
afos, a menos de un 17’5 por Io0.

El aspecto social de esta periodicidad de los nacimientos
lo ha estudiado la Oficina de Higiene Social de los Estados
Unidos, que mediante cuestionarios ha comprendido que
mediante esta periodicidad y el empleo de contraconcepti-
vos durante dos afios antes de tener un nuevo vistago, se
produce mis econdmicamente que de ningln otro modo
mayor proporcién de ciudadanos sanos y vigorosos.

Queremos terminar este capitulo afirmando, como los
profesores Patrick Geddes y J. Arthus Thompson dicen
en su popular obra: La evolucidn del sexo:

sAparte de la densidad de poblacién, va es hora de sa-
ber: 1.° que el dar-a luz cada afio, como todavia es tan
general, agota cruelmente a la madre, 2.% Que es, asi-
mjsmo, perjudicial para la calidad de la prole. 3.7, Que
tanto a la madre como a los hijos les conviene que, entre
parto y parto, haya por lo menos un intervalo de dos aiios
cabales, aunque algunos ginecGlogos crean que debieran
intermediar tres afios. Por lo tanto, es hora, como olmos
que un valeroso pérraco les decia a sus feligreses, de aca-
bar con la quejumbrosa blasfemia que miran, como bene-

© Biblioteca Nacional de Espafia




24

las censuras eclesidsticas. Francis Place se expresa asi en
su obra citada : «Si sobre todo se comprendiera claramen-
te de upa vez que no es deshonroso para los conyuges
valerse de los medios preventivos como lo seria impedir
la concepcién, aun sin perjuicio para la salud ni detri-
mento de la delicadeza femenina, se podria refrenar el
incremento de la poblacién més alld de los limites de sub-
sistencia, aminorar prodigiosamente el vicio y la miseria
de la sociedad y cumplir el prop6sito de Malthus, God-
win y otros filintropos, mediante el incremento de las
comodidades, de la cultura y de la moralidad de las gentes.
Estoy convencido de que atin espontAneamente adoptardn
algtin dia las gentes el método que recomiendo. El pro-
greso intelectual realizado en estos iltimos afios, el deseo
de informaciones de toda clase que cunde por el mundo
entero y, particularmente, en Inglaterra, no pueden menos
de conducir al descubrimiento de las verdaderas causas
de la pobreza y degradacién del pueblo, una de las cuales
verin que es la abundancia de brazos por el exceso de
procreacién y no dejardn de encontrar ¥ aplicar el re-
medio.»

Interesante opinién gue Place habria de desenvolver y
desarrollar en obras posteriores y que habia de crear en su
torno una escuela de discipulos que, progresando indefi-
nidamente, diera como resultado la actual corriente neo-
malthusiana de indudables progresos y de plenas garan-
tias clentificas.

LA PERIODICIDAD DE LOS NACIMIENTOS., —
Una de las finalidades inmediatas de-la econtraconcep-
cibns es de regular y hacer periddicos los nacimientos,
Estimo que es una de las finnlidades inmediatas de la con-
traconcepeién, que lo fnico gue pretendemos es que para
beneficio de la mujer v de los hijos estimamos una me-
dida urgente v fitil la periodicidad en los nacimientos, Este
es un hecho del que estin conyencidos la casi totalidad de
los médicos, que ann no coincidiendo en la limitacién de
los nacimientos, como simple finalidad de los contracon-
ceptivos reciben la necesidad de la periodicidad. En las
declaraciones del doctor J. Ballan v de la Cinusuib de De-
mograffa de los Nacimientos, se encuentra la signiente
encnesta ¢ «f No es cierto que casi todos los médicos acon-
sejan hoy a los padres que no deben tener otros hijos

© Biblioteca Nacional de Esparia




27
limpieza con irrigaciones diarias. El doctor Mensinga, en
su obra Facultative Sterilitat, Parte II, hablindonos de su
pesario, que es el que ha inspirado los diferentes modelos
de capacetes, nos dice : «En general el pesario, si se de-
sea, puede permanecer colocado todo el tiempo que se
quiera hasta que empiece la menstruacién. Algunas muje-
res se lo dejan puesto durante todo este periodo inter-
menstrual, usando la irrigacién ; otras, las mds, se lo qui-
tan dos veces por semana, o una vez al dfa si lo creen
nNnecesirio,»

La seguridad del capacete —dice la doctora Stopes—
consiste en que impide la entrada del semen en la matriz
v lo circunseribe a la vagina, donde las naturales secre-
ciones ficidas de la mujer sana agotan la vitalidad de los
espermatozoos antes de los diecisiete dias, que permane-
cen vivos. No es necesario el emplec de ninguna sustan-
cia quimica, como la guinina, y sean cnalesquiera las for-
mas del capacete, siempre que se tenga el debido cuidado
v la necesaria limpieza, puede garantizarse por hoy, salvo
ins adelantos de la Ciencia, que todos deberemos tener es-
pecial interés en fomentar e incrementar, su seguridad
-omo nn método contraconceptivo dentro de las normas
minimas de la higiene. Ensefiar a la mujer la limpieza in-
dispensable, hacerle ver los peligros de ponerse el capa-
cete demasindo seco y ensefiarle a ponérselo en un tarrito
de loza con tapadera, lleno de agua para hacer gue conserve
su flexibilidad, serén funciones secundarias de la comadro-
na o enfermera a que se recnrra, Baste, pues; decir que
este método, por tratarse de nuna precauciém que la mujer
adopta, es el método no sélo més seguro, sino mis comode
para evitarse incluso la oposicién del maride, en el caso
de que ésta exista, eludiendo de todos modos el embarazo
gue la mujer haya comprendido que puede resultarle no-
civo, ofque no tiene medios econdmicos con que subvenir
a los gastos de un nuevo Ser.

EL CELIBATO ECLESIASTICO. — La Constitucién
v los CoHdigos de la Repiiblica deben declarar que es
libre el matrimonio de los clérigos v que es recomenda-
ble gue constituyan una familia y un hogar. Los crimina-
listas més eximios, el eminente J. Maxwell, sustituto
fiscnt de Parfs, afirmaba que el celibato impuesto a reli-
giosos v clérigos ha producido efectos deplorables, habien-
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ficio de una misteriosa providencia, un tropel de hijos
enfermizos.»

LOS CONTRACONCEPTIVOS. — Estimamos que es
una labor urgentisima la de editar unos folletos, o si es
posible, hojas sueltas de divulgacién de los métodos con-
traconceptives para las familias pobres y menesterosas.
Son muchisimos los contraconceptivos que existen, aun-
gue todos giran en torno de dos variaciones, la esponja y
el capacete, que suelen alternar con el empleo o no de
sustancias quimicas. Muchos més de diferente contextura
se conocen en la actnalidad. Agquf queremos hacer cons-
tar finicamente que la esponja, en sus miltiples y variadi-
simos modelos, no es en modo alguno segura, aungne es
uno de los métodos més corrientes, y que tnicamente los
capacetes, de cualquier clase que sean, ofrecen garantias
suficientes. El capacete no es mis que una funda de goma
que se adapta a la forma de la matriz y se hace en diver-
sas formas v con distintos tejidos. Estd inspirado en uno
de los primeros métodos contraconceptivos, €l pesario ob-
turante Mensinga, del que en la actualidad existen mupchos
modelos. El mis perfecto, que propugnaba la doctora Sto-
pes, en su clinica maternal, el Hamado Pro race tiene la
particularidad, que hoy han recogido algunos otros mode-
los, de estar hecho exclusivamente de goma, sin borde de
muelles, como el llamado holandés, y de no tener cordén
o cinta que lo una al exterior, porque buen niimero de
mujeres, al intentar sacarlo suelen con ello desviarse la
matriz, achacindose después las ventajas al método con-
truconceptivo, necesitindose sdlo un pequeiio aprendizaje
en la clinica o por persona competente para ver lo comodo
y fitil de su empleo, que no depende miis que de la longi-
tud del dedo pulgar ¥ medio, que en la mayoria de las
mujeres es proporcional a la de la vagina, con lo gue su
colocacitn es sencilla, Que, ademés, puede mantenerse
colocado durante veinticuatro horas, con lo eunal dice Ma-
rie Stopes : «La mujer puede tomar esta salvaguardadora
precaucién mientras estd en los cotidianos menesteres y
no tiene estorbo de indole psiguica en el acto sexual, cuyo
valor emotivo es sumamente importante para las personas
de delicado temperamento,s

El capacete puede.usarse de continuo, salvo en el perfo-
do de la menstroacién, si bien es necesarin una mayor
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diferente para cada sexo. El profesor Marr, a dltimos del
siglo pasado, denunciaba ya con acierto, los peligros de
los colegios unisexuales pare el porvenir de la raza, que
depende de los adolescentes que a ellos acuden,

Juan Mareschini y Jnlio Obici, doctores italianos, descu-
brian también por entonces a los asombrados ojos del
mundo que crefa pecado cuanto trataba llana y limpiamente
las cuestiones sexuales que «las amistades de colegio,
coetineas de las primeras manifestaciones del amor, fue-
ron ¢l hondo secreto sexnal de muchas historias clinicas
que hubieron de degenerar mas tarde en dolorasas tra-
gedias.»

La coeducacién desde los primeros afios, mantenida en
las escuelas, institutos, universidades y, sobre todo, en las
normales, acabarf con esa obsesién sexunal de la mujer, de
que luego hablamos, v acabard con las tendencias homo-
sexuales y sficas que se advierten en los colegios uni-
sexunles, Porque en los centros donde s¢ practica la
coeducacién —dice Quintiliano Saldafia— stoda aproxima-
cifin excesiva de adolescentes de nn mismo sexo es mar-
cada con befa y tachada como sospechosa. Esos carifios
misteriosos pronto levantan en su torno la burla, ¥ no hay
palmeta mds dura para corregir que la del ridfculo.»

Al

CARTILLAS PARA LOS ADOLESCENTES, — Una de
las inmediatas prevenciones y publicaciones de propagan-
da que deberia emprenderse en Espafia es la de una
Cartilla para los adolescenles. Podria tomarse como mo-
delo la del doctor Calmette, publicada por la Officine In-
ternational d’Higiene, de Paris, y destinada a los alumnos
de liceos, institntos, normales y colegios, en edad de guin-
ce afios aproximadamente, cuando aparecen, por reglay ge-
neral en los adolescentes las primeras manifestaciones de
la pubertad, v época en la gue la educacidn sexual ofrece
garantins de eficacia, prevenciones contra los riesgos de
la prostitucién, consejos contra el contagio, exaltacién de
la finalidad reproductora de la especie y del verdadero
amor, gue no se cumplen, éste en el carifioc mercenario
comprado por dinero, ni aquélla en la unidn sexual por
unas horas que no habrid de dar fruto alguno.

El doctor Calmette, termina con razones como éstas :
«Reservad vuestrn hermosa juventud intacta para la com-
pafiera que asociéis a vuestra vida, a vuestros pensamien-
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do sido aprovechado por la pudibunderia cristiana para
desarrollar y aun crear la hipocresia sexual, tan ridicula
¥ culpable.

Nosotros tenemos la conviccién de que haciendo esto v
procurando al cleéro espafiol que restara —pues seria de
desear que se diesé una ley, después de expulsar todas las
ordenes religiosas y de confiscar sus bienes, gue al igual
que en Méjico se diéra una ley por la que se redujera el
nimero de clérigos, uno por cada 100.000 habitantes— la
méxima independencia de Roma, se llegarfa inmediata-
mente a comprender los inconvenientes del celibato, que
los mismos sacerdotes son los primeros en reconocer, y
que pueden resumirse en las frases del francés Jaime A,
Dulaire, que hace de ello casi un siglo, exclamaba en sn
Historia de los diferentes cultos: «Los célibes, sea cual-
quiera la ley que les ordena ese Estado, no pueden resis-
tir largo tiempo al voto de la Naturaleza, porque las leyes
que contrarian son impotentes en todo caso. Estin, pues,
forzados a transgredirlas y a aumentar ¢l niimero de agen:
tes de la piiblica corrupcifn. Asi, no es de ningiin modo la
falta de sacerdotes célibes, como vulgarmente se cree, lo
que contribuye a la depravacidén de las costumbres, sino
sus pasiones, la multitud excesiva de ellos. Es un hecho
constante que los paises de Europa donde estin mis de-
privadas las costumbres son aquellos en donde abundan
miis los clérigos. He aqui un hecho constatado, ante el
cunl vienen a quebrarse todos los sofismas en contrario.
Nosotros, que no somos fandticos ni intransigentes, como
los secnaces de esa religién, tenemos la evidencia, como
dice Julio Michelet, de gque el sacerdote evuelto a ser hom-
bre, libre de un sistema artificial (absurdo, imposible hoy)
volverd a entrar en la Naturaleza y en medio de nosotros
ocupari su lugar.s

LA COEDUCACION. — Parecia fuera de duda que
la etapa moderna era la que habfa de consagrar inevitable-
mente la coeducacién. AdGn parece que hay quienes se re-
sisten a ello en nombre de una pretendida moralidad. Por
un respeto a la sana orientacién sexual de la infancia, an-
tes que por otras razones de mis peso moral, hemos de
abogar por la implantaci6n inmediata v con cardcter obli-
gatorio de la coeducacién. La Naturaleza no separd jamés
los sexos. El hombre ha sido quien inventd la educacién
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teccién del Estado la debida iniciacién sexual que sus
padres no estin ain capacitados para proporcionarle,

LA FINALIDAD DE LA EDUCACION. — Nunca como
ahora se percibe la necesidad verdaderamente urgente de
transformar por completo la mision de educacién., Nos-
otros, convencidos de ello hace mucho tiempo, creemos
que este es el instante en que puede llevarse a la prictica.
Van a crearse maestros, eliminando el sistema absurdo
de la oposicidn, por cursillos intensivos; van a salir mi-
siones pedagogicas, de la educacién. Antes que nuestras
palabras, sentidas, pero modestas, vamos a poner las de
uno de los més grandes pedagogos nuevos, el poeta indio
Rabindranath Tagore : «En mi sentir, el fin de la educa-
cifm consiste en obligar a nuestro espiritu a alcanzar, me-
diante la inteligencia v el esfuerzo moral y espiritual, la
armonia de las relaciones con todas las cosas que nos
rodean. Se puede adquirir una educacidén por medio de li-
bros y enciclopedias ; pero esta educacidén no puede satis-
facer a nuestro espiritn inquieto. Los alumnos de mi es-
cuela de Santiniketan dirigen en el pueblo vecino clases
de adultos. Nuestra granja experimental esté siempre dis-
puesta a rendir servicio a los convecinos, Nosotros ani-
mamos a nuestros muchaches a que ayuden a los aldeanos
en la limpieza de sus depbsitos ¥ en la lucha contra la
malaria. Porque el fin de la educacién es preparar el espi-
ritu para mantener relaciones armoniosas, no tan sélo con
la Naturaleza, sino con la Humanidad. Una escuela ideal
debe estar en contacto con la actividad humana que la
rodea v debe darse ocasibn a los nifios para que tomen
parie en ella y desarrollen de este modo su simpatia hacia
las gentes que labran la tierra para ellos v para ellos te-
jen las telas. Sélo el don de la imaginacién y de la sim-
patia confiere a un hombre el derecho a instrufr a los
nifios. Que el maestro desempefie siempre el papel de
inspirador.»

¥ =i tan profunda y trascendental es la misién de la
nieva ensefianza, si hemos de procurar poner al nifio en
contacto con la vida, ;como alejarle del tema sexual que
forzosa e inevitablemente habré de desempefiar en su
existencia papel tan importante. Hagdmosle ver al nifio
la poesia y la realidad de los hechos. Acerquemos al nifio
a la vida en la que habrd de entrar en el transcurso de
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tos y vuestras alegrias.» La noble misi6n sexual, designio
trascendente de médicos, higienistas v educadores, debe
ser divnlgada entre estos adolescentes que "o han podido
recibir una pedagogia eficaz en sus primeros afios, ¥ gue
se ven -lanzados a la existencia con una inguietud y una
curiosidad més #htensa aln que antafio y acechados por
mayores peligros.

Esta Cartilla puede ser una coraza que los defienda
contra las asechanzas del mal,

FOLLETOS DE INICIACION SEXUAL, — También es
urgentisimo emprender por esta Liga, con fondos suficien-
tes, una propaganda original mediante libritos pequeiios,
folletos lo més redncidos posible, en tiradas de millares, v
aun millones, de ejemplares, donde se procurase en unos
una iniciacién sexual grata, sencilla y amena para los
nifics, que serfan repartidos entre todos los pequefinelos
que asisten a las escuelas y auxiliados en su labor por los
maestros v orientadores, y otros donde se recomendara a
las madres particularmente los medios mejores de educar
sexualmente a sus hijos, ¥y de obviar las inquietantes pre-
guntas gue éstos suelen hacer en los momentos dificiles
de las primeras inquietudes. Estos folletos repartidos en
talleres y fabricas, en Hospitales y Clinicas, en los Cen-
tros de FEduecacidn y hasta en las casas serfan un eficaz
tratado de Puericullura, ya gue el cuidado de los nifios no
es ¢l mero interés por su mejor estado fisico, sino también
por sus preocupaciones morales e intelectuales, Para ha-
cer esta labor podria abrirse un concurso entre médicos,
higienistas, abogados, pedagogos y socidlogos para ver de
buscar entre todas las obras presentadas aquella o aque-
llas que reuniesen las mejores condiciones gue hiciesen
presumir que la labor divalgadora sgria ficil, haciendo de
elln una intensfsima propaganda con reproducciones de
millones de ejemplares, que harian una labor utilisima,
va que llevarian las soluciones a muchas mujeres gue, por
ignorancia o por pereza, no se han preocupado de inves-
tigar por si propias. La finalidad de esta complejisima
labor a que hacemos referencia €s la de gque no quedara
en la Repiblica espafiola ningdn hombre ni mujer gue no
tuviese conocimiento pleno de estos problemas, que no
quedara ningn nifio sin tener por medio de esta pro-
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rragoso de un texto, seria sumamente interesante por sus
rendimientos para el porvenir. Mis hétenos aqui con dos
problemas secundarios. Uno, el de que para que los estu-
diantes de la Facultad estuviesen capacitados parn estos
estudios necesitarian una educacién séxual, previa, razo-
nada y consciente que les dotase de la suficiente garantia
de inmunidad espiritual para que estas experiencias ne
cansaran en su espiritu choques imprevistos en las com-
plejisimas reacciones psiquicas, Otra, que acaso por parte
de algunos padres, atn apegados a la vieja usanza, se
objetari que esta ensefianza deberfa ser voluntaria para
que no la cursasen mds que los que la desearan, y que se
eliminara de ella a las muchachas que acudimos a la Fa-
cultad. Las dos objeciones han de ser obviadas. En el
primer caso, porque si esperamos a que la educacién se-
xual sea un hecho entre los miles de muchachos que
pasan por las facnltades, necesitariamos el transcurso de
diez o doce generaciones escolares —cada afio la genera-
cién se renueva— para que Tna mayoria a lo menos estn-
viese dispuesta para ello. Es necesario empezar ahora,
arrostrando ventajas e inconvenientes. La segunda, por-
que estimamos que la ensefianza de la contraconcepcién
es algo tan simplista, tan técnico, tan alejado de toda por-
nografia, que estos simples conocimientos deberfin ser in-
dispensables para todo médico, a quien en su porvenir se
les puede plantear una de estas cuestiones clinicas ¥ que;
prosigniendo como hasta aquf en la mayor ignorancia, des-
conocerfan siempre cdémo resolverla cientfficamente. El
eliminar a las mujeres nos parece injusto y absurdo.
Ellas, esto es, nosotras somos las més interesadas ¥ mAs
capaces para difundir después estas ensefianzas entre nues-
tras compaifieras de sexo. Propugnemos todos, pues, por
que en breve, en las Facultades de Medicina de Espafia
se den cursos intensivos de Contraconcepci6n,

CLINICAS REGULADORAS DE NACIMIENTOS., —
En Espafia deberfan instalarse, a lo menos inicialmente,
una clinica reguladora de nacimientos en Madrid, Barce-
lona, Valencia, Sevilla y todas las grandes capitales. Para
hacer ver la verosimilitud de tal proyvecto, exponemos
aqui la organizacién de la primera clinica reguladora de
nacimientos que en 1917, el delantero de la Aviacién,
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unos afios al luchar entre adversos o favorables elementos.
No seamos tan inconscientes que manteniendo al nific en
estfipida ignorancia v aislamiento le lancemos después
violentamente en un mundo de pasiones, donde todo gira
en torno a tan candente cuestién, de la que no tiene la
preparacidbn minima indispensable para conocerlas y para
precaverse de ella.

LA ENSENANZA DE LA CONTRACONCEPCION. —
Hasta nuestros dias —triste es reconocerlo— en las Fa-
cultades de Medicina no se estudia exprofeso con una
asignatura indispensable : la Contraconcepcidn. Nociones
dispersas, aqui y alld; técnica de la embriotomia, del
aborto, Nada miés. Si algin alumne mis inguoieto inves-
tiga sobre clla no habrd de poder hacer gala de sus cono-
cimientos, Es necesario propugnar por que sea Espafia nna
de las primeras naciones que incluyan en el plan de en-
sefinnza de la Facnltad de Medicina, la Contraconcepcién.
La doctora Stopes hacia referencia a este interesantisimo
punto, e indicaba que los alumnos deberian asistir en pri-
mer término a unas cuantas conferencins sobre contra-
concepciébn, previa su asistencia a dos o tres partos, para
que tuvieran conocimiento del cmerpo humano en evivos
v no como hasta aqui, que en todas las ensefianzas de esa
Facultad se opera sobre cadéveres, lo que ha hecho ex-
clamar como lema de los estudios de Medicina a buen
niimero de estudiantes que adoptaron la frase como lema
humorfstico de la facultad que cursaban: «El hombre
normal vivo no existe; si existiera serfa un monstruo.s

Como minimum, se darfan tres conferencias de un hora,
ilustradas con cinematégrafo, diagramas y exhibicién plas-
tica de las aplicaciones preventivas, Los alumnos deberian
permanecer, por lo menos, durante seis o doce periodos
de dos horas cada uno en la Clinica regnladora de Naci-
mientos, auxiliando a los médicos y comadronas de ser-
vicio para escuchar sus consejos téenicos y hacerse préc-
ticos en la colocacibn de capacetes y otras aplicaciones,
interesfindose después en horas extraordinarias o cursos
supletorios por los casos _dificiles, frecuentisimos entre
las mujeres proletarias, destrozadas ya por numerosos
partos. A pesar de lo cargados que estin ya los planes de
ensefianza, esta nueva materia, que no serfa una asigna-
tura mds, que no implicarfa el aprendizaje por demés fa-
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simplemente el médico, sino iz enfermera que esté en
condiciones de comprender ¢i intimo drama psicolégico de
cada mujer, v la labor se habrd realizado para beneficio de
todos.

CLINICAS MATERNALES. — Junto a las clinicas re-
guladoras de nacimientos, més frias ¥ técnicas, por cuan-
to pudiern limitarse casi en absoluto su labor a la inves-
tigacidn de los métodos mis pricticos y a.la eficaz con-
sulta de médicos y practicantes adiestrados;, en los Cen-
tros de Puericultura podrian funcjonar Clinicas Mater-
nales, como la que fundé Maria Carmichael Stopes ' en
Londres, Malborough Road. Num. 61, Holloway, con per-
sonal casi exclusivamente femenino, aparte de téenico
compenetrade con las ansias de las:mujeres que solicita-
sen su apoyo, dispuestos a tolerar toda su natural igno-
rancia, sus timideces, habiles para ser confidentes y cong
fesoras de lo que acaso a un médico en el frio e inhospito
ambiente de una clinica no se atreviesen“a confiar, Los
misterios de las relaciones sexuales intimas de los matrices:
monios o de las parejas en general, que hastd Wf
vergiienza de las mujeres gue lo han consentidi-aol-<e
ha atrevido a violar el confeso incapacitado por un sin fin
de razones, que serfa prolijo enumerar para tan absurda
misién, no puede ser rasgado de repente entre las frias
manos de un técnico especialista. Aun defendiendo la
creacién de estas clinicas reguladoras de nacimientos, lo
comprendemos asf, Este es el motivo por el cual estimo
que es urgente crear un nficleo de mujeres preparadas
para esa comprensiva labor de orientacion de la mujer ne-
cesitada de su apoyo moral. Por esto voy a hablaros de
esta clinica maternal, para que apreciéis el ambiente que
en ¢lla reina y para que perciban los Poderes Piiblicos la
urgencia de su creacién, previa la existencia de un Cuer-
po de mujeres que no sélo aprendieran la técnica necesa-
ria para poder dar la orientacién requerida, sino la psico-
logia natural e intuitiva precisa para comprender el caso
personal v particularisimo de cada mujer sometida a con-
sulta. 5

La clinica maternal la describe asi su creadora : «Dos
salas, son ‘suficientes, aunque mejor es que haya tres, co-
mo las que tiene la clinica actnalmente en funciones, con
un cuarto para almacén, Las dimensiones de las salas son
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H. V. Rose, se ofrecié a sostener adserita al Hospital de
Santa Marin, de Manchester,

Organizacion, Personal.—Un médico para los enfermos
y una médico para las enfermas. Uno y otra habrin de ir
a Holanda en viaje de estudio y permanecer alli unas
cuantas semanas en compaiifa de las discipulas de la doc-
tora Rugers, en La Haya, y de la doctora Aletta Jabos,
en Amsterdam, practicando en sus Clinicas.

Enfermos. — Toda mujer que haya tenido mal parto.

b) Todos los conyuges que evidentemente padezcan
enfermedad hereditaria, estén muy débiles o tengan algin
defecto.

¢) Todos los conyuges cuya situacién econdémica no le
permita tener més hijos.

d) Todos los conyuges que soliciten la asistencia de la

clinica.
También habrd escuela de comadronas y enfermeras.
Métodos de instruccidn. — Por medio de folletos que ex-

pliguen los mejores métodos contraconceptivos, las més
eficaces precauciones y los casos en que se debe impedir
¢l embarazo.

Ensefiando el uso de los pesarios, capacetes, esponjas e
irrigaciones.

Instrucciones especiales a quienes padezcan enferme-
dad venérea, enfermedades hereditarias y contagiosas,
presentdndoles la importancia de impedir el embarazo y
diciéndoles qué precauciones han de tomar para evitar el
contagio del otro conyuge. .

Especial instruccién en el caso de que esté mal informa-
do el que la reciba.

_Instrucciones referentes a la manera de adquirir los pre-
ventivos, lo mis econémicamente posible.

Ha de haber depbsito de pesarios, capacetes, jeringui-
llas, etc., para la venta piblica, pero proporcionindose
gratuitamente o a precios infimos a los pobres.

Este tipo de clinica prenatal no funciona en Inglaterra
como estaba previsto, adscrita a un hospital. Hay clinicas
que funcionan independientemente, Sin embargo, el mé-
todo ideal para su instalacién es que funcionen unidas a
las clinicas prenatales actuales y centros de Puericultura,
donde existe todo el equipo médico y técnico que se nece-
sita. Una pequeia subvencién mis por parte del Gobierno
para el aumento del personal de plantilla, que no serd
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conveniente, segin las circunstancias del caso. En los
casos sencillos y ordinarios, despufs que el examen digi-
tal haya comprobado la normalidad de la matriz, la mis-
ma enfermera indicard el tamafio del capacete, aplicin-
doselo enseguida a la interesada y ensefiindole a colocir-
selo por si misma y andar un poco con €l puesto. Después
se le quita el capacete para que la mujer vuelva a colo-
cirselo por s{ misma y andar, para que luego la enfermera
vea si estd bien colocado. Pocas mujeres necesitan dos lec-
ciones ; pero el ambiente de simpatfa y amabilidad que
se respira en la clinica invita a ser francas v pedir nuevas
instruceiones a las que tropiezan con alguna dificultad.»

En esta clinica se lleva una hoja de cada una de las
personas atendidas, se procura, al propio tiempo, la ins-
truccion sexual suficiente para llevar a cabo con toda per-
feccién las relaciones sexuales, procurdndoles, en fin, los
necesarios conocimientos sobre tan interesante punto que
hasta aquf, por la dejadez de las escuelas que no se han
prencupado de estos temas, lanzan a hombres y mujeres
al matrimonio o a la unién ; a ellos, sin otra experiencia
que la adquirida en el prostibulo; a ellas, ignorantes en
los més casos, acaso con unos cuantos conocimientos ted-
ricos pornogrificamente aprendidos y signiendo una defi-
ciente orientacién. Hemos de procurar acabar con ese gé-
nero de comadronas clandestinas que no vacilan en dar
cobijo a las mujeres en sus casas para hacerlas abortar sin
la menor preparacién cientifica, o para aconsejar métodos
refiidos en absoluto con los progresos de la Ciencia, In-
culcaremos en la mente de todos que la regulacién de los
nacimientos no es pornografia, sino ciencia puesta al ser-
vicio de la Humanidad para mejorar su situacién, de otro
modo insostenible. Espafia puede hacer mucho en este
sentidoe, Las comadronas que aprendan téenicamente en
estudios supletorios estos interesantes problemas podrian
ser —examinadas en cuanto tendiera a investigar su amor
y comprensibn hacia sus compaiieras de sexo— las que
se situaran al frente de estas clinicas maternales, resol-
viendo asi buen nimero de los problemas psicolégicos de
las madres proletarizs y aun de clases elevadas que hasta
aquf han sido los gérmenes de divorcios y separaciones
que nosotros, precisamente por propugnar la méxima li-
bertad en la vida sexual, somos también los primeros en
rechazar cuando son innecesarios.
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por €l estilo de las de cualguier centro de puericultura.
A fin de facilitar el acceso con todo Tecato a la clinica se
adquiri6 un entresuelo y una tienda en una silenciosa
calle de un barrio bajo, velando con cortinillas las venta-
nas de la tienda y pintando en el frontis el ritulo : «Cli-
nica Maternal». Ta tienda sirve de recibimiento con mo-
biliario y ornamentacién a Proposito para producir un
buen efecto psiquico, sobre todo €l de salud y, a ser po-
sible, de belleza, de modo que predispongan favorable-
mente el dnimo de los consultantes, disipando todo temor,
recelo v desconfianza, porque los conyuges que acuden a
la clinica han de experimentar la sensacion de que no se
les va a tratar como enfermos ordinarios ni a someterlos
a4 una operacidn quirdrgica, sino a considerar en un am-
biente de cordialidad uno de los més vitales problemas de
su existencia. El decorado es de color azul intenso v blan-
co, ¥ los muebles los de un ordinario aposento, con pin-
turas de tonalidad azul en las paredes. Las enfermeras
lievan traje uniforme azul y blanco, ¥ necesitan el titolo
de comadrona. La personalidad de la enfermera en fun-
ciones de su cargo es un factor importantisimo en casos
de manipulacién, sobre tedo, tratindose de las pobres
obreras de los barrios miserables, agotadas por exceso de
trabajo. La clinica estd abierta todos los dias y, dos veces
por semana, no se cierra hasta muy tarde para que los
maridos puedan venir con sus mujeres después del tra-
bajo. No necesitan recomendaciones ni se exigen honora-
rios. Tedo padre o madre tiene gratuitamente abierta 1a
clinica.

alin ella se procede como sigue : Una vez declarado el
¢aso, y después de dar consejos de carficter general, si se
necesitan concretas instrucciones respecto del uso de los
capacetes o cualguier otro preservativo, la enfermera eon-
duce a la interesada a un aposento interior, severamente
allinjado ¥ provisto de cama, palangana, desinfectantes y
un hiombo. Si, como generalmente sucede, es el capacete
el preservativo recomendado, la enfermera hace una
inspeccién digital (con guantes de goma asépticos) para
indicar si la matriz estd en posicién normal o si, por el
contrario, hay prolapso o esti dafiada o deformada en
la regibn cervical. En caso de que haya alguna anor-
malidad, acude la interesada a la visita de un especialista
que va diariamente a la clinica y aconseja el método mis
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absoluto de toda influencia religiosa, situarlos en un am-
biente de fraternidad y de camaraderia para los nifios y
jovenzuelos y transformar' el criterio inspirador de los
juicios, No olvidemos las frases de Chute, en su Mensaje
al Presidente Hoover, en Norte América, que han dado
como resultado un extraordinario avance en el camino de
la proteccién a la infancia : eLos nifios no deben ser nun-
ca tratados por los rigidos procedimientos criminales usua-
les, sino por procedimientos especiales, en tribunales
aparte, ni debe consentirse nunca el contacto de los nifios
con criminales adultbs en cdrceles y prisiones. Pero es
necesario que en los Tribunales que se establezcan no
Hhaya s6lo hombres de buena voluntad, sino personal capa-
citado para hacer el examen y estudio mental del nifo
_delincuente, y en los que se haga uso de los servicios de
la Clinica Psiquiftrica para el conocimiento fisico y men-
tal del snjeto, Existen muy pocos tribunales de nifios que
posean clinicas para hacer esta c'ase de examenes. Los
nifios delincuentes necesitan ser examinados ¢on el ma-
vor detenimiento fisica y mentalmente.s Es importanti-
simo descubrir las caunsas de la conducta anormal, y esto
no puede hacerse sin establecer un diagndstico médico y
social al mismo tiempo. En los tribunales con clinicas
competentes para hacer tales estudios sobre el nifio se ha
encontrado que la correccién de una condicién anormal ha
marcado muchas veces el principio de la buena conducta
de nifios y nifias considerados como delincuentes.
Clinicas de conducta. — Nosotros abogamos como un
medio nrgente y rApide por la implantacién de Clinicas de
conducta en las escuelas, método que ha defendido re-
cientemente Mr. George J. Ryam, en una reciente re-
uniton de la New York Board of Education, manifestando
gue sno tan sdlo es necesario hacer un examen fisico y
mental ; hay que completar este estudio del nifio con nna
investigacidén social. Es preciso hacer un plan para orga-
nizar en nuestras escuelas —las nuevas escuelas que habrén
de crearse en Espana ofrecen una magnifica posibilidad—
una dnstruccién especializada, més individualizada que
ponga de evidencia los problemas de la conducta infantils.
Escuela Profesional para Vagabundos y Delincuentes
Infantiles. — Es, asimismo, urgente crear en Espafia una
escuela como la de reciente constitneién en Honduras, de
tipo industrial, para muchachos vagabundos o delincuen-
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CENTROS DE BIENESTAR. — Como remate a la labor
que estas dos instituciones realizaran podrian funcionar,
como en Inglaterra, centros de bienestar. Unos seis MEeSES
después de abierta en Londres la Clinica Maternal, la Liga
Malthusiana establecié un Centro de Bienestar en Wal-
wort, en donde, ademés de la obra propia de las institn-
ciones se dan informes tedricos ¥ consejos sobre la regu-
lacidn de los nacimientos a quienes desde fuera lo solici-
tan (pueblos, puntos donde no existan estas clinicas), que
saben tienen alli siempre un plantel de médicos dispuestos
a orientarles y aconsejarles en todas las actividades de sa
vida sexual,

Es necesario que en los distritos pobres se establezcan
Entre mosotros centros de bienestar, donde se oriente a.
los matrimonios y se les prepare para la labor que haya
de hacerse en las clinicas maternales ¥ reguladoras de na-
= cimientos. Un simple cuarto, lo més cémodo v ventilado
posible, médicos especialistas v dos o tres comadronas ¥
enfermeras que se orienten en esta profesién,  serfan lo
bastante para facilitar la obra emprendida, dar empleo a
tantos y tantos médicos como salen anualmente de las
Facultades y educar a los hombres ¥ mujeres espafioles
desacostumbrados en cuanto a estas cuestiones por la rata
de In nueva y eficaz educacidén.

EL PROBLEMA DE LOS NIROS ANORMALES. —
Mientras la Humanidad, por no haber llegado a nn grado
de educacién suficiente siga produciendo nifios anorma-
les, es necesario gue nos ocupemos de su situacién, pro-
carando que los gastos del Estado a este respecto no
sean tantos como para dejar sin el debido apoye a los ni-
fios sanos que, futnros ciudadanos productives lo mere-
©cen més, sino para procurar, con la mfxima economfa ¥
Ia mayor eficacia posible, aprovechar lo hasta ahora rea-
lizado, que es mucho, pero con absoluto desorden en pro
de estos desgraciados seres y procurar antes que su man-
tenimiento en hospitales o centros, reeducarlos en coanto
sea posible para su intervencifn en la vida social, llegan-
do si es preciso en casos excepcionales a la esterilizacién,
Es necesario para ello reformar y ampliar ln accién de
nuestro Tribunal Tutelar de Menores, cuyos Reformato-
rios siguen siendo una vergiienza, procurando alejarlos en
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LA CURACION DE LOS ENFERMOS MENTALES. —
De todo ello extraemos esta comsecuencia : la psicologia,
la pedagogia, ‘la psiquiatria, la criminologia vy la econo-
mis convergen en afirmar la necesidad cientifiea, moral
y social de atender eficazmente a los nifios y jbvenes
afectados de anormalidades psicopéticas y de deficiencia
mental. Todas estas disciplinas cientificas y sentimientos
sociales reclaman de los Poderes piiblicos que afronten,
no en la limitadisima medida en que hasta ahora lo han
hecho, sino en la extensién y con los medios necesarios
y el tratamiento requerido para los nifios y jévenes afec-
tados por estn dolencia. Un tratamiento que tienda sélo
a aislar los casos totalmente indtiles y perjudiciales para
la vida en comfin y gque procure la reeducacion de los
restantes v su adaptacidbn para la vida en la sociedad.
Las campafias pro Higiene mental se han iniciado ya en
todos los paises. Servicios fuera de la ley, como e! ini-
ciado por el doctor Toulouse en Francia, han convencido
a los gobiernos de la necesidad de ocuparse de ello. El
¢xito de la gestibn del doctor Toulouse llega hasta el
punto de que varios miembros del Senado francés pro-
ponen la aprobacion de una ley de Profilaxin mental,
siguiendo el nombre impuesto por el citado médico al
dispensario por é] dirigido. Es urgente que cese el actual
hacinamiento en los manicomios, donde hay enfermos que
duermen a la intemperie por falta de local, que desapa-
rezca la camisa de fuerza, camisas y grilletes que juzgan
al loco como un peligroso y no como un enfermo some-
tido a curacién, que se aumente la higiene y la racidn ali-
menticin, que se asegure a cada enfermo o el particular
tratamiento a que tiene derecho aumentando el nimero
de médicos y enfermeros, que se hospitalice sin requisito
alguno, exigiendo el certificado después del ingreso a todo
€l que presente alteraciones del psiguismo, que se aumente
el nimero de manicomios, ¥y que se cree un servicio so-
cial psiquidtrico auxiliar que vigile la actuacién de ' los
enfermos dados de alta y vigile en sus primeros pasos en
el mundo para el cual trabajosamente han sido adaptados.
Hemos de evitar el juzgar a los manicomios como centros
de aislamiento perpetuo. No pueden ser otra cosa que
centros de reeducacibén espiritual, de adaptacién del espi-
ritu para el ambiente del que se ha separado por un brus-
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tes menores de dieciséis afios, En ella s¢ recogen a los
nifios que frecuentan malas compaiifas o0 cuyos padres no
tienen medios para eduocarlos. El director de la colonia
decide la duracién de la estancia, que no puede ser mas
alld de los dieciocho afios. Desde ella se vigilan a la sa-
lida los jovenzuelos, los contratos de trabajo con patronos
que se encargan bajo estrecha fiscalizacién de dar trabajo
¥ remunerar en las mismas condiciones que a los restan-
tes a estos aprendices, manteniéndose en constante rela-
cion con el Comité Directivo, Magnffica ensefianza que
debemos aprovechar en Espafia. No aislemos a los anor-
males y a vagos. Pongdmoslos en condiciones de inter-
venir en la lucha por la vida, si no como un factor califi-
cado, como el ser normal, a lo menos para no necesitar
de la caridad para vivir,

Institutos para estudiar la fisiologia del trabajo. — Es
asimismo urgente que se tenga en cuenta, en relacién con
este interesante problema, la influencia de la higiene
mental en torno al trabajo profesional. En Espafia po-
drian muy bien crearse; al igual que en Alemania se han
fundado recientemente, dos institutos para ¢l estudio de
la fisiologia del trabajo. Estos dos institutos, comprendi-
dos bajo la denominacién comfin de Kajser Wilhem, con
dos edificios situados uno en Dormund ¥ otro en Munster
estin bajo la direccién del doctor Adier, habiendo sido
creados por la colaboracién de la provincia, los Ayunta-
mientos, la Universidad y la Industria privada. El Insti-
tuto de Dormuntd se encarga de estudios sobre la fisiolo-
gin del trabajo industrial y el Munster sobre la cultura
fisica y la ensefianza de la fisiologia del trabajo. La nueva
Repiblica de trabajadores que serd Espafia deberd hacer
del trabajo no un estigma denigrante de una clase social
determinada v juzgada como inferior, sino una profesién
dignificada y ennoblecida, v para la que sea preciso re-
unir determinadas condiciones especiales para dedicarse
dentro de ella a una determinada actividad. Estudiemos la
fisiologfa del trabajo ¥ nos habremos evitado muchas tra-
gedins, grandes y peguefias, nacidas de una perniciosa
orientacién profesional, que crean en el hombre estados
de énimo perniciosos y, en muchas ocasiones, le perjudi-
can fsicamente, pues intervienen de un modo activisimo
en la funcién de reproduccién.
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ha decidido a meditar sobre 14 implantacién de esta me-
dida, por cuanto a la Camara de los Comunes se ha pre-
sentado un proyecto de ley gue prevé la esterilizacién de
los defectuosos mentales. Apovan el provecto H, G, Wells,
Lord Moyniham, Lord Riddel, el obispo de Birmingham y
Sir Leonard Hill. En las Cortes préximas, podria presen-
tarse un proyecto de ley que solicitara la implantacitén
de la esterilizacién obligatoria para los delincuentes ¥
anormales en determinadas caracterfsticas v la voluntaria
siempre que fuern solicitado.

EL DECALOGO DE EDUCACION FISICA., — Para
contribuir a la mejora fisica de la Humanidad nada como
implantar irmediatamente este decélogo de medidas gue
acertadamente proponia el eminente pedagogo Auguste
Condo al ministro de Instroccién Pdblica : 1.* Creacién
de los Institutos de Educacién fisica afectos a las Facul-
tades de Medicina de Madrid y Barcelona como estin
organizados en algunas uoniversidades del extranjero.
2.% Creacitn de los terrenos deportivos y gimmasios en
todas las universidades, institutos, escuelas normales y
especiales que dependen del Estado. 3. Creacién de los
«parques infantiless para recreo libre de los nifios y crea-
cibn de los scampos de juegos afectos a los grupos esco-
lares del Estado y del Municipio, no consintiendo la cons-
truccién de ninguna nneva escuela que no tenga anexo o
muy préximo un terreno de ejercicios fisicos. 4.° Crea-
cién de eampos deportivos para las juventudes proletarias,
siguiendo €] acuerdo del Congreso celebrado recientemente
en Birmingham por las Tradeuniéns. 5.° Fomentar el tiro
nacional entre todos los cindadanos espafioles, desde los
catorce afos, creando salas v campos de tiro en todos los
pueblos que tengan mas de mil habitantes. 6.° Organiza-
cién de los ecampamentos de vacacioness parn las juven-
tndes universitarias. 7.2 Hacer obligatoria la educacién
fisica en todos los centros de ensefianza a medida que
vayan estando dotados de profesorado competente. 8.2 En-
viar al extranjero diez médicos y diez maestros jovenes
para que visiten los centros de educacién fisica de Fran-
cia, Bélgica ¥ Alemania, ¥ fundar con estos veinte pen-
sionados un Instituto Superior de educacién fisica civil
para las orientaciones cientificas de esta disciplina. g.° Ce-
lebrar concursos interuniversitarios de atletismo y depor-

© Biblioteca Nacional de Espaiia




42

co choque. Y es necesario que en los manicomios moder-
nos sé tenga un especial interés en vigilar las causas
psiqnicas de la enajenacién y de las anormalidades, se
investiguen éstas, y de las estadisticas que resulten tengan
los Gobiernos y los Poderes piiblicos que hayan de adop-
tar las medidas posteriores los materinles suficientes para
dictar normas con la suficiente eficacia para remediar el
mal atajindolo en sus causas,

LA IMPLANTACION DE LA ESTERILIZACION. —
Con frecuencia, los médicos y antropdlogos suelen dedicar
su tiempo a hacer estadisticas de los casos fue pasan por
sus clinicas y hospitales y lanzar a la publicidad sus resf-
menes. Un médico espafiol, don Quintin Lépez Gomez,
en su Memoria El alcoholismo, publica los datas siguien-
tes : :

Los nacidos de alcohdlicos dan esta estadistica :

Un 2 por 100, de sordomudos. Un 6 por 100, de escrofu-
losos, hidrocéfalos y raguiticos, Un 7 por 100, de epilép-
ticos. Un g or 1c0, de idiotas, cretinos y degenerados.
Un 11 por 100, de tuberculosos. Un 18 por 100, de locos.
Un 30 por 100, de condenados a morir al nacer o antes de
los tres afios. Y sélo un 17 por 100, de nifios normales,
aunque siempre resentidos en su salud y con propensién
a contraer las més graves enfermedades. Esto en cuanto
a perjuicios individuales. Por su parte, el doctor Lachet,
en un informe 'detenido sobre la situacién en Bélgica, ba
estudiado la descendencia de doce sifiliticos en cunatro ge-
neraciones, con los resultados siguientes ; 76 prostitutas,
9 locos, 19 ciegos y escrofulosos y 44 criminales, de los
que 17 eran homicidas. El gasto que todos estos individuos
reportaron i la sociedad para aislarlos y prevenirse contra
ellos fué de més de dos millones de pesetas. La Humani-
dad debe convencerse de que se ahorrarfa buena parte de
la accién de la actnal beneficencia si en los hospitales y
clinicas y dispensarios antivenéreos se llegara a la este-
rilizacién obligatoria —la voluntaria la pedirian ya los
hombres conscientes de su responsabilidad—de quienes
de este modo pudieran representar un peligro para la so-
ciedad y un desnivel para sus propios presupuestos. Es
acaso el perjuicio de unos cnantos individuos de una ge-
neracién, Pero es un beneficio para la Humanidad en el
porvenir, Inglaterra es uno de los fltimos pafses que se
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generacion Humana, expone : «Malthus ha recomendado
esta limitacién con €l fin de regular el desarreglo de la
poblacién para evitar la miseria, tener una poblacién sana
v vigorosa, mejorar la suerte ¥ anmentar la felicidad de
las clases pobres. El dnico medio propuesto por Malthus
es la continencia. Pero la abstinencia sexuali ¢es posible
siempre? ¢ Es menester que los jévenes esposos,-&anos ¥
vigorosos, vivan en la continencia, en €l eelibato conyugal
o procreen sin medida, méas alli, incluse de las fuerzas
de la madre? ;Es menester en caso en ‘que -la procrea-
cibn esté médicamente desaconsejadayique los esposos sd '\
impongan una abstinencia cruel; inciusu por encima dee
su voluntad, o que corran el riesgo de dar vida a Sergs P o
rados? Aparte de la contencién moral, e ‘mencstef Ads.
mitir y hasta aconsejar los medios prevenfiyos, la prghs-
laxis anticoncepcional.» \

CONSECUENCIAS. — En definitiva, la Repiblic
en marcha. Todos hemos de cooperar a sn afianzamiento
prestando ideas e iniciativas. Hay problemas més nrgen-
tes unos que otros. En ¢l momento en que calmado este
turbulento mar de agitaciones politicas, Espafia empiece
a caminar segura por la ruta del porvenir, tendri que
hacer la revolucidn de las conciencias, y como es légico,
habré de empezar por esta revolucién sexual. Los hechos
se imponen pese n espiritus pudibundos que, agarrdndose
al clavo ardiente del fanatismo y de la intransigencia,
pretenden evitar el avance de los acontecimientos. Ya
el gran argentino José Ingenieros, fildsofo hondamente
preocapado por estas cuestiones, escribia a principios de
siglo : «En nuestro tiempo, la difusién de ciertos princi-
pios de filosoffa cientifica ha modificado el valor de cier-
tos conceptos morales, principalmente en las clases ilus-
tradas y pensantes que no cabe confundir con las diri-
gentes del Estado. De esfta modificacién sustancial surge
la necesidad de reformar las leves, procedimientos v sis-
temas penales, en concordancia con valores nmuevos mis
conformes con el concepto naturalista del delito v su re-
presidn.»

Esto es lo finico que exigimos de la Repiiblica. Adaptar
las leyes a las nuevas circanstancias que han hecho variar
por completo la sitnacidn en gue anteriormente se encua-
draban los problemas. La Repiblica puede ¥ debe hacerlo,
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tes, de las universidades y escuelas especiales. 10.° El pro-
fesorado de educacién fisica debe estar retribufdo come
los demds catedriticos de Institutos, para lo cual se les
exigir{nn amplios conocimientos profesionales en rigurosas
Oposiciones. »

LA TENDENCIA DE LA REFORMA. — jPara qué
ocultarlo? La tendencia finica de esta urgente reforma
sexual es procurar una mayor consciencia en el acto de la
procreacion ; que los dos cényuges se den cuenta de la
» trascendencia del acto que realizan ¥ se acostumbren a
pensar en la responsabilidad que contraen. El acto pro-
creador debe ser analizado desde un punto de vista moral,
econémico y juridico. La sociedad tiene fue precaverse
contra estos aspectos y el individuo que someterse a ello.
La Humanidad marcha hacia esto inevitablemente. Es
injusto e inditil predicar la castidad, como lo hacen todos
los que desde los pilpitos juzgan muy ficil de hacer lo
que ellos mismos no se atreven a llevar a la préctica.
Queremos evitar al hombre las consecuencias, pero no el
placer, al que tieme perfectisimo derecho, Quien no halle
en una actividad fisica o intelectual el desahogo a sus
anhelos materiales y psiquicos, que halle en el acto sexunal
este desahogo, pero sin responmsabilidad ulterior, ya que
serfa injusto cargarle con ella. Sentimos verdadera listi-
ma por muchas mujeres que en Espafia me hablan con
deleite de etener muchos hijoss, victimas no de un anhelo
maternal insatisfecho, sino de una excesiva chambre
sexuals,

Yo les rogarfa que recordaran a agquel  discipulo de
Stuar Mill, que no podia ver sin un sentimiento de horror
a4 un padre de familia, llevando de la mano con una ex
presion de beatitud inefable al hijo al cual habfa inflin-
gido la vida. Y pensar en que acaso el g0 por 100 de los
<asos vuestros hijos tendrfan derecho a volverse contra
vosotros recordando aquellas frases de Chateanbriand, el
gran lirico cristiano : «La primer violencia de‘la cual
tiene derecho €l hombre a quejarse, es la de haber sido
engendrado,»

Ahora bien; para remediar esta situacidn, coincidimos
en absoluto con el doctor Siccard de Plauzoles, vicepresi-
dente de la Liga Internacional de los Derechos del Hom-
bre, que en La Grande Reforme, érgano de la Liga de Re-
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No abordarlo con claridad situandolo bajo el crisol de la
libertad con plena y limpia conciencia nos pareceria ri-
diculo. A primera vista parece un problema de escasa tras-
cendencia. Pero la tiene y muy honda. De él depende el
porvenir de Espaiia, puesto que se trata de la orientacién
de las nuevas generaciones de nifios y jovenes. Es el pro-
blema espafiol, y es, al mismo tiempo, el problema de la
raza.

Los hogares deshechos por la incomprension - mutua,
los hijos mal orientados entre pornogrificas iniciaciones
en las calles, vendo a caer de jévenes en los lupanares ;
las nifias, arrojadas a la prostitucién encubierta ; las fa-
milias menesterosas, rodeadas por un tropel de hijos ham-
brientos y miserables. He ahi el cuadro de las clases po-
bres y aun medias en Espafa. El Gobierno debe poner
un remedio urgente. Ofreciendo los medios de que esa
sitnacién se termine. Haciendo ver que la valentfa que se
tenga para abordar cuestiones de subsistencia econ6mica
se tiene también ante este problema de la raza del gque
depende en definitiva el engrandecimiento de Espafia.

i
%ﬁ.‘-"
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