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PORTICO

El poértico, elemento ornamental casi desconocido en
nuestra arquitectura moderna, joya de palacios suntuo-
sos o de hoteles de nuevos ricos, era indispensable en las
primitivas construcciones #ticas.” Rodeado de colummnas,
claustro o patio central, en ¢l convergian los esclavos para
trenzar sus mis bellas danzas, por €l corrfan cristalinos
arroyos, v por entre sus columnas crecfan almendros y si-
comoros. Una secta filosofica griega, la de ZenON, llevéd
el nombre de secta del pértico por cuanto celebraba sus
més animadas reuniones en un pértico notable que lleva-
ba el nombre de PExcinLo. El pértico fué saliendo del in-
terior de la casa en que gnardaba sus bellezas recatdndose
como timida joven que sélo gustaba de mostrar su nermo-
sura a los privilegiados ojos de su duefio, cada vez mis
al exterior. Y dejé de ser eje del hogar para convertirse
en grato recibimiento donde visitas, amigos, discipulos y
parientes solazdbanse ante la grata armonia de su esbelta
columnata. El pértico, sustituido hoy por el «halln con-
fortable, venido de Norteamérica, y sin embargo uno v el
mismo a pesar de sus modificaciones, era el que prepara-
ba el alma del visitante para la recepcién que habfa de
aguardarle en el interior. Més que prélogo (pro-logus) an-
tes de pensar, o que prefacio (pre-facere) antes de hacer,
en un libro como éste de estudio v de meditacién profun-
da, de justificacién de todo un sistema econdmico, en
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4 HILDEGART

torno al cual se han forjado tantos juicios favorables y
adversos, lo que cumple es un «Pérticon que prepare el
espiritu del lector para la sutil revelacién de su esencia.

Intentamos no méis que justificar tesis tan combatida
como la malthusiana, y aun asi, sin aceptarla integra. Las
soluciones que el clérigo MaLTHUS apoyaba, no caben hoy
en el mundo de la ciencia, y més que soluciones serfan tra-
bas al humano vivir. Malthusianos en esencia, neomalthu-
sianos en cuanto a técnica se refiere. Distineién sutilisi-
ma, que ha forjado lucha y oposiciones, y que ha cernido
sobre MALTHUS por equivocada version de la Tglesia la
excomunion reservada a los réprobos. MALTHUS era por
el contrario rigido moralista. Su ley econdmica estd fuera
de toda censura eclesifistica. Razones y argumentos los
hallamos en que el poder de la religién extiéndese sola y
finicamente al reino inmaterial del espfritu v jamés osa
penetrar en las regiones de la humana economfia.

Una doctrina econdmica, por lo mismo que estd funda-
da en hechos, es algo, siempre que sea demostrada, tan
inmutable como una ley natural que rige sin fallo los des-
tinos de la propia naturaleza. Las soluciones que DMar-
THUS ofrecia—castidad, abstinencia, matrimonios tardios—
no pueden repugnar a la Iglesia, erigida poco tiempo ha
en defensora de normas morales del mismo tipo e idénti-
co cariicter. Bien es cierto que alld en los filtimos afios de
su vida, Tomis RoserTo MALTHUS, acaso més reposada
su experiencia, mis aquilatada la esencia de su tan deba-
tida teorfa, juzgara que el afraude conyugaly —tal era el
nombre gue hasta principios de siglo llevaron las préicti-
cas neomalthusianas— era de por sf disculpable. Pero la
evolucién de MaLTHUS a tal grado de tolerancia, corres-
ponde a su vez con la evolucion de la Iglesia. En este li-
bro tratamos el caso de por si curioso y ejemplar de la or-
den papal transmitida a los arzobispos, para no enojar con
restricciones y censuras en cuanto a sus relaciones sexua-
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Malthusismo y Neomalthusismo 15

les a los feligreses poderosos e inteligentes, empleando
Ginicamente el férreo peso de la cristiana moral sobre los
pobres e ignorantes. Tamafa postura acomedaticia sélo
dice bien de la flexibilidad eclesidstica. Pero nada habla
en pro de la pureza y rigidez sistemética de una doctrina
largo tiempo mantenida. Si la Iglesia se acomodase a la
evolucion de los tiempos, ¢ qué de extrafio que MALTHUS
puesto ante el Trivivy, la encrucijada de los tres caminos,
del engafio o fraude, la virtud y la miseria y reconociendo
que el segundo era 4spero y escabroso, juzgara preferible
el primero al tltimo, causa y germen de las méximas de-
gradaciones humanas...?

I.iberemos, sin embargo, a MaLTHUS de Ja dura censura
eclesifistica. El pastor protestante era un hombre de una
moral integérrima, ¥y que jamés pensé en que su doctrina,
largamente meditada, hubiera de desatar contra ella la
turbonada de iras de la Iglesia. FrRaNCIS PLACE, ese otro
nombre casi anémimo, sencillo, oculto, es el que merece-
ria llevar sobre sus hombros el peso de tamafia indigna-
cion. Iniciador de la prictica neomalthusiana, pocos afios
desputs de la muerte de MarrHUS, ¢ fué €l acaso quien
por demonfaco privilegio inventé los medios que habian
de evitar la crisis que MALTHUS apuntaba con sereno ins-
tinto de juez imparcial? Ni siquiera eso. PLACE limitdse
a recoger lo que la practica desde los pueblos primitivos
habfale enseiiado. Si ti, lector, te tomas la molestia de leer
este libro, veris que desde las tribus més salvajes, desde
los pueblos cuyo origen se pierde en la noche de los tiem-
pos hasta la actualidad, los medios de prevenir la concep-
cién eran conocidos y utilizados. Con o sin religién, con
o sin censura, la Humanidad al encontrarse ante un mis-
mo conflicto sélo supo reaccionar de un misino modo. Y
Prack fué, por su actunalidad, quien en el siglo XIX re-
cogit lo que tantos y tantos espiritus habian admitido co-
mo bueno desde los siglos de los siglos.
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16 HILDEGART

¢ Consecuencias? Ll neomalthusismo no es de hoy, ni
es de ayer; es connatural con la Humanidad. La ciencia
lo perfecciona hoy como perfecciona los motores, porque
el hombre va hacia el progreso y no hay nada que le apar-
te de su meta inicial.

Y va sentadas sobre firme basamento las esbeltas colum-
nas de hechos v realidades que rodean el pdrtico de este
libro, pasa, lecior, con el espiritu abierto y sin prejuicios a
adentrarte en el santuario. El libro es —asf lo juzgan fi-
lésofos eminentes— el santuario en que se oculta la Ver-
dad. ¥ como en los templos egipcios en que la Verdad
bajo forma de un dios asexual, cubierto por un velo, ve-
nerdibase sin mds prueba de su divina esencia que la ins-
cripcién famosa : «Nug-pu-nug» (Soy todo lo que ha sido,
es y serd) nosotros, como los sacerdotes de aquella panteis-
tica religién, pronunciamos las frases del sagrado ritual
litrgico:

«Ven. Levantado estd el velo del misterio. Peneira en
el santuarion.

Julio, 1032,
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INTRODUCCION

El propdsito de este libro es el de exponer de un modo
sucinto y detallado la historia de la doctrina malthusiana,
antes, en v después de Malthus. E! interés que los proble-
mas de la poblacién han suscitado en todos los pensadores
y hombres de ciencia del mundo, ha hecho que estos te-
mas, aunque siempre de actualidad, adquieran ahora in-
esperado realece. La sutil distincién entre malthusismo y
neomalthusismo, la distincién menos sutil, pero ne mds
diffeil de divulgar entre los espiritus no cultivados entre
aborto v profilaxis anticoncepcional, la primera actualidad
que los problemas de la esterilidad y de la esterilizacién
ha adquirido, todo contribuye a hacer indispensable que
se trate someramente en una obra-vademecum para in-
vestigadores més concienzudes, v a su vez resumen de fa-
cil comprensiéom para el profano, cuanto sobre el tema
malthusiano se ha expuesto y discutido. De ahf el plan
del libro. En primer término, el aborto; luego, la esterili-
zacién ; mds tarde, el premalthusismo, el malthusismo y
el neomalthusismo, al que bien pudiera calificarse de post-
malthusismo. Los apéndices valdrin como medio de com-
prender las leyes, disposiciones vigentes y estadfsticas que
justifican los asertos del libro.
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19

PROYECTOS DE LEY Y DISPOSICIONES
ADMINISTRATIVAS

REGULACION DEL DELITO DE ABORTO

REFORMA DE LOS ARTICULOS PENALES

Puesto hoy en vigor el Cédigo de 1870, la penalidad por
éste impuesta es desde luego inadmisible en ninefin pafs
civilizado. Pueden verse las legislaciones registradas en
el Apéndice, para ver la disminucién de penas emprendi-
da en todas las legislaciones desde los primeros afios de
este siglo, va en los nuevos cédigos, va, como en Francia,
por leves que afectan (inica v exclusivamente a los artfcu-
los que en el Cédigo Penal hacfan referencia al delito de
aborto.

La pena de reclusién temporal, prisién mayor y prision
correccional, no son en modo alguno admisibles. Sabida
es la tendencia a sustitufr las penas de prisién o persona-
les por penas pecuniarias. De ahf que en los articulos que
nosotros proponemos, figuren junto a las figuras de delito
de aborto declaradas impunes, penas pecuniarias para
aquellos delitos de tipo circunstancial que surgen en torno
al aborto, ¥ que son las garantfas de seguridad que se da
a si propio el Hstado para no dejar entregada la salud de
sus ciudadanos en manos sin otro interés que el del lucro
¥ sin la debida garantia cientifica. Veamos cémo -
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20 HILDEGART

EL ABORTO

Art. 1.2 Se declaran impunes las siguien-
tes figuras de delitos de aborto, siempre gue
éste se realice por un médico y con autoriza-
cién de la embarazada.

a) Aborto necesario, practicado con el fin
de alejar a la mujer de un peligro de muer-
te o de graves dafios en su salud. La medida
de la necesidad la determina el facultativo
responsable.

b) Aborto sentimental, cuando la concep-
cién se deba a un acto contrario al pudor,

EL ABORTO. cometido por violencia, a un atentade a la
FIGURAS DE DELITO honestidad o a un abuso pumble de una me-
QUE SE DECLARAN IM- nor de 18 aifios.

PUNES. ¢) Aborto eugénico, cuando existe el temor
fundado de que el nifio que haya de nacer
tenga graves taras corporales o mentales.

d) Aborto econdmico o higiénico, cuando
dada la situacién econdmica de la mujer no
se pueda razonablemente exigir que lleve la
gestacidn a término.

Art. 2. Se castigard con la pena de multa
de r.000 a 5.000 pesetas y pérdida del dere-
cho a practicar su profesidn si se tratare de
comadrona, y multa solamente en el caso de
que el que hubiere practicado el aborto en
mujer embarazada, aun contando con el acuer-
do de ésta, careciere de la necesaria prepara-
cién médica o lo realizara en malas condicio-
nes sanitarias.

Art. 3.° El que sin titulo facultativo ex-

DELITOS DE TIPO penda o facilite substancias abortivas o capa-
CIRCUNSTANCIAL EN ces de destruir el fruto de la ccncepclc'm. serd
TORNO AL ABOrTO.  castigado con multa de r.coo pesetas.

Art. 4.° El que de propdsito o con violen-
cia hiciera abortar a una muier embarazada
o le produjera dafios que causaran el aborto
posterior, serd castigado como reo de un de-
lito de lesiones, gradudndose éste de acucrdo
con los articulos cosrespondientes de este Co-

digo.
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NORMAS DE TIPO ADMINISTRATIV(O REGULA-
DORAS DEL ABORTO

Juzgamos que lo mds interesante para reglamentar el
aborto y ponerlo bajo la méxima garantfa cientifica no es
tanto una legislacién adecuada, mediante la reforma ante-
dicha de los articulos del Cédigo Penal, como una simple
disposicién de tipo administrativo, similar a la adoptada
en Rusia. (Véase el texto de este libro.) Por ella nos in-
clinamos, si bien con algunas importantes modificaciones,
y teniendo en cuenta la diferente organizacion de un Es-
tado de tipo capitalista.

Hela aqui :

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

Esta Direccidén o Mimsterio de Sanidad, habida cuenta
del creciente nimera de abortos que por causas higiénicas
y econdmicas se practican en la actualidad, y queriendo
garantizar la vida de la mujer a quien la necesidad fuerce
a cometer estos actos, se sirve disponer:

1. No es punible el aborto realizado por una mujer
embarazada o por el médico con el consentimiento de la
mujer, siempre que atienda y practique aquél las indispen-
sables reglas higiénicas.

2% Su ejecucién se prohibe a todo el mundo con ex-
cepeion de los médicos.

3.° Las comadronas culpables de ejecutar una de estas
operaciones perderin el derecho de practicar su profesién.

4 Se tendrin en cuenta las sanciones que el Cddigo
Penal previamente determinara para ser aplicadas a las per-
gonas que aun ejecutdndolo de acuerde con la embarazada
carecieren de la necesaria preparacion médica o lo realiza-
ran en malas condiciones sanitarias.
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REGULACION
ADMINISTRATIVA DE LA INFORMACION
ANTICONCEPCIONAL

INFORMACION ANTICONCEPCIONAL

Juzgando de sumo interés el poder realizar en Espana
una campaiia de informacién anticoncepcional que ofrezca
las méximas garantias cientificas, y no constando en el vi-
gente Cédigo de 1870 ningfin precepto legislativo ni arti-
culo que expresamente lo condene, juzgamos que la obra
realizable podrfa ser la siguiente :

1. Mantenimiento de la misma eliminacién de todo ar-
ticulo en el nueveo Cddigo en que se haga la menor refe-
rencia a la profilaxis anticoncepcional.

2. Publicacién por la Direccién General de Sanidad
(preferentemente Ministerio si fuera posible su creacién)
de una orden circular como la que a continuacién trans-
cribimos, que a la par que admitirfa la propaganda reque-
rida, darfa a los ciudadanos v al Estado las méximas ga-
rantias :

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

«Esta Direccién o Ministerio no juzgard como publica-
ciones obscenas que caigan bajo la censura de los articulos
correspondientes del Cédigo Penal aquellas en que se estu-
dien cientificamente los medios de prevenir la concepcidn,
salvo las que por insolvencia de los autores, desviaciones
pornogrificas en el tema, etc., cayeran bajo los efectos re-
presivos de las leyes.

En los Centros de Maternologia y Puericultura, cuya mi-
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sibn es la de cuidar mujeres embarazadas, madres lactantes
y nifios menores de uno o dos afios, el Gobierno juzga que
en casos en que exista justificacién médica para dar infor-
macion sobre métodos anticoncepcionales a las mujeres que
s¢ atiendan en estos Centros, esta informacién se propor-
cionard, pero lmitindose a los casos en que el embarazo
futuro serfa peligroso para la salud de la mujer. Esta infor-
macién se dard en sesién aparte y en condiciones que no
interrumpan la obra de los Centros.

El Gobierno o esta Direccidn recuerda a las autoridades
locales su misién de guardadoras de la salud piblica, y au-
toriza a éstas para que en cuanto se refiera a madres pro-
bables y lactantes organice clinicas de informacién anticon-
cepcional, sélo para este grupo limitado de mujeres. Te-
niendo en cuenta la division de la opinién pdblica en cuan-
to a los temas anticoncepcionales, el Gobierno ha decidido
que no dard su autorizacién para el estableaimiento de es-
tas clinicas para madres embarazadas o lactantes, sino a
condicién de que la informacidn anticoncepcional se pro-
porcione solamente en casos en que un embarazo posterior
seria peligroso para la salud de la madre.

De acuerdo con las disposiciones de las autoridades de
salud piblica, las autoridades locales uenen, pues, autoriza-
cién para organizar clinicas en que la informac:én médica

y el tratamiento se proporcione a mujeres que sufran defor-
nmi.u‘lcs internas de tipo ginecolégico. Pero se limitan es-
tas clinicas a las mujeres enfermas, con lo que el Gobierno
ha decidido que ninguna autorizacidn de este departamento
(o Direecidn) se dard sin reunir la solicitud para el esta-
blecimiento de estas clinicas oficiales las sigmientes condi-
ciones: 1.* Que las clinicas sean abiertas solamente a las
mujeres que necesiten esta informacién y tratamiento por
sus condiciones ginecolégicas, y 2. Que la informacién so-
bre profilaxis anticoncepcional se proporcionard dnicamente
a las mujeres cuya salud pudiera ponerse en peligro por
embarazo futuro.

Esta Direccién o Ministerio no serd obsticulo al estable-
cimiento con cardcter particular de Clinicas o Centros que
proporcionen esta informacidn anticoncepcional, por razo-
nes médicas o econdmicas, siempre que se atengan a las
condiciones requeridas por la ley; sean dirigidas por mé-
dicos de reconocida solvencia, y que sus ingresos y campa-
flas de propaganda se recauden y verifiquen dentro de los
cauces legales y sin el menor alcance coactivon,

© Biblioteca Nacional de Espafa




24

ENSENANZA DE LA CONTRACONCEPCION EN
LAS FACULTADES DE MEDICINA

Repetidas veces en libros anteriores (Véase: uLa Re-
beldfa Sexual de la Juventud». Ed. Morata. 1031, o «La
Revoluciin Sexual (Cuadernos de Cultura)n) nos hemos
mostrado decididos partidarios de que se diera una ins-
truccién de tipo anticoncepecional en las Escuelas o Facul-
tades de Medicina. Es lamentable que los médicos no ten-
gan sobre esto la menor preparacién cientifica. ! Con qué
autoridad podremos recomendar a nuestros consultantes
a los médicos en ejercicio si ellos desconocen en absoluto
la informaci6n técnica anticoncepcional? La Dra. STopES
dirigi6 en Inglaterra buen nimero de cartas a los médicos
solicitando su opinién sobre este punto, Todas ellas con-
testaron manifestando su ignorancia y reconociendo que
habfan aprendido muchos de sus conocimientos en las pro-
pias obras de la Dra. STorES o por informacién muy indi-
recta y subjetiva, Las Facultades de Medicina, que deben
aprender a desterrar paulatinamente el predominio exce-
sivo de la medicina de tipo patolégico para dejar paso a
la medicina preventiva, de més interés dentro de las nor-
mas actuales de la civilizacién, hallaria en esta informa-
cién anticoncepcional un medio de prevenir graves tras-
tornos de tipo ginecoldgico posterior. Ello nos mueve a
recomendar la publicacién de la siguiente Orden circular :
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MINISTERIO DE INSTRUCCION PUBLICA

Este Ministerio, con el fin de evitar que sean las coma-
dronas o personas mis inexpertas alin, quienes proporcio-
nen a las mujeres, sin la menor restriccidn legislativa, in-
formacién anticoncepcional o medios de provocar el abor-
to, y coincidiendo con la Direccién o Ministerio de Sani-
dad en que esta labor corresponde a los médicos, no quie-
re que éstos salgan de la Facultad de Medicina sin recibir
la verdadera informacién téenica requerida para el cumpli-
miento vital de su misidn, y no vacila en dictar la siguien-
te orden circular:

Este Ministerio, habida cuenta del excepcional interés
que van adquiriendo en la vida del Estado las cuestiones de
la superpoblacidén, desearia que en las Facultades de Me-
dicina y como apéndice a las asignaturas de Medicina Pre-
ventiva y Ginecologia, se proporcionaran a los alumnes,
con cardcter obligatorio, conocimientos cientificos sobre los
métodos anticoncepcionales. Para la informacién técnica re-
querida, los estudiantes asistirin a un ciclo de conferen-
cias —no menor de tres— ilustradas con proyecciones y
exhibicién de las aplicaciones preventivas, a ser posible
dentro de su aula o en el interior de la Facultad. Después
cada alumno deberi permanecer durante seis perfoder de
dos horas como minimum en las Clinicas reguladoras de
MNacimientos (ya oficiales o particulares) auxiliando a las
comadronas y médicos de servicio en la colocacién de ca-
pacetes y demds aplicaciones, y estudiando al propio tiem-
po los casos dificiles tan frecuentes entre las mujeres estra-
gadas por numerosos partos.

Este Ministerio cree cumplir con esta orden una labor
de capacitacién profesional .y con ello el decidido propdsito
del Gobiernons,
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EI, ABORTO Y SU TECNICA

aPara la situacién de la mujer abortada cuya declaracién
estd contenida por el interés de ocultar, habrfa un remedio
ficil: seria el de dejar fuera de las previsiones de la ley
penal el hecho de la mujer que ha consentido en hacer uso
de los medios que le fueron indicados o administradosy.

Gustavo le Pottevin (*)

Qué es el aborto. En sentido obstétrico, el aborto para
hallar una definicién se distingue en sus caracteres espe-
cificos del parto prematuro. Asi, el tocélogo figura preemi-
nente de nuestro mundo cientifico D. SEBASTIAN RECA-
sins (1) lo define diciendo : «La gestacién puede terminar
antes de la época normal por gran ntmero de circunstan-
cias; cuando la expulsién del producto de la concepcién
se realiza antes de que haya adquiride condiciones para
vivir la vida exterior, se denomina aborto; cuando sobre-
viene la expulsidn de modo anticipado al normal, pero el
feto tiene ya condiciones de viabilidad, se denomina parto
prematuron,

Los médicos saben que la viabilidad la obtiene el feto

{*] Gustavo L PoirmeviN os un periodisia francés, del distrilo del Sena,
interesado por los problemas del aborte, ¥ que después de haber recogido
estadisticas, juicios y opiniones, dedujo importantes consccuencias, que
aunque inspiradas por el criterio moralista del pasado siglo v primeros afios
del actual, son hoy reales ¥ vividas. La Gran Guerra ha hecho cambiar el
criterio del mundo, ¥ la tolerancia entonces concedida al aborto por razo-
nes de violacién por soldados enemigos, contribuyd a adaptar el espiritu de
la masa 2 las nwevas doctrinas de tolerancia.
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a las veintiséis a veintiocho semanas posteriores a la fe-
cundacién, y los que nazecan anteriormente a este plazo,
aunque los cuidados que se les prodiguen puedan dismi-
nuir el porcentaje de mortalidad, son casi siempre infti-
les, ya que la muerte sobreviene indefectiblemente a plazo
corto. Un feto para ser viable debe alcanzar, segiin la opi-
nién de los més afamados tocélogos, de treinta a cuarenta
centimetros de largo —treinta y cuatro como término me-
dio— v un peso de 1.200 gramos. El feto que nace por de-
bajo de estas cifras apuntadas no ofrece caracteres de via-
hilidad.

El aborto juridicamente, GARRAUD (2) lo llama: «La
expulsién prematura y voluntariamente provecada del pro-
ducto de la concepcifny, definicién que completa Tar-
DIEU (3) diciendo cHmo nLa expulsién prematura y vie-
lentamente provocada del producto de la concepcién, in-
dependientemente o sin tener en cuenta las circunstancias
de edad, viabilidad y formacién regular, es lo que se juzga
como aborton. Nos parece mis completa esta (iltima defi-
nicién por la razén de que en buen niimero de casos el
aborto consiste en dar muerte al feto en el vientre de la
madre, lo cual define mejor la sintomatologia del aborto
diciendo que es la muerte del feto provocada vy su natural
expulsion, yva siendo la muerte anterior a esta filtima, ya
posterior por su carencia de viabilidad,

Técenica del aborto. No es nuestra mision recoger agui
los diferentes medios utilizados medicalmente para la pro-
vocacion del aborto, La necesidad de huir de curanderos
profesionales, comadronas y otras personas que cohocien-
do los propésitos de la mujer, sin la menor finalidad cien-
tifica se prestan a secundarlos, nos mueve una vez més a
hacer un llamamiento a todos. Solamente los médicos es-
tin en situacién de poder provocar el aborto en condi-
ciones de salud y vitalidad para la madre. Se han utilizado
medicamentos como ¢l cornezuelo de centeno, la quinina,
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la antipirina y la ruda, gque pueden en efecto determinar
contracciones en las paredes uterinas hasta lograr la ex-
pulsién del feto, pero su efecto es relativamente pequeiio
y pueden por el contrario perjudicar a la madre.

BAYER (4) recomienda un sistema eléctrico aplicando
las corrientes galvdnicas con un polo en la vagina y otro
en el abdomen, pero se duda si en el momento de cesar
la corriente a pesar de la intensidad que se requiere para
producir efectos contrictiles (z t. a 30 miliamperios, lo cual
es causa de dolores) cesan también las contracciones. Sin
necesidad de recurrir a medios quirdrgicos de exploracién
por via vaginal, se han utilizado otros con dudoso éxito.
D’OUuTREPONT (5) recomienda las fricciones en la pared ab-
dominal. ScaNzonNT (6), excitar los pezones succionindolos
con la ventosa eléctrica de FREUR (7). AETIUMS v SIPPEL
(8) recomiendan los bafios muy calientes, pero no ha po-
dido establecerse en torno a estos métodos una estadistica
positiva,

Va por via vaginal el taponamiento con gasa aséptica,
v las tan utilizadas duchas de K1wiscH (g) consistentes en
dar una serie de irrigaciones vaginales a fuerte presién y
con agua a la temperatura de 45 a 50° para que produzean
una contracciém del hocico de tenca, han alternado con el
método recomendado por COHEN (10) de inyecciones intra-
uterinas de agua caliente entre las membranas y las pare-
des del ftero sin otra finalidad que despegar el feto y
producir por la tensién del liguide la contractibilidad
uterina deseada. I,as hemorragias y las embolias gaseosas
a que este método dié lugar movieron a PELZER (11) a sus-
tituir el agua por la glicerina esterilizada, pero sin dismi-
nuir el atimero de accidentes.

Los métodos mds seguros v empleados en la prictica
son tres: la dilatacién mecidnica del cuello del fitero, la
sonda de KrAvusSE (12) v la puncién de las membranas
que SCHEEL (13) fué el primero en preconizar. La dilata-
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cién mecénica del cuello del fitero puede obtenerse utili-
zando va la mano mediante la introduccién del indice, el
medio, el anular v el mefiique, verificando un masaje cer-
vical hasta lograr introducir el pulgar en forma de cono,
va con globos dilatadores (BarNES, Bravx, CHAPETIER)
(14), unos de tipo extensible y otros inextensibles) ya con
dilatadores metilicos como el de Fromume (15) y el de
Bosst (16), que han realizado una gran campana en todos
los Congresos de Obstetricia, y a los que se han corregido
los defectos accidentales que antes tenfan.

En cuanto a la sonda de Krause (17), la penetracién
debe verificarse de modo muy suave, con el fin de no le-
sionar la placenta y producir hemorragias. La permanen-
cia de la sonda en la cavidad vaginal, debe ser larga, has-
ta que las contracciones estén bien establecidas, dejando
que quede colocada en algunos casos hasta el final del pe-
riodo de dilatacién. Se reguiere el transcurso de 12, 18 0
24 horas para que la introduccién de la sonda produzca
cfectos contrictiles, necesitando en algunos casos la intre-
duccién de otra en direccion distinta y en calibre algo ma-
yor.

En cuanto a la puncién de las membranas, es uno de los
procedimientos quirfirgicos méis antiguos. El danés
ScHEEL (18) lo inicié en 1709. Conduce casi con seguridad
al aborto, pero las contracciones pueden ser bastante tar-
dias. Ya con una sonda uterina o con un perforamembra-
nas se produce la puncién a nivel del orificio interno del
titero, aunque para que el liguido amniético no se vierta
con rapidez, MEISNER (79) construyd un pequefio trocar
curvo que permitia realizar la puncién en un punto ele-
vado.

Uno de los métodos més vulgarizados en la actualidad
es el de DErLmAS (20). Intenta este autor provocar el abor-
to a término wa I’heure d’accoucheurn. La técnica es sim-
plista. Consiste en raquianestesia, dilatacién manual y
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30 HILDEGART

extraccién por veccién. Las ventajas de este método, gran-
des para el aborto, no lo son asi en el parto prematuro,
al que los anteriores pueden asimismo emplearse con efica-
cia. Por su parte Recasins (21), que por su larga expe-
riencia en estos temas nos merece absoluto crédito, ha
aplicado bastantes veces, con buen resultado, la perfora-
cién de las membranas, seguida de la inmediata inyeccién
de un centimetro ciibico de extracto hipofisario; a los
cinco o seis minutos de la inyeccidn —declara— han apa-
recido las contracciones uterinas, y si bien en muchos ca-
sos ha sido necesario administrar una segunda inyeccidn,
a las tres horas, para que terminara el parto, éste se ha
producido como consecuencia de esta técnica.

La perforacién de membranas sigue siendo hoy, a pesar
de los avances de la ciencia, el método utilizade con ma-
yvores probabilidades de éxito.

El aborto en los pueblos orientales. IiHINGER (22), en
una de sus obras méis interesantes en que estudia los moti-
vos que conducen al aborto, analiza la situacion en Judea :
«Allf existia una disposicion del Exopo, la comprendida
en el capitulo 21, 22 ¥ siguientes, donde declaia no pena-
ble el aborto causado involuntariamente cuando dos hom-
bres pelean v uno de los golpes hiere casualmente a una
mujer encintan. No debe extrafiar particularidad tan ni-
mia en las leyes, ya que antiguamente la perfeccién de la
ley estaba en el mayor nfimero de casos que podfan com-
prender bajo su directa aplicacién. Ehinger tiene, desde
luego, la creencia de que entre los hebreos el aborto no
era penado, siempre que fuera voluntario y con prestacién
de pleno consentimiento.

El aborto en China. Son muy notables en general los
pafses orientales por el nfimero de abortos que en ellos se
provocan. Hl Dr. CoLLINEAU (23) afirma que se publicaban
frecuentemente anuncios con las sefias domiciliarias de
las abortadoras y de las que proporcionaban pfldoras para
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provocar el aborto. Pero afiade que desde que las comu-
nicaciones maritimas favorecieron la prostitucién, dismi-
nuye a su vez el nfimero de infanticidios femeninos, pues
a las nifias se les respeta la vida con la esperanza de ex-
plotarlas cuando sean mayores.

El aborto en la India. Los tedlogos hindfes admitfan
como natural el aborto. Hemos de tener en cuenta que se
juzgaba como un crimen que una muchacha menstruara
antes de casarse, por lo que las casaban todavia nifas, re-
sultando para ellas sumamente desfavorables las condicio-
nes sociales de su pafs. El aborto llegdé a ser muy frecuen-
te, segin comprueba el siguiente pasaje de ALLAN WEBB :
«Acaso ningfin pafs del mundo ha inmolado tantos recién
nacides como la India, ni raza alguna de la humanidad
ha practicado como los indios el abominable arte de ma-
tar al feto en el vientre de la madre».

Se provocaba el aborto introduciendo un palillo en la
matriz o con bebedizos de asafetida, jengibre, ajo, pimien-
ta y varias plantas indigenas, como, por ejemplo, el zumo
de la Iamada buriguapan, tomado cada tres horas.

Posteriormente, WILKINS (25) corrobord la existencia
de un elevado porcentaje de abortos en la India y estima
en mil los provocadas durante un mes en sélo la ciudad de
Calcuta.

El aborto entre los drabes. Docas noticias nos quedan
del aborto entre los frabes. Sabemos tnicamente que el
Korin no condena el aborto, aunque terminantemente pro-
hibe el infanticidio. RIQUE (26) dice que los rabes aguje-
reaban el amnios cuando querfan provocar el aborto, cos-
tumbre que era muy antigua y utilizada entre ellos.

El aborto en Grecia y Roma. Crixton (27), al anali-
zar la Grecia primitiva y sus cambios de poblacién, con-
trovierte la teoria de Malthus, exponiendo buen ntimero
de pormenores para hacer ver que los cambios de pobla-
cién de la Grecia antigua han mostrado que su poblacién
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efectiva dependia mds bien de las caracterfsticas morales
del pueblo griego que de las guerras, las cuales aun po-
dian determinar un aumento de poblacién.

Mvers (28) ha publicado un articulo sumamente inte-
resante en la admirable revista «'The Eugenics Reviewn,
donde dice que Hesiodo recomendaba a los labriegos que
no engendrasen mas de un hijo. Desde luego se ha com-
probado que a las comadronas griegas se les exigfa un ple-
no conocimiento del aborto como requisito de su profe-
sion.

MomseN (20), al hablar de este tema, hace referencia
a las leyes griegas, gue pueden compararse con las nacio-
nales. En Grecia el aborto era casi siempre impune y la
ley no aludfa a su penalidad. Tebas v Mileto mencionan
la penalidad que se le aplica, pero sélo en casos excepcio-
nales. Roma conserva la misma orientacién. Juzgélbase
alli el feto como una aportio viscerum matrisn (porcién vis-
ceral de la madre), por consiguiente, como tal, la mujer
al abortar no hacia mas que disponer de su propio cuerpo,
y solamente si era casada y no contaba con la aquiescencia
del marido, el delito podfa ser de un abuso de confianza.
Esto se explica si tenemos en cuenta que aunque la mujer
dispone de su cuerpo, éste, segiin la concepcién romana,
reproducida con ligeras variantes en los primeros cidigos
civiles y penales de toda Europa, no es otra cosa sino un
objeto mis de posesién del marido. SEpTIMIO SEVERO (30)
en su tiempo, hace més dura la persecucidn del aborto. Se
le aplica la ley contra el envenenamiento, penindose en-
tonces a quien hace abortar con la confiscacién y el destie-
rro, pena que puede alin ampliarse a la capital, si se ha
producido la muerte de la abortanten. Grecia y Roma
aceptan el aborto como un hecho consumado wusus fiat
lexn, costumbre inveterada que la necesidad econémico-
politica impone, la ley no es bastante para impedirlo, y
como la legislacion romana, como toda la primitiva, se
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inspiraba en el viejo criterio especialista de comprender
{inicamente los casos concretos que en cada ley se deter-
minan, aplicando ademés el principio de «Nullum crimen
sine legen, de ahi que no se haga un precepto legislativo
contra aborto, que la prictica reduciria al olvido; la cos-
tumbre crea, la ley lo evita.

Del aborto en el derecho candnico. CueLLo CALon (31)
trata este tema por demds interesante, ya gue sefiala una
de tantas posturas como el derecho canénico o eclesidsti-
co ha adoptado frente a los temas sexuales. Establecié
una curiosa distincién :

Segtin la Biblia (Exodo) y las doctrinas que aun proce-
diendo de AristoTELES (32) v PLINIO (33) son aceptadas
por los escritores eclesidsticos, se necesitaba un tiempo de-
terminado después de la concepcién para que el semen lle-
gado al fitero se formase como cuerpo para recibir el alma,
La distincién tradicional entre cuerpo v alma, el afdn acaso
de alejar la potencia espiritual de la divinidad del momen-
to de la concepcién tan humano en su esencia, llevé acaso
a la Iglesia a exponer que tan sblo cuarenta dias después
de la concepeidn si se trataba de un feto vardn v ochenta si
de un feto hembra, llegaba el espiritu a animar el cuerpo
en embrién. Los Penitenciales juzgaron entonces que el
wcorpus formatumy o animado al ser expulsado constitufa
delito de homicidio, mientras la expulsion del weorpus in-
formatumn o inanimado, sélo merecia una ligera peniten-
cia. Tan curiosa distincidn, habilidesa v sutil, ha venido a
ser recogida, si bien con tendencia opuesta, por la ciencia.
Como todas las tendencias morales —religiosas o no— se
oponfan a la muerte, fué menester acreditar que hasta un
plazo determinado, la vida en embrién no es afin de un
ser humano, ni en caso de haberse provocado el aborto pue-
de merecer un castigo, puesto que no se ha cometido un de-
lito. La religién y la moral coincidieron en su duda v a am-
bas hallédseles facil solucién. Pero la ciencia, que no entien-
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de de religién, plantea hoy un problema que mereceri pun-
to y aparte. En este libro veremos que «Hasta los tres me-
ses el feto en embridn no es un ser humano. Pero es prefe-
rible el aborto practicado no antes de este tiempo, sino a
los cinco meses, en que puede resolverse con una puncién
v la subsiguiente hemorragian. Y ante tema tan candente,
religiones y moral humillarin la engreida testa y el légico
egofsmo humano trinnfante salvard a la madre, aun a cos-
ta de la vida o del alma del ser en formacidn.

El autoaborto. Dentro del viejo criterio clisico, de una
profunda raigambre tradicionalista, en el que habian de
inspirarse los cédigos mds draconianos por su dureza res-
pecto de estos hechos v de la penalidad que se les adjudi-
caba, se ha adoptado en la actualidad una posicién de
tolerancia, la que se expresa en la Legislacién de Cuba,
de dejar impune el autoaborto, ¥ penar exclusivamente
aguél practicado por extrafios. Si bien ello es un avance
no deja de ser un obsticulo para la realizacién de los fi-
nes que persigue, por cuanto que la mujer puede carecer
de valor o de la iniciativa suficiente para realizar el acto, o
porque ella misma, realizdndolo mal, se perjudique fisiold-
gicamente y no logre la finalidad que intenta. Sin embar-
go, no podemos por menos de saludar con alegria este sen-
tido de transigencia por parte de quienes hasta aquf se hu-
bieran horrorizado de la posibilidad remota de juzgar im-
pune desde cualquier punto de vista el delito de aborto.
Escuchemos, sin embargo, las frases elocuentes con que
defendid esta tesis ante la CAmara de Representantes de
Cuba el Dr. Moisés A. VIEITES (34).

«El castizo del autoaborto no tiene fundamento ni en
la justicia ni en la equidad, ni en la defensa de la socie-
dad, y es, por tanto, arbitrario. La mujer al ir a los bra-
zos del hombre no va impelida por motivos antisociales
ni perversos, ni tiene a veces dominio sobre las causas
que a ello la impelen. Si es el amor, éste es el sentimiento
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mis altrufsta que existe; si la necesidad o deseo sexual,
constituye una fuerza de la Naturaleza, y si por hacer
frente a necesidades econdmicas, es la triste realidad del
medio, de modo que los impulsos del acto que puede traer
como secuela el embarazo no deben imputéarsele dentro de
ningin terreno. Si ha concebido, sobre este hecho tampo-
co tiene dominio alguno, es un estado involuntario. La so-
ciedad protege desde el Cédigo penal los derechos existen-
tes, y un engendro cuya viabilidad es problemitica no los
tiene ; v, por tanto, el autoaborto lesiona derechos que en
su caso no existen, ni, por otra parte, representa la temi-
bilidad a que la sociedad debe hacer frenten.

i Autoaborto, si...! | Va es algo! Que los médicos que
han dedicado buena parte de su ciencia a discurrir los me-
dios de dotar de viabilidad a seres que por nacer exhaus-
tos y deformes carecian de ella casi en absoluto se preocu-
pen ahora de dar la muerte del modo més cientifico, més
técnico que les sea posible, en beneficio de los dos seres
que en el acto intervienen pasivamente. No nos parezca
esto terrible ni doloreso. Mucho més sarcéstico resulta el
estar gastando millones, miles de pesctas en conseirvar la
vida para un ser que no habri de ser méis qgue lacra social
v obsticulo en el desenvolvimiento humano. Aprenda el
hombre a dar la muerte a las obras en gestacién de la Na-
turaleza. Que segiin la ciencia vaya al hacer progresar la
Moral y el Derecho haga ver que el hombre no tiene de-
recho sobre la vida de su semejante, aun en perjuicio de
la propia sociedad, aprenda al propio tiempo que sobre
aquellos seres aun increados y que va representan un pe-
ligro en potencia para ese girar perpetuo de la humana
existencia, le asiste un derecho de disponer de su vida,
en beneficio propio y de la sociedad a la que habrian de ir
a engrosar para preocupacién de ésta y pesadilla de todos
sus componentes.

Opiniones sobre la impunidad del aborto. No somos
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nosotros de esos seres tan personalistas v dados a la
idolatrfa de los demis destacados que acepten sus
opiniones como inmutables por el mero hecho de haber
sido producto de su inteligencia extraordinaria. Por el
contrario, siempre es mis grato aceptar y rechazar del
mismo autor los puntos en que aquél coincida o discrepe
del criterio personal, ¥ sobre todo mantener una posicifn
independiente, totalmente diferente de las de los demis,
si a tanto conduce nuestra excentricidad éspiritual, pero
al propio tHiempo buscar para fundarla las més diversas
tesis, las mis variadas opiniones, que hagan posible que
el eriterio personal pueda transformarse como elemento
convincente para algunas mentes en las que el espiritu
de la duda, al sembrar la desconfianza, las haya abonado y
dispuesto para recibir una nueva semilla.

Siguiendo nuestro criterio, hemos seleccionado umnas
cuantas frases, cumbres y definitivas por la trascendencia
v el valor moral que ellas implican. Una, la de Monsieur
SPIRAL (35), juez deé Peronne (departamento del Somme)
en Francia, que aun en 1800 ya buscaba para fundar sus
teorias el cotejo entre el suicidio v el aborto : «Puesto que
la ley —dice— reconoce al individuo la libertad de aten-
tar contra su persona, no debe castigar el aborto. Mien-
tras el feto no haya tomado la forma humana (tercer mes)
no hay crimen de aborto, hay simple tentativa de suicidio
por parte de la misma madre, va que el aborto puede cau-
sarle consecuencias mortalesy. Aunque ello no hubiera de
ser asi en la realidad, ante el mundo del derecho, comple-
jo de creaciones juridicas, la autorizacién para disponer
de la vida del hijo en cuanto a su curacién, etc., se solicita
siempre a los padres. ¥ si teniendo en cuenta las preserip-
ciones del Derecho Civil que afirma que el «concebido se
tendrd por nacido para todos los efectos legalesn, al padre
—en este caso la madre—, es a quien Gnicamente toca el
solicitar el comsentimiento, transcurridos los tres meses.
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A base de estos mismos argumentos de la negacién de
la persona del feto, aunque éste tenga una realidad ante
el derecho civil para los efectos que le beneficien —he-
rencias, etc.—, un doctor francés, Krorz Forest de Pa-
ris, ha afirmado que «el feto no es un individuo, por don-
de el aborto mal puede ser un deliton. Por esto mismo,
por no tener en cuenta que se le puede negar al feto la
persona moral, pero no su existencia activa, como perso-
na ficticia en el campo del derecho resulta falsa la posi-
cién que un eminente penalista, el doctor aleméin EDUAR-
DO Rirrer von Li1stz (37), suscribe a base de que wel feto
no es todavia un sujeto activo de derechon. Porque dice,
y con razén, SALDANA, «bastarfa gque fuese sujeto pasivo
para merecer ese interés juridico, esto es, la proteccién del
Derecho. Con mis acierto pudo haber dicho que el feto
es un sujeto eventual que, en rigor, no es un bien juri-
dico actual su existencia. Y con todo, aun habria que dis-
tinguir si el feto estaba o no animado, si tenia va vida
propia, bien acusada por movimientos especfficos intra-
uterinosn.

Recordemos, por altimo, que un francés, Exirnio GaAr-
CON (30), llevaba el convencimiento por su idea hasta afir-
mar, sin preocuparse de buscarle fundamentacién téeni-
ca, que «la tentativa de aborto no es punible nunca, ¥y que
esta opinién es la de casi todos los autoress.

Pero acaso la frase més sentida, més veraz dentro de
su indiscutible sentimentalismo, menos técnica, msnos
atenida a las ficciones de derecho y a las creaciones juri-
dicas, sea la del eminente ADoLFO PRINS (40), quien des-
de Bélgica presentaba, mas que la faceta optimista de un
futuro mejor organizadoe, el criterio pesimista de la situa-
cién actual para encarecer la urgencia de ponerle térmi-
no y remediarlo. Decfa asi: «La ley actual castigando el
aborto v diciendo a los seres degenerados : guardad vues-
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tros hijos o la justicia caerd sobre vosotros, hace del hogar
una escuela de vicion.

Impunidad de la que se hace abortar. En esta doctri-
na se pretende favorecer directa e indirectamente a la em-
barazada, con el fin de que no sea ella quien pueda osten-
tar la responsabilidad del acto realizado, sino los que la
han auxiliado en la labor, abortadores de tipo profesional.
Esta misma tesis la defendié el profesor RODOLFO JASCKE
(41) en la Universidad de Viena. Esta tesis se defendid
por vez primera como posible solucién cientifica en 1924.
Cuatro afios después, Virar, Aza (42), el eminente médi-
co espafiol, habria de unir su voz a la del austriaco, abo-
gando por esta solucién por juzgarla més justa y mis
equitativa. Tengamos en cuenta que se trata de opinio-
nes, particularmente la de este filtimo, enemigos del di-
vorcio. ¥ que sin embargo mantiene este criterio por es-
timarlo una posicién de justicia compasiva ante la mujer
gue llega a ese extremo. Veamos las frases de Virarn Aza:
«Es necesario que se desglosen las respomsabilidades, y
entendiendo que las que se hacen abortar criminalmente,
bien castigadas estin ya con los dolores, con las mutila-
ciones, con la esterilidad, acaso con la muerte —cosas que
pueden seguir a las maniobras abortivas—. Vayan, pues,
contra otros los gritos de la ley como se castiga severa-
mente al expendedor de morfina y se tiene una mirada
compasiva para el enfermo, el degenerade o el incons-
cienten, ;

Autores dotados de la mds estricta gravedad y pureza de
juicio no vacilan en ninguno de los casos en dejar a salvo
la responsabilidad, porque a ella le corresponde una cate-
goria tal de derechos sobre el hijo, que se asemeja un tan-
to a la nocidn clisica de la propiedad, {cdémo no deducir
de aquf que todos han hecho lo posible, cuanto esti en sus
manos por evitar que el aborto fuera casticado?. . La se-
rie de penas accidentales que los céddigos incluyen hoy
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para los restantes partfcipes del delito cometido, son tan
s6lo creaciones momentineas que pasan y se borran con
facilidad. Lo interesante, lo trascendental para nosotros,
es destacar el hecho de que varones admirablemente dota-
dos por la cieucia en sus opiniones, las legislaciones y la
jurisprudencia, en la prictica contribuyen en lo posible
a hacer no punible, por una u otra razén, a la verdadera
causante del aborto. Que la penalidad se circunscriba y
divida entre los agentes secundarios, no es méis que una
etapa de transicifn de esa humanidad, que cuando ha
echado la culpa a alguien y se ve forzada a reconocer su
error, en vez de hacerlo asi probando la hidalgufa de su
conducta, no se declara por vencida y echa esta culpa di-
vidiéndola sobre quienes més préximos estin y por ende
les toque mas de cerca el chinazo. Faltas y penas even-
tuales. E]l delito primario, el eje, desaparece y se esfuma
ante la ley. Ese es el hecho altamente significativo en que
habremos de parar la atencién.

El aborto bélico. No se trata en este caso de uno de
los hechos admitidos para siempre en los codigos v legis-
laciones de cuando precede violacién, estupro, incesto o
sacrilegio. Se trata de un hecho eminentemente acciden-
tal en el que influyen tan sélo el ambiente con toda su im-
portancia y su relieve moral. Este es el aborto bélico que
Francia present6 por vez primera, a raiz de la Gran Gue-
rra, en aquellos casos en los que las francesas, violadas
por los alemanes, se encontraban ahora encinta de sus ene-
migos, cualidad que a ninguna de ellas resultaba deseable.

Quien presenté los hechos en 1915 ante el mundo cien-
tifico fué el Dr. Drrassg, ante la Academia de Medicina
de Paris, diciendo : «Ante la amenaza y la decisién firmes
de numerosas mujeres, encinta por obra de los alemanes,
que prometen suicidarse si no se las libra, ¢ qué puede ha-
cer un médico... ?n.

En la duda, se decidié hacer una encuesta en la que se
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recogiese en lo posible aquellas opiniones que partiendo
del mundo intelectual —el mAs apreciade en Francia—
probasen la opinién de éste sobre estos problemas e incli-
nase la balanza o en favor o en contra del aborto, resol-
viendo de este modo la inquietante pregunta que como
una arenga de atencién lanzé Mr. Depasse ante la Fran-
cia estupefacta.

La «Revue et la Chronique medicalen se encargd del
trabajo de organizar la encuesta, que fué favorable al abor-
to belicoso. Votaron en pro Mrs. PANKHURST (44), apos-
tol de las sufragistas; Dr. PLUYETTE, eminente marse-
11és; el profesor DEBIERRE (45), de la Universidad de Li-
lle v senador por el Norte ; el eminente literato y amante
del arte MAURICE BARRES (46); el critico literario Lucra-
NOo DEsCAVES (47) ; el gran REmy DE GOURMONT (48), du-
doso entre si serfa preferible el aborto o el abandorno; los
novelistas PaBro v Vicror MARGUERITTE (49); el sabio
profesor IvEs DELAGUE (50), con su colega HENNEGUY
(51), de Paris; Enxrigue CouronN (52), el abate (GRISE-
LLE (53), el pastor WAGNER (54), durante los meses de
Marzo v Abril de 1g15. La propuesta a nuestro favor es-
taba ganada. YV mientras la teorfa del aborto bélico empie-
za, ahora salvaguardada por la proteccién de estas firmas
valiosas, a aduefiarse del corazén de Francia, v ésta em-
pieza a mirar con menos terror v hasta llega a familiarizar-
se con la idea del aborto, el Dr. PaBLo RAIBER (55), de Pa-
ris, tuvo la oportunidad de recoger en un magnifico es-
tudio el estado de opinidén latente, favorable al aborto bé-
lico, e incluyendo tan sélo para normar su funciepamien--
to tres condiciones ;: a) Que sea practicado lo més pronto
posible. b) Exclusivamente por médicos. ¢) Sélo a reque-
rimiento de la interesada.

Tal fué el fin de la interesante controversia sobre el
aborto bélico, que asegurd a éste una superexistencia para
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un futuro gracias a la opinidn sensata a é1 favorable del
mundo intelectual francés.

El aborto voluntario., Cuando la intervencién quirfr-
gica obliga a actonar al médico ante ese conflicto de dere-
chos iguales, o de derechos desiguales segfin las teorfas
que representa el salvar a la madre o al nuevo ser, vy lo de-
cide a favor de la primera, se practica un aborto necesa-
rio que la ley no puede penar en ningin momento.

Pero hay ademis otro aborto voluntario, que es aquél
que la mujer desee, ¥y que en tanto la legislacién no cam-
bie y se modifique hasta convertirse en un derecho del
individuo, habri de requerir determinadas condiciones
para ser autorizado, o en otros casos serd repudiado en
principio.

Este aborto voluntario sigue juzgado ante la ley y par-
ticularmente ante los Cédigos reaccionarios como un de-
lito, aunque existen ya admitidos por algunas legislacio-
nes y en otros casos como atributos de derecho natural,
unas causas de justificacién, que con acertado sentido del
derecho expone QUINTILIANO SALDARA (56); pero que no
son los suficientes, pues habrin de aumentarse y de ser
mis compreinsivas para poder poner las legislaciones al pa-
so de la evolucion moral de los pueblos. Las causas, impor-
tantes por cuanto son una adquisicidon, siquiera parcial y
momentinea que justificarin el aborto voluntario, son:

alfl simple acto de gozar a una mujer por la fuerza:

a) Cuando el violador era un loco epiléptico o dis-
minufdo mental, o la forzada una mujer idiota o demente,
o el forzado se hallaba en estado de embriaguez.

b) De este modo, la tesis que fundamenta la impuni-
dad, establece el principio de que el aborto voluntario
ues en primer supuesto réplica legitima de la naturaleza
consciente, significa la vcontraviolacidony (o violencia mor-
tal sobre el feto como contrapartida de una fuerza sexuval
previa sobre la mujer, es la violacién de la violacién.
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¢) Que probada la herencia patolégica de la locura,
epilepsia, idiocia y cretinisme, en un alto porcentaje, con
las taras genéticas del alcohol, se impone escuchar sabias
sugestiones de la Iugenesian,

Es un principio razonable y legitimo el que en sustenta-
cién de su tesis propugna Saldana. Pero es alin muy poco.
Bien esté que se garantice el aborto en estos casos, con lo
que se evitaria la vergiienza constante que, por injusticia
de la sociedad, representa para la mujer la maternidad
ilegitima. Pero de eso a que parezca ser ella la Gnica que
no tiene derecho a no reproducirse, basindose en la pre-
misa que asimismo sienta Saldafia de que va la sociedad in-
teresa no dar existencia a lo que, segtin sus leyes, oritin-
das de prejuicios, es ilegitimable, va una gran distancia.
Precisamente esos hijos hoy ilegitimos pueden ser en un
futuro los més legitimos, porque provienen del mutuo
consenso de los conyuges. Bien estd que se tolere el aborto
en los casos en gque sea susceptible la herencia de taras
materiales o espirituales, pero especificar después la ma-
ternidad ilegitima como {inica obtenedora de esos benefi-
cios, me parece falso. Extiéndase el aborto a todas las
maternidades posibles sin distincidn alguna. Ahora en
que esta doctrina aparecerd en principio rodeada de umna
aureola de desagrado, hagamos lo posible por no vincular
ésta a ese estado social indefinido que la sociedad injusta
ha creado de la mujer que es ya madre y que ostenta afin
el titulo de solteria, siendo victima de este modo de las
més injustas e insostenibles vejaciones.

¢Interviene ¢l tiempo de la concepcion en el aborto?
Queremos plantear aqui sencillamente, puesto que no hay
ocasién ni tiempo para desarrollarlo v més cumple esto a
médicos especializados, el tema de si interviene el tiempo
de la concepcién en el aborto. Planted esta cuestién Buma
(57), donde declara : «Una limitacién del aborto a los tres
primeros meses es pricticamente inejecutable y segura-
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mente dejaria de ser observada si llegara a permitirse la
interrupcién de la prefiez. Como el aborto se ejecuta més
ficilmente a los cuatro o cinco meses por una simple pun-
cion en la vejiga, los abortadores emplean este procedi-
miento con una marcada preferencia. Esto en cuanto a
las ventajas terapéuticas de un aborto practicado antes o
después de los tres meses, tema que es de excepcional in-
terés, por cuanto que son bastantes las legislaciones que
lo penan cuando se realiza después de los tres meses de
la concepcién, inspiradas no tanto en la facilidad de su
priictica como en la tradicional afirmacién de que hasta
esa fecha el embrién no tenia vitalidad o no estaba dotado
de alma. Para destruir esta concepcién, recoge las palabras
del Dr. HorrsTaEDT (58) : «Desde el momento de la cé-
pula, es decir, desde la entrada del semen en el 6vulo, es
llamado a desarrollarse un nuevo ser y con una fuerza tan
vital que causa el asombro de todo competente. Que el
fruto de la concepeién sea’de 1 milimetro, de 1 6 de 50 cen-
timetros de largo, no tiene importancia alguna sobre el he-
cho de que aqui se desarrolla un nuevo individuo viable.
Un embrién de cuatro, cinco o seis meses, estd tan poco
capacitado para vivir independientemente o fuera del
claustro materno, como el de uno o de siete meses, ya
que el producto vive de un parto prematuro de siete me-
ses no es nunca capaz de vivir por si mismo. Necesita ser
protegido inmediatamente y con el mayor cuidado de toda
pérdida de calor y extraido penosamente, y la mayor par-
te de las veces, en vano, por especialistas. ; Puede decirse
que un ser recién nacido en estas condiciones sea un indi-
viduo independiente? Tanto en el seno materno como en
los pafiales, depende del cuidado v de la alimentacién ma-
ternaln,

Desde el primer instante existe una vida y una perso-
nalidad, pero ésta no es independientemente de la de la
madre, por lo que ésta puede tener el derecho de dispo-
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ner de ella como de una parte integrante suva. Y al igual
que no hay quien impida legal ni moralmente a una per-
sona que ésta se suicide, tampoco la ley y solo la moral
puede intervenir para impedir que el aborto se produzca.

La campaiia contra el aborto punible. ILa inicié Krorz
Forest (50). Basaba la campaiia en el derecho incontesta-
ble de la mujer a disponer libremente de su persona, a
rehusar las maternidades que el azar le impone. Juzga
Klotz que sobre el feto tiene tedo género de derechos, co-
mo sobre sf misma, derechos gque se extienden tanto a vivir
como a suicidarse. También JUNGMANN (60), ya por 1803,
expuse la misma doctrina, manifestando que la ley, al pe-
nar el aborto, viela la libertad humana, y que la muerte
del feto pertenece al terreno de la moral, en el que el le-
gislader no puede entrar. Pero la campafia no se inici6
hasta el libro de Klotz Forest, que sefiala el principio de
una intensa v eficaz corriente abolicionista, cuyos resulta-
dos habremos de ver en el primer apéndice de este libro.

El aborto terapéutico. Aunque es cuestién que cae fue-
ra de los temas sexuales, por cuanto hasta aqui, con auto-
rizacion penal o sin ella, el médico ha tenido la impuni-
dad bastante para poder practicar el aborto terapéutico,
llegando incluso a la embriotomia sin la menor responsa-
hilidad ante la ley. Claro es que la intervencién suele
practicarse en los casos de graves enfermedades de la san-
gre, del corazdn, del rifidn, en la enfermedad de Basedow,
tuberculosis, diabetes, ete. El derecho del médico, que es-
td en estos casos por encima de las leyes, lo han justifica-
do, como Brxpimnc (61), fundindose en que su ejecucién
tiene lugar para la obtencién de un fin juridicamente reco-
nocido, por cuanto se trata de la curacidn. Kl conflicto de
intereses entre la vida de la madre y la del hijo sobre cual
de ellas es mis importante, ha sido tema sometido a discu-
cidm en buen niimero de Congresos de Penalistas, y que ha
ocupado un primer lugar en los tratados penales de éstos.
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No es este el instante ni siquiera de resumir las opiniones
emitidas en este sentido. En el libro de CuELLo CAron (62)
podran hallarse con amplitud, amenidad y suficiencia, da-
tos documentales para el mis exigente. Unicamente el
tema de si es exigible o no el consentimiento de la madre,
ha mantenido y mantiene en debate gue no promete ter-
minarse a los jurisconsultos més eminentes. AJLVAREZ
3ARCiA PRIETO (63), en su interesante monografia, guarda
el mavor silencio en cuanto al tema del consentimiento
se refiere. Por el contrario, JiMENEz DE AsOA (64) estudia
el tema con bastante amplitud y para inclinarse por la
postura negativa. Transcribimos algunas de sus razones:
«Demandar el consentimiento de los padres para la prac-
tica del aborto cientifico, me parece un escripulo exage-
rado v acaso contraproducente. Un desmedido amor ma-
ternal, puede hacer que la madre prefiera morir ella a que
impidan el nacimiento de su hijo, y un mévil concupis-
cente puede guiar al marido que, para asegurar la transmi-
sion de una cuantiosa herencia de su esposa, opte por la
muerte de ella, mejor que por el despedazamiento del fu-
turo sucesorn. Segiin habremos de ver en el apéndice a),
las legislaciones, aun las de tipo mis rigido v moralista,
no pueden ‘por menos de incluir la justificacién de este
aborto de tipo terapéutico, que llega afin a la embrioto-
mia, esto es, a dar muerte a un feto de término, justifi-
ciindolo como un caso de estado de necesidad y legitiman-
do la actitud del médico, librando indirectamente <e toda
responsabilidad a la abortante o sus familiares.

Lin torno a esto, ha expuesto una opinién decisiva GAR-
GON (65), al decir : «Iil aborto deja de ser punible cuando
se practica por un médico para salvar la vida de la ma-
dre. Muchas legislaciones extranjeras permiten, mediante
disposiciones expresas, el sacrificio del nific. Nuestro Cé-
digo calla. Pero los criminalistas v la jurisprudencia reco-
nocen uninimemente que el médico comadrén no comete
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ningtn delito cuando en el caso de extremo peligro de la
madre practica un aborto en los primeros meses de la pre-
fiez o provoca en los Gltimos un parte prematuro, o mata
al nifio en el momento del parton,

A esta opinidn se une el doctor VieerT (66) al manifes-
tar que el aborto terapéutico se practica a diario sin que
los médicos hayan sido jamds molestados en el cumpli-
miento de su misién por las autoridades judiciales.

Una opinidn decisiva. ILn torno a todos los problemias
del aborto, no de una categoria determinada, sino al abor-
to en su misma esencia, ha expuesto una opinién decisiva
el Dr. LeuneacH (67), uno de los médicos de mas sélide
prestigio internacional, ¥ que mds han trabajado por bus-
car los fundamentos cientificos de la contraconcepcién y
del aborto, ¥ que es quien ha dado este juicio definitivo
que inclufmos aqui, copiando textualmente sus palabras :

«1.° Toda amenaza legal contra el aborto debe desapa-
recer.

2. Toda mujer que quiera interrumpir su embarazo,
debe tener la posibilidad v los medios de hacerlo, exigiendo
finicamente que la interrupeidn de la prefiez se lleve a cabo
por un médico v con las méximas seguridades y garantias.

3. El aborto es desde luego un mal, aunque havamos
de juzgarle como un mal mener. Pero sélo podri ser de-
rrotado : a), por una divulgacién extensa y razonada de
los procedimientos anticoncepcionales. b), por medidas
sociales que protejan a la madre soltera, que hagan posi-
ble la libertad de los padres, y que hagan que la venida
de los hijos sea recibida con alegria v con sentimiento de
plena responsabilidad. ¢}, reconocimiento de la interpre-
tacién de que toda unidn con apariencia matrimonial ofre-
cerd las méximas garantfas morales a la familia y a los hi-
jos ante la opinién del mundo. Los términos «nifios ilegiti-
mos» y «madres solterasn deben desaparecer por completo.

T.o transcribimos sin comentario,
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LA CASTRACION

«Un Estado tiene que cumplir dos grandes deberes en
relacidn con los débiles mentales. El primero, el de cuidar
que estas personas de mentalidad defectuosa que son inca-
paces de cuidarse de si mismas y que son por consiguiente
una amenaza para ¢l Estado, sean debidamente wvigiladas.
El segundo. el de procurar en tanto le sea posible restrin-
gir a lo minimo la procreacién de estos débiles mentales.
La calidad de los futuros pobladores de la Humanidad en
la préxima generacidn depende del cuidado con que se apli-
quen estas medidass.

Harry H. Laughlin (*)

La castracién. Sus origenes. Su origen es antiquisimo.
Tanto en los hombres como en los animales, hace mucho
tiempo que ha sido practicada. La Medicina, siguiendo la
tendencia religiosa tradicional, que hacia de los érganos
sexuales organos intangibles, se negd siempre a intervenir
en ellos. Gomperez nos recuerda al tratar de los médicos
la frase : «No cortarén, con que se recordaban la prohibi-
cién de practicar la castracién. Hoy, por el contrario, se
practica en los casos de enfermedad, siguiendo las tenden-

(*) HArry H. Lavepuix, Tritnse de un médico de mérito excepcional,
Encargado por la Carnegic Institution of Washington de dirigir, en compa-
fiin de Charles B. Davenport, ¢l Departamento de Genética, ¥ el Eugenic
Reeord Office de Washingion, lla prestado dia a dia sus csfucrzod a la cau-
an de In enpenesia, esto es, a la reproduccién de los mbs capaces. En lIa
actualidad <¢ ocupa de la organizacién del Third International Eugenics
Comgress, que habrd de tener lugar en New York City, de 21 al 3 de Agos-
to de 1932, coincidiendo con el Sixth Tnternational Congress of Genetics que
continuari del 23 al 31 de Agosto de cste mismo afio, bajo la presidencia
de Thomas Hunt Morgan, ¢l director del Kerchkoff Laboratory of Biologi-
cnl Sciences of the Californin Institute of Technolowy, lo que reunird esos
dias en New York a lo més sclecto de los bidlogos ¥y eugenistas del mundo.
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cias de anormalidad sexual, para evitar sus trigicos resul-
tados ¥ como un medio de eugenesia negativa que impone
la obligatoria esterilizacion.

No se juzga como un castigo, sino como una medida
de seguridad social. Ademds, por lo que a cuestidn eugé-
nica se refiere, es una profilaxis aplicada al mejoramiento
de la raza y a la proteccidon de la sociedad. Esto trae ane-
jas interesantes cuestiones que nosotros tratamos en umna
obra anterior. (Véase : «E] problema eugénicon), v a las
que aqui damos mayor amplitud, ¥ que se sintetizan en esta
pregunta que més tarde habfa de hacer I, I, DANIEL (60),
presidente de la Asociacién Médica del Iistado de Texas :
¢ Debe permitirse a los criminales, dementes, y a los per-
vertidos sexuales el derecho a procrear...?»,

He aqui el tema que pone hoy la castracién en el pri-
mer plano de las inquietudes sexuales.

Historia sintética de la castracién. En los pueblos pri-
mitivos y orientales utilizdbase la castracién como repre-
siva del adulterio. El Egipto, Ja India ¥ la China, la utili-
zan de este modo. Frente a ellos, otros la practican desde
un punto de vista engénico negativo, aunque equivocado.
Se trata de Babilonia, Persia, Grecia, Roma y el mismo
Lgipto, que la imponen a los prisioneros de guerra, pero
no como finalidad, sino con caricter preventive nara evi-
tar que se propague la raza enemiga. Hemos dicho que era
un criterio equivocado, porque es sabido que en las moder-
nas tendencias eugénicas figura como una de las cualida-
des apetecibles el cruce de razas, y porque aun en politi-
ca y moralmente estudiado, esta simbiosis o mezcla de ra-
#as fué la mantenedora de la paz entre los pueblos y la que
extendid los principios de verdadera solidaridad,

En Espaiia también, en la Edad Antigua, utilizibase la
castracion. Hallamos referencia a ella en el Fukro Juzco
(70), cuando en el Capitulo III. 5.6 dice uque si el pecado
(de los sedomiticos) non fuere vengado, que non cayvan




Malthusismo y Neomalthusismo 40

en peor yverro... el inez los mande castrar luego etcéteran,
Ya en el Cf. I11. 5.5 dice «que los castre luego a ambosy,
v en el Cap. XII. 3.4 : «E todo aquel que circuncidare a
cristiano o a judio, cirtenle la su verga de rafzn.

En el Fuero REAL encuéntrase también una alusién
donde dice : «Amos a dos sean castrados ante todo el pue-
blon. (IV. g.2.).

Fsto es cuanto a historia de la castracion puede decirse
en este resumen esquematico. Para mis datos aconsejamos
la interesante obra de MiLLAvT (71) : «Les eunuques a tra-
ver les agesn, publicada en Paris en 1008.

La tendencia penal de la actualidad. La esterilizacién
ha sido adoptada hoy como auténtica medida de seguridad
contra ciertos semilocos y epilépticos delineuentes v aun
con simples deficientes mentales. Los autores que se han
mostrado partidarios de ello, son : Contra los delincuentes
degenerados, PanLo Nascke, A, Zucarernl, A. CoLLINs,
V. BrusAuD (72), que en Paris ¥ en 19og, propuso que se
aplicara a los apaches; A. HEGAR, en Alemania, y en Es-
pafia F. CastEjon (73), predicando en 1911 la asexuali-
zacion de anormales en un interesante trabajo con este mis-
mo titulo, publicado en la Revista de Legislacion (CXIX.
514-524). En Bélgica la defiende Crauz. Los partidarios
justificanla por otras razones. Asi, como simple medida
eugénica, esto es aplicable a todos los degenerados, defi-
cientes, epilépticos, etc. Lo mismo Shalhuayer que E.
Wilhelm, que Muller Schurch, intentan justificarlo, este
altimo desde un punto de vista social sumamente intere-
sante, por haber sido estudiado en 1913, én gue aun no
habian tomado tan amplio vuelo los temas sociales.

En contra se han manifestado Havirock ELvLis (74)
en su libro «El sexo en relacién con la sociedadn. (Tomo
VI de sus Estudios de Psicologfa Sexual), donde discute
el tema de si es preferible el internamiento en estableci-
mientos de custodia, y Oberholzer, por parecidas causas,
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prohibiendo su uso en el tratamiento penal. En cuanto a
los Congresos Internacionales, en el V Congreso de Antro-
pologfa Criminal, celebrado en Amsterdam en 1go1, Zu-
CARELLI (75) se ocupd de la necesidad y medios de impe-
dir la reproduccién de los degenerados. Al VII Congreso
de Colonia, en 1911, fué MAIER (76) quien llev) la medida
de esterilizacién, que fué uninimemente rechazada. FERRI
(77) se retractd, uniendo su voto al de la mayorfa, como
puede verse en los Anales.resumen de la labor de este Con-
greso. Sabido es, como habremos de ver en los apéndices,
que en Suiza hubo sobre esto gravisima discusién desde
1800, en que se inicid, v que pareja discusion en Norte-
américa preparaba su futura aplicacién ; lo mismo Daniel
que Rentoul, Flood, etc. intervinieron en ella.

Los mejores estudios publicados en América son el de
Burke SHARTE (78) uEsterilizacién of Mental Defectivess,
y el de Harry H. LAUGHLIN (70), que estudié el tema de
la esterilizacién de los débiles mentales. Muchos més han
tratado este tema, pero juzgamos suficientes las opinio-
nes expuestas. Maier, Henderson, Stammer, von Hoff-
man, Gina Lombroso Ferrero, la inteligente hija del emni-
nente penalista, que contintia la fmproba labor de su pa-
dre, Harwig, Mario Meriuo-Lucca, en suma, cuantos pe-
nalistas se han interesado por temas psiquiftricos y antro-
polégicos, han dado su opinién en pro o en contra de tan
debatido tema. Por lo que a Espafia respecta, SALDARA (So)
acogit desfavorablemente la medida en 1914, en sus «Ori-
genes de la Criminologfan, aunque Iuego haya rectificado
en parte su criterio. Y JimiEngz pE AsUA (81) acogid tam-
hién con dureza esta iniciativa. En su interesante libro «Li-
bertad de amar v derecho a morirn, conferencia 1.", pagi-
nas 63 y 64, dice : «Yo me he opuesto con ademanes enérgi-
cos a la castracidn, cualquiera que fuesen sus fines v el su-
jeto paciente o criminal, y he rechazado también la esteri-
lizacién de los delincuentes porque no esta categéricamente
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demostrado que la delincuencia sea oritinda del factor he-
réditario. El delito acusa su filiacién sociolégica en la ma-
yoria de los casos. La esterilizacién sobre enfermos men-
tales me hizo dudar mis; pero al fin me he resuelto a ne-
garle mis adhesiones. Los problemas de la herencia que
hoy se iluminan con nueva luz por la doctrina méndeliana,
todavia no nos han entregado todos sus misterios, v es har-
to audaz fundamentar en tan inseguras bases medidas de
tanta trascendencia como los métodos esterilizadores con-
tra sujetos anormales. Suspendaimos el definitivo enjuicia-
miento, pero renunciaremos por alora a estos prematuros
sistemas de seleccién v eugenesian.

Esta postura, a la que no se ha prestado a nuestro juicio
la debida argumentacién que la justifique, ha inspirado a
los juristas espafioles, que no han querido ir més alli del
maestro y han retrocedido ante tema tan vital. Pero esteri-
lizacién como la hoy practicada, que no priva al hombre
del placer, ni siquiera de su apariencia fisica, que no reba-
ja su dignidad de varén ante los ojos de la hembra, no es
en modo alguno intolerable y por el contrario evita la pro-
creacidn defectuosa y tarada. Los criminalistas saben bien
cudl es siempre el «pedigreen de un So por 100 de los cri-
minales, ¢ Cudl serfa el de sus hijos? Prevenirse, precaver,
es misidn social, mixime cuando no perjudica los intereses
siempre sagrados del individuo. La transformacién de la
castracion en esterilizacién, ha ganado para su causa hom-
bres y opiniones valiosas. Una de ellas, la de QuINTILIANO
SALDARA (82), que en su libro «La Nueva Penalogian, pi-
ginas 117 y 118, dice asf : «Mas he aqui en la parvedad de
un ejemplo, todo el sentido de la transformacién penal
extrapenal ; aquélla (la castracién), amputa —por modo
material y grosero, con dafio perdurable y estigma indele-
ble— el drgano; ésta (la esterilizacién), simplemente ino-
cuiza, suprimiendo sin estizma ni dafio con la reseccién
de los aferentes por modo fisioldgico la funciém. No des-
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truye el sexo, sino el peligro de transmisién de la tenden-
cia por el sexo. En su integridad, respeta el ser; sélo cor-
ta a la serie descendente del ser ante el riesgo de heren-
cia psicopatologican.

Puestos a optar entre los dos criterios, y desde nuestro
punto de vista ecléctico, que acepta de todas las escuelas,
de todas las doctrinas y de todos los hombres cuanto juz-
gamos mas acertado o eficaz, nos pronunciamos Jdecidida-
mente a favor de la tesis sustentada por Saldafia y creemos
que la esterilizacion no es un peligro, ni una pena, ni un
castigo, sino una férmula de higiene social preventiva.

Medios esterilizadores. No es nuestro propdsito resi-
mirlos aqui por la brevedad de espacio que habremos de
dedicar a este capitulo. Simplemente queremos hacer ver
el fracaso de los m4s utilizados hasta aquf y cudles son los
definitivamente triunfantes. En la mujer solia utilizarse,
sobre todo en los Estados Unidos, la extirpacién de los
ovarios, método que ha caido en desuso, y que hoy es sélo
utilizado como necesidad terapéutica, y aun entonces, de-
jando un fragmento de los ovarios a fin de no suprimir las
secreciones internas de estos drzanos que tanta importan-
cia tienen en la vida fisioldgica,

Eil seccionamiento vy doble ligadura de las trompas de
Falopio fueron juzgados como el método mejor de esterili-
zacién femenina, porque no suprime las secreciones inter-
nas, ya que la ligadura simple no es eficaz. Recientemen-
te, el Dr. Mc. ArTHUR (83), en su carta inserta en el Bri-
tish Medical Journal, recomendé la total extirpacién de
las trompas de Falopio, por lo que cuando es necesaria la
esterilizacién, sélo empleo ahora el método de la comple-
ta extirpacién de dichas trompas y gran parte del cuello
de la matriz. De esta suerte se asegura la esterilizacién y
no queda recepticulo alguno para las infecciones.

Ll fracaso de la ligadura simple de las trompas, com-
probado por varios médicos, recibié la tiltima aportacién
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del propio Norman Mc. Arthur, que presenté el caso si-
guiente : «Hace algunos afios operé a una mujer que su-
fria prolapso de la matriz, amputindole el cuello y ligén-
dole con hilo de seda las trompas falopianas. Al cabo de
afio y medio comparecié en mi consulta, embarazada de
cuatro meses, a pesar de que yo le habfa dicho que no tu-
viera va miedo de quedar encinta. Confiada en ello, no
volvit a tomar ninguna de las precauciones que habfa es-
tado tomando durante nueve afios. Por fin nacié un nifio
que pesaba 6 kilogramos, pero la madre tuve un parto la-
boriosisimo y se reprodujo con peor aspecto el prolapso
de la matriz. La operé de nuevo y vi que no quedaba ni
vestigio del hilo de seda ni seiial de haberse seccionado
las trompas de Falopio, que se hallaban en estado nor-
maln. Estas repetidas desconfianzas han hecho desconfiar
con justicia del empleo de la ligadura simple de las trom-
pas falopianas. Sin embargo, la ligadura de los oviduc-
tos en la mujer, conocida con el nombre de salpingecto-
mifa, no produce la menor disminucidén en el deseo sexual,
ni en la potencia o el placer de la mujer esterilizada. Hsta
conserva sus periodos menstruales, y no tiene un cambio
completo de vida que adelantando la menopausia puede
producir gravisimos trastornos.

En cuanto al hombre, el antigno procedimiento de la
castracién ya no se emplea cuando sélo hay el propdsito
de esterilizar.

La esterilizacién por medio de los rayos X ha tenido
largas experiencias por las veces que ha sido utilizada. En
1909, CL. REGAaUuD u Tj. NoGIER (84), en las Memorias
de la Academia de Ciencias, de Paris, presentaron un es-
tudio sobre el tema: «Sterilization complete et definiti-
ve des testicules du ratn, en la cual resumfan sus expe-
riencias realizadas logrando esterilizar a varios ratones con
s6lo aplicacién de rayos X filtrados al través de una placa
de aluminio y sin causar dafio alguno.
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Iista misma tendencia favorable a la accién de los ravos
X, la expone SCHAFER (85) en su interesante obra de En-
docrinologfa en que trata de la esterilizacién masculina,
diciendo : «Si se exponen los testiculos a la accién de los
rayos X, se degenera el epitelio seminifero, aunque por
de pronto quede indemne el tejido intersticial.n

Posteriormente se han realizado buen niimero de obser-
vaciones y experimentos sobre la esterilizacién por me-
dio de los rayos X y del radio, cuyo examen mds amplio
ha sido llevado a efecte por MarroviTz y KRISER (86),
El procedimiento ideado por éstos es el siguiente, Se de-
terminard la temporinea esterilidad de la mujer por me-
dio de una dosis minima, y después se irradiard al hom-
bre antes que reaparezca la menstruacién en la mujer.
Pero como se ignora todavia cufnto tiempo dura esta es-
terilidad en el hombre, Markovitz hace ver la necesidad
de examinar periédicamente el semen. Este tratamiento
tiene la ventaja de que la esterilidad que provoca no es
permanente sino periddica, pero exige de mis profunda
v detenida investigacién. Cuanto mds ficiles sean los me-
dios utilizados para la esterilizacién, mayor serd su éxito
y mayor con elio los beneficios reportados a la sociedad.

Vasectomia. La operacién esterilizadora mis perfecta
y ripida hasta ahora conocida es la vaseciomia, Il doctor
WiLLiam T, BELrigrp (87), de Chicago, fué el primero
que, en Diciembre de 1go7, expuso los experimentos he-
chos y describid dicho procedimiento ante los magistra-
dos y los médicos. Su ventaja es la de producir la atrofia
de los tubos seminiferos, sin destruir en modo alguno el
poder sexual. Los operados conservan el deseo del coito
y pueden satisfacerlo ; su ereccidm es normal, su eyacula-
cién compuesta principalmente de liquido prostitico, pero
su placer no se disminuye en maodo alguno. La secrecidén
interna mecesaria para la salud del drgano es la misma
que antes. Lo finico que falta a los vasectomizados es la
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facultad de la fecundacién, por falta de espermatozoides
en la eyaculacién. La operacién es muy simple. Si el mé-
dico tiene prictica, con una sencilla anestesia local puede
hacerse en tres o cuatro minutos, El paciente ni siquiera
ha de meterse en la cama ni interrumpir sus ocupaciones.
La herida es menor que la que produce la extraccién de una
muela. He aquf la téenica de la operacién, segfin nos la
describe el Dr. WiLLiam HArRDY (88). «Incisién superficial
en el escroto de 4 centimetros sobre el corddn espermitico
y paralelamente a su direccién. Con el dedo se tira del cor-
dén espermitico en masa, presentiindose cubierto con to-
das sus tfnicas.

»Se pasa ¢l indice por debajo mientras con el pulgar se
busca en medio del cordén un tubo duro regular o irre-
gular: es el canal deferente. En el canal que los dedos
aprietan contra las tGnicas que los envuelven se hace una
incisién en ésta y se desprende el deferente por medio de
la sonda acanalada. Se coge el canal con las pinzas v se
ata en los puntos a la distancia de un centimetro. En se-
ouida se reseca y se extirpa en una longitud de medio
centimetro, aproximadamente. Los extremnos del canal asi
cortados se tratan por medio del termocauterio. Después
de una sutura profunda de las envolturas cuniculares, se
procede a la sutura de la piel.»

La esterilizaciém por medio de la vaseclonia es defini-
tiva y no interviene para nada en la morfologfa del hom-
bre, sino simplemente en su fisiologia, esto es, en cuanto
atafie a la funcién sexual. :

En la mujer. Suele emplearse la falectomia o tuberoc-
tomfa, llamada también reseccién de las trompas de Fa-
lopio, a la que va hemos hecho referencia. La operacién
es més larga, dificil v dolorosa. Las radiaciones roentge-
nianas en la mujer producen la desaparicién anatémica
de los foliculos de Graaf, sin afectar a la secrecién ové-
rica. Pero antes de pronunciarse acerca del empleo
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de los rayos X, son necesarios mas experimentos.

Ultimos avances. El Dr. Harg (Sg) propone la com-
pleta extracciém de las trompas falopianas, aunque ello
obliga a la mujer—a pesar de que la operacién no es muy
grave dentro de la cirugia moderna— a guardar cama du-
rante dos semanas. Ello puede resultar desagradable para
muchas mujeres. Por ello, la ciencia ha acogido con agra-
do la Gltima tentativa del Dr, Dickinson (go) de Nueva
York, que se ha mostrado decidido partidario de una ope-
racién menor, que cierra los puntos en que el fitero se
unia con las trompas falopianas por medio de una cauteri-
zacién intraunterina. No sabemos atin lo que la ciencia pue-
de reservarnos en cuanto a la castracién, pero los progre-
sos realizados en los Giltimos aiios nos permiten mirar cara
a cara y con optimismo el porvenir,

La miomectomia. Sabido es que la tendencia quirtr-
gica moderna tiende ante todo a conservar los érganos ge-
nitales, a no destruir la capacidad generatriz, y a mante-
ner el ciclo menstrual, evitando con ello que la apariciin
de una menopausia provocada perjudique la constitucién
y el bienestar de la mujer. In torno a la miomectomia
han hecho interesantisimos trabajos GILES (91) ¥ BONNEY
{o2). Ambos requieren para la prictica de esta operaciém
que-la paciente esté en edad de concebir, aunque claro es
que las condiciones personales de la paciente, etc., influi-
rin mucho en aconsejar o no la operacién. GiLes ha hecho
notar con justicia que la histerectomia que extirpa total-
mente el ftero, puede resultar dolorosa moralmente para
la mujer que la sufre, sobre todo si se trata de solteras o
nuliparas, por cuanto le arrebata toda ilusién de posible
maternidad. Sin embargo, la seguridad de la miomecto-
mia no estd comprobada. Por el contrario, el arrancar to-
dos los fibromas, etc., que en buen niimero de mujeres dan
de por si una tendencia a la esterilidad, han maostrado en
las estadisticas de Giles gque de 50 enfermas de menos de
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cuarenta vy cinco afios con probabilidades de concebir,
quedaron embarazadas 14, o sea el 28 por 100, lo cual es
un tanto por ciento bastante elevado. En cuanto a la po-
sibilidad de mortalidad, el peligro inmediato de la mio-
mectomia apenas difiere del de las otras operaciones muti-
ladoras, Giles da para la histerectomfa una mortalidad
primaria de o'g7 por 100, y de 0’93 para la miomectomia.

Menopausia artificial. Una esterilizacién paulatina se
logra por la accién roentgenizadora. Mr. ALECKE BoOURNE
{03) ba estudiado con todo detenimiento el progreso de los
rayos roentgen al servicio de la esterilizacién. Ultimamen-
te, A. BECLERE (g4), basindose en mds de r.oco0 casos,
afirma que sélo dejan de ser tributarias de los rayos X las
enfermas que requieren una intervencién juridica urgen-
te. El trabajo de ScaMIDT (g5), en el cual se analizan 5.219
casos, v esto antes de 1920, de los cuales se siguieron en
todos sus detalles 5.033, con el g6’z por 100 de curaciones
clinicas, cifra que en otras clinicas alcanza un gg por oo,
muestra una proporcién que hace el método bastante reco-
mendable. Las ventajas de la roentgenoterapia, dice Aleck
W. Bourne, son: 1. Falta de mortalidad imputable al
tratamiento. 2." Que éste puede llevarse a cabo en un pla-
zo variable de una a tres horas y en un solo dia, sin oca-
sionar trastornos locales o generales, y por consiguiente,
sin perturbaciones de los quehaceres individuales. 3.* Que
el riesgo de agudizar lesiones antiguas y enfriadas es mu-
cho menor que con las aplicaciones intrauterinas de radio.
La técnica creada hacia 1gog4 consistfa en dar empirica-
mente repetidas series de tres o cuatro aplicaciones abdo-
minales con intervalos de un mes hasta que el periodo des-
aparezea, Con los aparatos entonces utilizados precisiban-
se varios meses de tratamiento. Al acrecentar la dosis,
multiplicar el ntimero de campos irradiados, concentrar
las aplicaciones bien sobre uno u otro ovario, ete., y ha-
cer tres o cuatro series con intervalos de tres semanas, lo-

5
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gré producir la amenorrea en un promedio de tres o cua-
tro meses. Este tratamiento, sin embargo, fué sustituido
en casi todas las clinicas por aparatos de voltaje elevado
que permiten el tratamiento con una sola dosis, que se ad-
ministra en dos o tres horas ¥ en una sesiém prolongada,
o en dos o tres dias. No gueremaos ampliar aqui los detalles
todos de la técnica, de por si sumamente interesantes, y
que aun en reglas generales conocidos varian mucho en
cada caso estudiado v sometido a este tratamiento. Las mi-
ximas ventajas de este método, estin en que con dosis li-
geramente inferiores al 34 por oo de la dosis de eritema
necesarias a cada ovario para producir la esterilizacién
absoluta, puede determinarse tan sélo una amenorrea tran-
sitoria, reanudindose la ovulacidn, aunque a expensas de
algunos foliculos destruidos en un intervalo que va de al-
ounos meses a tres afios. Nos interesan finicamente destacar
las experiencias de WinTz (g6), que ha provoecado la me-
nopausia artificial en cerca de 1.000 enfermas con los ra-
yvos X v el que ha deducido la interesante conclusién de
que, cuanto mas cerca de la normal cesacidn del perfodo
se administre la dosis que va a provocar la esterilizacion,
el periodo tiene mavores probabilidades de no volver a
aparecer. Y que si se practica en la segunda mitad del in-
termenstruo, puede subsistir el flujo menstrual uno o dos
meses. También son interesantes los casos que han valido
para determinar si las mujeres jovenes precisan dosis mds
intensas y mayores, a lo que Wintz se opone rotundamen-
te. Por su parte, Schmidt aprecia, ¥ con evidente justicia,
que los mejores resultados, lo mismo de tipo local que ge-
neral, son los que se obtienen con técnicas en las que se
emplean campos concentrados sobre los ovarios anatémi-
camente localizados, y no aquellas de tratamiento con
grandes campos que no miden la dosis ovarica correspon-
diente, teniendo en cuenta las caracteristicas del aparato
empleado v las de la enferma en cuestion,
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«Yo ereo, querido tio, que td no puedes desear que yo
me convierta en la madre de una familia numerosa, pues
creo que td verds tan bien como yo los inconvenientes de
una gran familia, no sélo para nosotros, sino también y
muy particularmente para el pais, ello sin tomar en consi-
deracién las molestias y dolores que yo habria de sufrir.
Los hombres no han solido pararse a pensar en lo duro que
es para nosotras las mujeres el pasar con gran frecuencia
por el periodo del embarazo...s.

Reima Victoria de Inglaterra (*)

Primitivos anticoncepcionales. Su evolucién. Son mu-
chos los autores que desconociendo el proceso histdrico de
la profilaxis anticoncepcional, juzgan que este es un pro-
cedimiento moderno, de reciente difusién por el mundo,
Justo es hacer resaltar que en los pueblos primitivos, don-
de el infanticidio vy el aborto son estimados como medios
naturales y legitimos de eliminacion de los indeseables
por uno u otro concepto, existian también medios anticon-
cepcionales. El Dr. J. O. Garsox (g7), hablando de los
australianos : «Entre ellos se practicaba la operacién lla-
mada mika, consistente en cortar la uretra con un cuchillo
de piedra por su parte inferior. Esta operacién iba apare-

(" REmwa Vicrorma pE INGLATERRA. Sc (rata de una carta dirigida por la
Reina Viectoria ¢l 15 de Enecro de 1841 nl Rey de Bélgica, que era, como ¢s
sabido, su tio. La simpatfa que desde hace bastante tiempo se sicute en la
familin real inglesn por el birth control, moviéd a la Liga del Birth Control
de Londres a reproducic en ensi todns sus hodas de propagandn las expresi-
vas froses de la reina fallecida, cuva opinidén es ln de sus descendientes,
como ha sido repetidns veces cxpresada por los médicos de Chwara gue han
apoyado decididamente la campafin anticoncepcional.
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jada con otra para esterilizar a la mujer amputindole el
cuello de la matriz y cortando la vagina de modo que co-
municara con el anon. El Dr. Garson refiere con iodos sus
detalles esta operacion. La finalidad que con ella se perse-
gula no era puramente malthusiana, sino eugénica. A la
mika se sometia obligatoriamente a los varones de alrede-
dor de diez y ocho afios que denotaban ser indolentes, y
los miembros menos fitiles de la tribu. La mika, segtin
el Dr. Garson, se practicaba de tres modos distintos :

1. Una pequena incisién en la uretra, frente al escro-
to, de modo que el semen eyaculado no pudiera penetrar
en la vagina y cayese al exterior.

2. Incisién de la uretra frente al escroto v otra debajo
del mismo glande, de suerte que quedaba cortada longi-
tudinalmente por arriba v por abajo.

3. Colocar una pieza de madera a lo largo del dorso
del miembro viril, para dar consistencia a la piel y cortar
después la uretra en todo su largo hasta el escroton.

He aqui los medios de una cirugia relativamente salva-
je con gue los australianos evitaban que se reprodujeran a
los individuos inferiores de su tribu desde tiempos tan an-
ticuos como los de la edad de piedra, practicande méto-
dos eugénicos tan definitivos y de verdadera esterilizaciém.

Otros medios primitivos. CarRrR SAUNDERS (g8) ha pu-
blicado en 1922 una obra interesantisima. En ella se reco-
ge un historial bastante completo de la contraconcepcibn.
Carr Saunders estudia los pueblos primitivos de Africa
que conocen procedimientos contraconceptivos, hasta el

“punto de que segfin él afirma «casi sin excepcién es muy
reducido en todas partes el ntimero de nacimientosn. Carr
Saunders no llega a especificar los métodos empleados,
pero teniendo en cuenta los relatos de viajeros v explora-
dores, comprueba que hay pueblos tan expertos, como los
islefios de Kingsmill, que no tienen nunca més de dos hi-
jos.
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El Ananga-Ranga. En los documentos y publicaciones
de carficter histérico existen constantes referencias a los
medios anticoncepcionales. El libro sutra Kama sobre ins-
trucciém sexual, los libros sanscritos del siglo VI, son com-
pletisimos. EI ANANGA-RANGA (gg) o el Arte de amar, es
un tratado de er6tica de gran extensién. Los primitivos
autores indios reconocieron la necesidad de la contracon-
cepcifn. Sus métodos no son, desde luego, muy cientifi-
cos, pero revelan una inquietud. Veamos lo que nos dicen:
- «Puede convenir la limitacién de los individuos de una fa-
milia, v en este caso serin ftiles las siguientes prescrip-
ciones :

1.* La mujer que durante una quincena coma cada dfa
cuarenta pasteles de melaza rancia de tres afios, quedari
estéril para el resto de su vida.

2. Que beba la mujer durante tres dias a contar del
cuarto de la purificacién un cocimiento de hierba plomiza
de Ceildn en agua de arroz.

3.* La mujer que durante tres dias, a contar desde el
cuarto de la purificacién, beba un cocimiento de la hierba
kallambha con patas de mosca silvana, no tendrd més hi-
jos.

4.* Si durante los siete dias de la menstruacién toma
la mujer un bebedizo confeccionado con veinte semillas
de anacardo, pulverizadas y hervidas en agua d’hunor con
infusién de arroz, quedari estéril de por vidan.

Estas recetas solian ir seguidas de los més rotundos fra-
casos. Pero los antiguos orientales estudian este asunto
desde un moderno punto de mira, y sobre todo tienen muy
en cuenta a la mujer, no como factor secundario, sino co-
mo factor principal, cuyas necesidades han de tenerse en
cuenta con especial miramiento.

El aborto en la India. Los tedlogos hindfies llegaron
a legitimar el aborto. Este era extraordinariamente fre-
cuente ArrLay WesB (100), en su «Patologia indi-
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can, dice: «Acaso ningtin pais del mundo ha inmolado
tantos recién nacidos como la India, ni raza alguna de la
Humanidad ha practicado como los indios el abominable
arte de matar al feto en el vientre de la madre. Se provo-
caba el aborto introduciendo un palillo en la matriz o con
bebedizos de asafetida, jengibre, ajo, pimienta y wvarias
plantas indigenas, como por ejemplo el zumo de la llama-
da buriguapin, tomado cada tres horasn.

También Webb expone casos de mujeres indias que con
objeto de impedir la concepcidn tomaban varias recetas,
algunas de ellas con ¢xito. Una de ellas consistia en tra-
garse un pedazo de tela roja (sultani bomnat), que producia
el efecto reguerido. WiLKIxs (101, en aModern Hin-
duismn, siguié corroborando la gran proporcién de abortos
en la India, juzgando que tan sdlo en Calcuta durante un
mes se provoecaron mil abortos.

El Dr, Coriingav (roz), hablando de este problema en
la China, afirma que antafio era muy frecuente que se pu-
blicaran anuncios con las sefias domiciliarias de las aborta-
doras v de las que proporcionaban pildoras para provocar
el aborto. Sin embargo, al venir las comunicaciones mari-
timas, se ha favorecido con ello la prostitucién, con lo que
los infanticidios femeninos han disminuido, pues ahora a
las nifias se les respeta la vida con la esperanza de poder
explotarlas cuando sean mavores,

Los drabes. Sabido es que el Kordn no condena el abor-
to, aunque prohibe el infanticidio. R1ouE (103), que ha
publicado en la Gaceta Médica de Parfs un curioso estudio
sobre la Medicina legal entre los 4drabes, dice que éstos
tenfan la tradicional costumbre de agujerear el ainnios
cuando querfan provocar el aborto.

Es un hecho repetidas veces comprobado en legislacio-
nes y narraciones de los paises isldmicos, el que se juzgara
justo y legitimo que una mujer no tuviera un hijo si no
era coni su absoluto y deliberado consentimiento, MARDRUS
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{104), en «Las Mille Nuits», nos narra el cuento de una
mujer que, habiendo sido robada cuando dormfa, abando-
na en medio de la carretera al niiio que fué el fruto de esia
unién involuntaria, «no queriendo aceptar ante Allah la
responsabilidad de la vida de un nific que ha nacido sin
mi consentimienton, hecho que merece de sus comentaris-
tas grandes alabanzas a su virtud y valor.

Fste hecho, que més tarde se repitié en nuestras moder-
nas legislaciones, con la tolerancia o atenuacién de la pe-
nalidad del aborto que siguié a la legislacién, prueba, co-
mo comenta HaverLock ELLis (1os), edmo todos han coin-
cidido en la necesidad de que en la maternidad intervenga
el consentimiento de la mujer, que desempeiia papel tan
trascendental, no s6lo en el acto de la concepcién, sino
después, por la responsabilidad de la misién que ha de
cumplir. Veamos, pues, si la mujer, basfindose en esto, no
tiene el derecho a pedir que los hijos que vienen al mundo
sin su consentimiento o deseo, productos simples del azar
o del deber —no en balde se llama débito conyugal a las
relaciones entre los matrimonios—, pueda disponer libre-
mente, puesto que no han sido engendrados con su abso-
luto y deliberado consentimiento moral.

Edad Media. Ademis de la mika, se sabe que existian
infinidad de medios preventivos en el comercio sexual, asi
como los abortos provocados. Polibio habla asi: «En mi
tiempo sufrfa toda Grecia una falta de nifios, o lo que es
lo mismo, una falta de hombres, porque éstos se habian
entregado a la molicie, a la codicia ¥ a la comodidad, no
querfan casarse y menos afin educar hijos. No ha sido la
espada del enemigo la que ha despoblado los antiguos Es-
tados, sino la falta de descendencian.

Tista reaccion, tantas veces sefialada, habria de conti-
nuarse en pueblos europeos y hasta en siglos verdadera-
mente modernos. En Espafia, durante los siglos XVI y
XVII se tenfa un verdadero horror al matrimonio y a la
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idea de la maternidad, como consecuencia de las riquezas
adguiridas en el Nuevo Mundo, hasta el extremo de que la
poblacién se redujo a nueve millones v se llegd a conceder
Ia nobleza al gue tuviera cuatro hijos.

Obras tan interesantes como la de Unhold : «Problemas
v objetivos de la vida humana»; Brentano: «La ley de
Malthus v el movimiento de la poblaciény, confirman esta
tendencia constante y repetida de la limitacién de la nata-
lidad. No es, pues, el neomalthusisme invencidén de nues-
tros dias. Es la natural y legitima consecuencia de un es-
tado de opinién creado desde tiempo inmemorial v latente
en el subconsciente humano.

Les maitres d’amour. VYa en pleno siglo XVI zurge un
manual 4rabe, el titulado : «LLES MAITRES D'AMOUR» (106),
Contiene el libro profundas observaciones, tanto filoséfi-
cas como psicoldgicas. ales maitres d’amoury da consejos
relativos a la contraconcepcién, v es una informacién utili-
sima sobre los modernos contraconceptives, particular-
mente los de substancias quimicas, como el alumhbre, que
es uno de los ingredientes que se recomendaban entonces
con mayor frecuencia para la irrigacién vaginal. Este con-
traconceptivo, que aun hoy se utiliza, prueba los progresos
del siglo XVI a este respecto. Y no es el tinico. En estos
mismos afnos (Véase Havirock ELLis (107) en su libro
«Sex in relation to Societyn), se utilizaban unas fundas de
hilo muy fino, que se perfeccionaron construyéndolas més
tarde con otros materiales, como la mica y tripa de corde-
ro. Segtin los tratadistas de aquel entonces (recordamos a
Gaeriern Farrorio (108), estas fundas eran utilizadas co-
mo medio de disminuir los riesgos del contagio venéreo.

Alberto el Magno, En 1566 se publicéd una nueva edi-
cidén de la famosa obra de ALBERTO EL MAGNO (10g), en la
que alude a los procedimientos anticoncepcionales vy repro-
duce la informacidén de tratados ardbigos y sanscritos, v
lo amplia. La Iglesia condena hoy, en efecto, la contracon-
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cepcién. /Pero ha tenido siempre el mismo rigido crite-
rio? Alberto el Magno lo niega. Y para ello recoge en su
obra las Crénicas de la Ciudad de Ginebra, del 12 de Ju-
lio de 1527, donde se lee: «Muchos ciudadanos se quejan
de que los sacerdotes de Santa Magdalena sostengan un
lupanar con muchas alcahuetas. Se ordena la expulsién de
las alcahuetas; que las rameras residan en el lugar que
se les sefiale y que se reprenda severamente a dichos sa-
cerdotesn. Nada de anormal. En nuestra obra «El proble-
ma sexual tratado por una mujer espafiolan, ampliamos
este maridaje verdaderamente ridiculo entre la Tglesia v
los burdeles. Recomendamos la obra de KITCHENER (110)
para comprobar c6mo los burdeles de Inglaterra estuvieron
sostenidos por el clero,

Resumen. Hemos entrado con ello en plena Edad Mo-
derna, y por consiguiente llegamos al perfodo malthusia-
1no. Afin nos resta una breve indicacién. Botero, en 1500,
y Sir M. Hale, en 1667, predijeron lo fundamental de
la teoria de Malthus. Precedentes directos que acaso influ-
yveran en la decisiéon del pastor inglés para completar la
obra por ellos iniciada.

El resumen que de estos hechos extraemos es el siguien-
te. Hombres como Theilhaber recuerdan que los médicos
drabes conocfan ya el pesario preservador ¥ los suposito-
rios impregnados de ingredientes quimicos. Los médicos
de Grecia, Roma y Arabia, derivaban sus comocimientos
de la India, ¥ juzgaban muy familiar el contraconceptivo,
efecto de la grasa introducida en la vagina. Pero el inte-
rés prestado al aborto les hizo apreciar en poco a la con-
traconcepeién. Las chinas, dice la Dra. MARIE STOPES
{r11), tenfan la costumbre, que aun conservan en algunos
pueblos alejados de los avances de la civilizacién, de be-
ber agua fria después del coito, y es razonable suponer
que estaria muy difundida esta prictica antes de que la
sofocara la ignorancia de la méis moderna cultura.
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Entramos, pues, en el periodo genuinamente malthu-
siano. I.a mala interpretacién dada al término onanismo
contribuyd, como recuerda el Dr, Tissor (112), a su te-
mor a la contraconcepcién. Tan sélo la clara luz de Ia
ciencia habria de disipar las tinieblas en que términos y
conductas venian envueltos.

El antecedente espaiiol de Malthus. A fines del sizlo
XVIII, nuestro RoMa v Rosiry (113), en su libro «las
sefiales de la felicidad en Espaiian, planted va el problema
de la poblacidn en los siguientes términos :

«Una de las obligaciones en que se halla constituida la
Naturaleza es la de que se vaya poblando la Tierra hasta
que no aleancen los alimentos, en cuyo cumplimiento se
experimenta que en llegando la poblacién a aquel grado,
que es proporcionado, las producciones y la industria de
un pafs, ni aumentan ni disminuyen, y que en habiendo
aminorado notablemente por las pestes, la guerra, el ham-
bre u otras calamidades, luego que cesa la causa redobls
la Naturaleza sus esfuerzos en proporcién de los auxilios
que le den la agricultura, las fabricas y el comercio, para
reintegrarla de las pérdidas pasadasn,

Pero, aparte de que esta tesis optimista no es la pesi-
mista de Malthus, aunque los argumentos que sustenta
parecen més en ciertos momentos opuestos a la de Mal-
thus, 1o cabe que exista plagio de la idea inicial, ni aun
del desarrollo, va que la formidable teoria econdmica de
Malthus, llena por sf una edad, y en sus admirables vis-
tagos, extendidos por todo el mundo, ha probado la nece-
sidad y la justicia de sus términos.
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«Entre nosotros hay buen nimero de mujeres sujetas per
las cadenas de la esclavitud matrimonial, que la maternidad
inconsciente hace mds intolerable arrojando sobre sus hom-
bros el peso de una procreacién excesiva, ¥ haciendo que el
nacimiento en proporcién creciente de defectuosos y degene-
rados conduzca a un decrecimiente constante del nivel fisico
de la raza».

Dra. Alice Drysdale Vichery (%)

Tomis Roberto Malthus. TomAis Roperro MarTHUS
(114) nacié en 1766. Su padre era gentilhombre rural, per-
sona instruida y que mantenia buenas relaciones con los
filésofos de su tiempo, principalmente con Hume, y hasta
con el mismo Jean Jacques Rousseau. Hizo dar a su hijo
una excelente instruccién, y como era el menor, fué desti-
nado segfin la tradicional costumbre del pafs y de la época
al estado eclesidstico. V, efectivamente, apenas salié de la
Universidad de Cambridge, Roberto Malthus se hizo cargo
de un curato en el campo. En 1807 fué designado para
ocupar una plaza en el Colegio fundado por la Compaiiia
de Indias en Haileybury (condado de Herford), carge que
acept6, desempeiiindolo hasta su muerte, acaecida en 1836.

(*) Dna. Avick DRYSDALE VICKERY. Sc trata de la oganizadora de la Li-
ga Malthusiana en Inglaterra, A pesar de que en olro lugnr de este libro
hacemos referencin a sn labor, bucno serd destacar que, tanto ellp como Su
esposo, su cufiado, su hijo, que vive en Ia actualidad ¥ aque preside el Con-
sejo de In Iiga Malthusiana, ¥ aun ln esposa de éste, tennz luchadora de
1a causn del birth control, han dedicado su vida ¥ su constante campafia a
conseguir unn difusién de las ensefianzas anticoncepcionales en Inglaterra.
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Se habia casado bastante tarde, a los treinta y nueve aiios,
y de su matrimonio hubo cuatro hijos, tres varones v una
hembra, ninguno de cuyos nombres se ha transmitido a la
posteridad. Era Malthus atin un joven pastor en su pegue-
fla parroquia, y todavfa soltero —tenia solamente 32 afios—
cuando publicd en 1768, aunque en forma andnima, su fa-
moso «Essay on the principle of population as it affects
the future improvement of society». Las criticas que sus-
citd el libro en cuanto aparecié fueron numerosfsimas, en-
conadas y contradictorias. Con el fin de estudiar mejor el
asunto que habia iniciado, hizo un viaje al través del con-
tinente europeo, viaje que duré tres afios, de 1799 a 1802,
pero no pasd de Francia. Sin embargo, adquirié bastante
experiencia. En 1803 publicd, esta vez ya bajo su nombre,
la segunda edicién de su obra, notablemente corregida y
aumentada, y con el titulo siguiente, que, como se ve, mo-
difica el anterior : «An essay on the principle of popula-
tion of a view of its past and present effects on human hap-
pinesn. Cuatro ediciones més se sucedieron después duran-
te la vida del autor. Esta obra famosa no debe hacernos
olvidar las restantes del mismo Malthus que la siguieron
con breves intervalos. En primer lugar, los «Principios de
economia politica considerados desde el punto de vista de
su aplicacidn préctican, v otros mis especiales acerca de
las leyes sobre el trigo, sobre la renta, sobre la ley de po-
bres v, finalmente, sus «Definiciones en Economfa Poli-
tican.

Malthus es, pues, ademis de los tratados por los que ha
pasado a la posteridad, un economista de gran valor. La
ciencia econémica no habfa avanzado en los veinte afios
que siguieron a la existencia de Adam Smith, el verdadero
fundador de la ciencia econdmica. Pero la conmocién que
produjeron las doctrinas de Malthus, conmocién que se
percibe y aun acrecienta en la actualidad, pusieron de re-
lieve y al alcance de todas las mentes las cuestiones vitales
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de 1a economfia, que giran en definitiva en torno a estos
conceptos de poblacién y produccién, buscando el equili-
brio entre ambos.

Malthus, predecesor de Darwin. La obra de Malthus
fué, en realidad, una réplica a la que habfa publicado
Adam Smith sobre la riqueza de las naciones. Tanto es
asf, que James Bonar, comparindolas, dijo que Malthus
podfa haber adoptado €l mismo titulo con sélo cambiarle
una palabra por su antitesis. Sabido es que la de Adam
Smith se titulaba : «Ensayo sobre las causas de la riqueza
de las naciones», y segfin el ironista inglés, podia haber
denominado Malthus a su obra : «Ensayo sobre las causas
de la pobreza de las nacionesn.

La economia politica se vi6 ampliada en el criterio mal-
thusiano por la entrada de un nuevo factor (el biolégico)
y un instinto al que no estaban acostumbrados los econo-
mistas, que no comocian mis alld del interés personal o
el estimulo de la ganancia (el instinto sexual). Malthus
anunciaba, pues, en su obra, la llegada de la Sociologia.
El mismo DARWIN (115), confesé en su obra que el libro
de Malthus fué quien le inspiré su obra, la que dié lugar
a la tan combatida teorfa de la seleccién natural. El inves-
tigar hasta qué punto los animales se habfan reproducido
sin limitacién alguna y qué factores habfan intervenido en
su frecuente reduccién de ntimero, llevaron a Darwin a
sentar el concepto de la «lucha por la vidan y el consiguien-
te triunfo de los mis aptos sobre los ineptos.

Malthus, pues, continué la obra iniciada anteriormente,
si bien no por economistas tan destacados como Buffon y
Montesquieu, en Francia. MIrABEAU (116), Codwin ¥
Condorcet continuaron esta labor. De ellos destacaremos,
al fin de este capitulo, dos aportaciones sumamente intere-
santes para la obra posteriormente realizada, con los con-
siguientes avances de la economia y de la ciencia en gene-
ral.
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La ley de la poblacién y la produccibn. Aunque es de
sobra conocida la famosa progresién geométrica y aritmé-
tica, y las relaciones que ambas guardan entre si, que ha
sido con alguna que otra frase lapidaria lo més divulgado
aunque sin justificacién ulterior de la obra de MarTHUS
(117), no podemos dejar de incluir agui tan interesante
punto de vista. Juzga Malthus que la poblacién avanza en
progresién geométrica, es decir, aumento o multiplicacién
de término a término. Adopta la férmula mis sencilla,
aquella en la que la razén es 2, o lo que es lo mismo, aque-
lla en que cada término es doble del que le precede. La pro-
diccién, en cambio, la representa por una progresién arit-
mética, que es una serie de nlimeros que aumenta por adi-
cién de término a término, y toma también la méis senci-
1la; la que en la razén es 1, esto es, la serie natural de los
niimeros enteros. Y asf se obtiene :

1..2..3..4..16..32..64..128..256
L2534 5000008000

Cada término corresponde, seglin ¢l, a un perfodo de
veinticinco afos. Esto es, la poblacién se duplica, de acuer-
do con sus leyes econdmicas, cada veinticinco afios., No
aumentando las subsistencias en cada periodo sino en una
cantidad siempre la misma, el abismo va agrandfindose
sin cesar en terribles proporeiones. Iin el cuadro trazado
en esta pAgina, se ve un desarrollo en un perfodo relativa-
mente breve de tiempo (200 afios), y ya al finalizar este
perfodo, la cifra que expresa la poblacién es ya veintiocho
veces mayor que la cifra de las subsistencias ; al llegar al
término trigésimo primero, excederfa del millén de millo-
mes, y si la progresiém se prolongara hasta el centésimo
término, no tendrfamos representacién numérica posible
para expresarlo.

Justificacién de la progresion de la poblaciébn. ILa pri-
mera de las dos progresiones serfa superada si se estudiara
simplemente la ley biolGgica de la generacién, esto es, la
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potencia de reproduccién de un hombre en libertad. Sin
embargo, los célculos de MarLTHUS (118) no son ni con
mucho exagerados. Considera como normal una familia de
seis hijos. Supone que de estos seis hay dos que mueren
antes de llegar al matrimonio o permanecen solteros; que-
darfin entonces cuatro, los cuales procrearin a su vez, y
ya tenemos, por lo tanto, la serie 2-4-8. Con dos hijos so-
lamente por cada matrimonio, la poblacién disminuiria si
continuara la actual progresidn de mortalidad, que afortu-
nadamente tenderfa a desaparecer, y en caso de que la sa-
nidad fuese en proporcién con la reproduccion, con menos
de 3 hijos por matrimonio, la poblacién irfa aumentando
de una manera casi insensible, Esta es la situacién de
Francia, cuyo término medio de natalidad es de 2’7 naci-
mientos por cada matrimonio.

El ntimero de embarazos sucesivos en la mujer durante
la edad de reproduccién puede alcanzar, v de hecho ha ex-
cedido en algunos casos, la cifra de veinte. Queremos re-
cordar algunos casos excepcionales de fecundidad, citados
en el Boletin d'Eugenia, dirigido por el Dr. RENATO KiHL
(110), en el Brasil. La sefiora de Lord de Maldesneun, que
vivia en Sceaux, fué citada por A. Pare como uno de los
casos fenomenales de fecundidad. Dentro del primer afio
de casada, tuvo un parto doble, al siguiente uno triple, al
otro uno cuidruple, le siguié uno de cinco, y en su quinto
parto di6 a luz seis hijos, sucumbiendo victima cde espan-
tosos dolores. Victima terrible de la ignorancia de su tiem-
po, v de la impericia de los médicos, que no supieron es-
terilizar a tiempo a mujer que daba sintomas de tan terri-
ble fecundidad, ocasionfindola una muerte terrible por to-
dos conceptos.

Atkinson cité el caso de una mujer casada a los diez y
seis aflos y que muri6 a los sesenta y cuatro, después de
haber tenido 30 hijos, sin ninglin parto gemelar, y en la
que todos estos nifios llegaron a la mayoria de edad,
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Bouqued y Bedford, citaron casos de mujeres que die-
ron a luz 15 nifios en perfecto estado de salud. En el caso
citado por este altimo autor, los recién nacidos pesahan
cinco libras cada uno, siendo amamantados por su propia
madre,

El caso de Magdalena Granatta, con 51 afios de edad,
es bien conocido. Esta mujer tuvo 52 hijos, de los cuales
49 fueron hombres. De ellos, 15 partos fueron gemelares.

El instinto sexual —apostilla Kehl— es ciego y brutal
en ciertos individuos. De otro modo no se explicaria la in-
sistencia de los responsables en el acto multiplicador, des-
pués de los primeros partos anormales. No es, pues, en
modo alguno excepcional la tendencia que sintetizan los
continuadores de Malthus al decir que la mujer abando-
nada a sus instintos procrea en un nimero que siempre
sobrepasa al de 20. Entre nuestros abuelos eran muy fre-
cuentes familias que sobrepasaban los quince y dieciocho
miembros. Gracias a esta multiplicacién es como la Tierra
se ha poblado hasta la fecha, y no hay ninguna razén que
permita suponer que esta capacidad de reproduccidén en
ambos sexos sea menor en la actualidad que en las épocas
pasadas. Al no tomar més que el nfimero 2 como base de
su progresidm habiendo podido adoptar el 3 6 el 4, Mal-
thus no ha incurride en modo alguno en exageracién,

Por lo que se refiere a la cifra de los veinticinco aiios
que sefialaba como plazo para cada aumento de poblacién,
tampoco fué escogida al azar. MALTHUS (120) tomaba como
punto de apoyo el movimiento de poblacién en Jos Esta-
dos Estados. Y es muy curioso observar que durante el
transcurso del siglo XIX el movimiento de poblacién en
los Estados Unidos ha sido, con pequefifsimas diferencias,
el previsto por Malthus. La poblacién de la Confederacidn
Norteamericana era en 1800 de 5 millones. Duplicando esta
cifra cuatro veces, que es lo que corresponde a cuatro pe-
riodos de veinticinco afios, o sea cien afios, se tendria el afio

© Biblioteca Nacional de Espafa



Malthusismo y Neomalthusismo 73

1900 la cifra de 8o millones, Ahora bien, esta poblacién no
ha sido alcanzada exactamente hasta 1gos, aun teniendo
en cuenta que siempre es muy superior la poblacién a la
que se registra en padrones o registros.

No ha habido, pues, aun sin tomar en cuenta este im-
portantisimo factor, mis que un pequefiisimo retraso de
cinco afios en el cumplimiento de la profecia. Podia opo-
nerse a Malthus, en cuanto a esta ley de poblacién se
refiere, que generalmente el intervalo entre el nacimiento
del hijo y la edad en que éste procrea a su vez se ha es-
timado siempre que es de 33 aflos, término medio, en el
cual se dice que se ha dado lugar a una nueva generacién,
por lo que se ha calculado que en cada siglo hay, por tér-
mino medio, tres generaciones. Pero aun el aumento de
25 a 33 afios, aumento que no se confirma, puesto que fren-
te a los matrimonios de treinta a treinta y tres afios hay
también muchos que se contraen cuando sélo se cuenta con
veintidds vy veintitrés o veinticinco afios coimo méaximuin,
y la proporcién podria establecerse, aproximadamente, co-
mo término medio, en los veintisiete o veintiocho afios,
con lo que el error de MarLrHUS serfa de centésimas o aun
de milésimas, ¥ no puede ser apreciado en las leyes gene-
rales. Esto es, la tesis suya, iniciada en su famosa ley dé
la poblacién sigue en pie, El desarrollo econdmico de este
siglo lo ha justificado plenamente,

Justificacién de la progresion de la produccién. La jus-
tificacién de la progresién de la producién es mis dificil
de realizar, ateniéndonos a la ley impuesta por Malthus,
Es indudable que las subsistencias progresan siempre en
un limite muy inferior al que la poblacién seiiala, pero
;este limite es el que Malthus fija en su progresién
aritmética ? Si fuéramos a atenernos a la biologfa, el error
seria manifiesto. La potencia de reproduccién de los aren-
ques, de las mismas especies bovina u ovina, el de la patata
o el trigo es infinitamente superior y sobrepasa a la poten-

&
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cia de reproduccién del hombre. Pero no se trata de una
progresién biolégica, sino de su concepcién como subsis-
tencias. Sin embargo, la producién se ha atenido, sin duda
por azar, a las leves que expusce Malthus. Un ejemplo :
Lavoisier en 1879 evaluaba el rendimiento del trigo en
Francia en 7'75 por hectirea. En estos (ltimos afios, ape-
nas ha superado a 17 hectdlitros. Si se admite que han
transcurrido 125 afios de cultivo regular, se verd que el
aumento ha sido poco menos de dos hectélitros cada 25
afios ; esto es, lo que Malthus exponia. Esto ha sido sufi-
ciente en Francia, dado el escaso acrecentamiento de la
poblacién, para elevar desde dos lustros hasta tres el tér-
mino medio correspondiente a cada individuo. | Pero ha-
bria bastado tal exiguo aumento en poblaciones como las
de Inglaterra, Alemania o los Estados Unidos? Segura-
mente, no. Prueba de ello es la creciente necesidad de
importacién que se observa en estos Gltimos pafses. Y
aun en la misma Francia serf forzoso que una limitacidn
se imponga. Razones; que la tierra tiene un l{mite fisico
de produccién en razén de los elementos germinativos que
contiene, y que obligarin, por consiguiente, a la tierra a
cesar en su aumento, va que no en su producién, y que
aun volverén estériles las tierras por exceso de explotacién
ante el aumento creciente de la produccién. Con este mo-
tivo, MarLrHUS (121) llegaba a la aterradora consecuencia
de que los que estén de mis, vienen condenados a morir de
hambre hasta por definicién, hecho que le movié a escribir
aquella frase famosa, tantas veces repetida y que tanto se
le ha censurado, hasta el punto de que la suprimié en la
segunda edicidn de su libro : «Un hombre que nace en un
mundo ya ocupado, en el gran banquete de la Naturaleza,
se encontrard con que no hay puesto cubierto para ¢l. La
Naturaleza le ordena que se marche y no tarda en llevar
su amenaza a ejecuciénm.

Estas frases giran, pues, en torno de la llamada ley del
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wrendimiento proporcionals, a la que Malthus no da este
nombre, pero gque se acepta ya en la economia posterior a
su genial innovacién. Malthus ‘prueba el estado de los
pueblos salvajes en gue una gran parte de la poblacién

muere literalmente de hambre. Malthus patentiza de qué
modo la citada influencia de alimentacidn arrastra consigo

o

mil males, no solamente la mortalidad, las epidemias, sino

también la antropofagia, el infanticidio, la inmolacién de

los ancianos y, sobre todo, la guerra, que aun cuando aban-
doné va su finalidad primitiva de comerse al vencido, hoy I
conserva la de arrebatarle su tierra y el pan que puede pro-

Malthus demuestra que con los avances de la civiliza-
cion, las grandes dolencias de tipo universal se atemperan

pero no desaparecen o toman nombres diferentes. Si la pla-
ga asoladora del hambre, por ejemplo, no existe va por

ningtin concepto bajo la forma de la absoluta carencia de ;
todo alimento, salvo en las estepas rusas, en Siberia o en la \s
India, todavia se presenta en las sociedades actuales en for-
ma de miseria fisiologica, de la cual Ia tuberculosis es la
més terrible y mortifera manifestacién, ya que es la que
produce una intensisima mortalidad infantil constantemen-
te registrada, v la que causa en la poblacién obrera adulta
una mortalidad prematura.
Que la guerra subsiste, es un hecho. Hoy mismo la Hu-
manidad se encuentra avecinada, pese a todos los esfuer-
#0$ en contrario, a una nueva guerra, infinitamente mfs
terrible, porque serd una guerra cientifica, y que se pro-
duce por esta sobrepoblacién cuyos resultados percibimos
ahora. La campaiia pacifista més eficaz no es el desarme,
ni el pago de las deudas, ni la orientacién de la unién del
 proletariado internacional, puesto que éstas fracasan como |
- en la gran guerra de 1914. Es, sin disputa, la racional li- |
mitacién de los nacimientos, para que las naciones, forza- '

das por la necesidad, no se vean obligadas a atacarse para
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dar salida al excedente de su poblacién y vivir a costa de
sus vecinas. Las frases de Mussolini, que por una parte
aconsejan el aumento de poblacién ¥ por otra hacen un lla-
mamiento, no a la solidaridad internacional, sino a una
proxima guerra que laga salir a Italia vencedora v triun-
fante, corroboran este aserto. La relacién entre la matali-
dad creciente y la mortalidad asimismo acrecentada, se
justifica en las estadisticas que inclufmos en el apéndice
de este libro. Esto es, que los hechos actuales confirman
una vez mis las mds atrevidas proposiciones malthusianas.

Contra la beneficencia y la caridad. Malthus es un ad-
versario decidido de cuanto parezca caridad o beneficen-
cia. Condena repetidas veces no solamente la limosna en
metalico, sino aun la limosna en especie y hasta la limos-
na bajo forma de trabajo; finicamente la admite bajo la
forma de instruccidn, porgue este es uno de los bienes que
puede todo el mundo repartir y distribuir sin hacer perder
nada del mismo a los demés. Una afirmacién tan categd-
rica, implicaba la prohibicién de toda clase de beneficencia
legal v hasta de la privada, Nuestro autor pide la abolicion
gradual de las upoor lawsn, leyves de pobres, y hasta la de
toda beneficencia sistemitica que ofrezea a los pobres so-
corros con los cuales pueden contar, si bien reconoce los
felices efectos circunstanciales de la beneficencia hecha
con escogido cuidado y de una manera ocasional. ¥ aun-
que no consiguiera la total derogacién de las citadas «poor
lawsy, sus ideas ejercieron una influencia muy decisiva y
profunda en la nueva redaccién de que fueron objeto en
1832. En Francia se han seguido los consejos de Malthus
en lo que se refiere a la reproduccidén ilimitada de los nifios
pobres. Y hoy también pueden proclamar con orgullo que
han logrado sustituir la caridad o beneficencia, no va por
el socorro, sino por el derecho del indigente a la asistencia
colectiva o solidaridad de todos, arranciindola de manos de
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los individuos y de las asociaciones privadas para entre-
garla en las de los poderes pliblicos.

La coaccion moral. Malthus nos habla del «inoral res-
traint» como de una panacea universal. MALTHUS (122) no
llegaba a juzgar que una familia de seis hijos era una fa-
milia numerosa, puesto que la daba como tipo de familia
normal (tengamos en cuenta que las familias de 18 y 20
viistagos eran entonces corrientes). Tiene ingenuidades ta-
les como la que expone en la pigina 570 de la primitiva
edicién inglesa de su libro: ¢ Se dird acaso que un hom-
bre que contrae matrimonio no puede prever cuil serd el
niimero de sus hijos ¥ si no llegari a tener mis de seis?
Hsto es incontrovertible...n

Malthus, en plan de moralista, define de este modo los
remedios ; «La abstinencia del matrimonio, unido a la cas-
tidad, es lo que vo llamo coaccién moral. Yo entiendo por
coaccién moral la que un hombre se impone a si mismo
con respecto al matrimonio por un motivo de prudencia,
cuando su conducta durante todo ese tiempo es estricta-
mente moral. ¥V en esta obra he procurado poner un exqui-
sito cnidado en no desviarme un 4pice de este criterio y de
este sentidon. Su postura se sienta, pues, con absoluta cla-
ridad. Ha de abstenerse el hombre de toda relacién sexual
fuera del matrimonio. Aplazar este mismo matrimonio has-
ta la edad en que el hombre se encuentre en plena capaci-
dad para aceptar la responsabilidad de una familia. Y en
tiltimo término, llegar hasta la renuncia total a esta unién
si ese dfa de que nos habla no llegase jamis.

Malthus no llega, pues, en modo alguno a preconizar
los métodos anticoncepcionales. En este punto, Malthus
es muy categérico. «Rechazaré siempre todo medio artifi-
cial y fuera de las leyes de la Naturaleza que se quiera em-
plear para contener el desarrollo de la poblacién. Los obs-
taculos que recomiendo son aquellos que estin conformes
a la razdn, y sancionados por la religiény. Y todavia afia-
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de estas otras palabras verdaderamente proféticas por lo
que a Francia respecta : «Harto ficil y harto cémodo seria
incluso detener completamente el desarrollo de la pobla-
cifn v entonces se caeria precisamente en el peligro opues-
ton.

La abstinencia. DMalthus crefa en la posibilidad de la
abstinencia con absoluta huena fe. Asi, se dirige a los cris-
tianos diciéndoles que las Sagradas Fscrituras enseian cla-
ramente ¥y de una manera positiva gue nuestro deber es
contener nuestras pasiones en los limites de la razém. El
cristiano, afirma, no puede considerar jamés la dificultad
de la coaccion moral como una excusa legitima que la dis-
culpe del cumplimiento de este deber.

Estas consideraciones demuestran que la castidad no es,
en contra de lo que algunas personas suponen, una virtud
forzada, producida por un estado social puramente artifi-
cial, sino que tiene su fundamento real y sélido en la Na-
turaleza v en la razén; esta virtud, en efecto, es el (inico
medio legitimo de evitar los vicios ¥ las desdichas que el
principio de poblacién arrastra como consectiencia, Asi ha-
bla Malthus cuando hace observar que esta virtud ha sido
siempre preconizada por las mujeres, v que no hay razén
desde luego para no admitir que la violacién de las leves
de la castidad no sea por igual deshonrosa para los dos se-
x0s. Aqui surge ya la atrevida afirmmacién de que no hay
imé4s que una sola y misma moral para ambos sexos. Por
consiguiente, cuando se le dirige al reverendo pastor de
Haylesybury este reproche que debia herirle més en lo vi-
vo que ninglin otro particular, el de haber blasfemado con-
tra Dios que fué guien di6 este mandamiento a los hom-
bres «Creced y multiplicaoss, Malthus no hubiese tenido
el menor reparo ni la vacilaci6n més insignificante en res-
ponder que si la procreacién de la vida era querida por la
providencia, también la castidad era una virtud cristiana ;
que ésta precisamente era la encargada de la providenciali-
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sima misién de mantener a aquéila en su justo equilibrio.

Su oposicion a la prostitucién. Malthus rechazaba des-
de luego los denominados fraudes conyugales. Pero tam-
bién rechaza ese otro falso medio preventivo consistente
en la institucién de una clase de mujeres dedicadas a la
prostitucién. Asf, nos habla de este método con estas fra-
ses : «La prostitucién perjudica, es verdad, a la poblacién ;
pero ademis tiende también a debilitar los afectos mis no-
bles y mis elevados del corazén humano, y a degradar el
carficter. Cualquier otro comercio ilicito no se encamina
menos que el matrimonio a acrecentar la poblacién —si no
se recurre a medios que la moral reprueba— y ofrece en
cambio una probabilidad mucho més grande de ver caer a
los hijos a cargo de la sociedad». Malthus, pues, se opone
a la prostitucién, por razomes biolégicas, tanto como por
las razones morales de la dignidad de la especie. En esto
habfa de estar conforme con los modernos pensadores, que
el tratar de estos problemas eugénicos, nos hemos preocu-
pado para evitar la creacién de una clase social de mujeres
que, sobreestimando el sexo, haciendo de él su tinica mi-
sién vital, sirvan de puerta de escape tolerada, reglamenta-
da y aun estimulada a los vicios o a la incontinencia de los
hombres.

Casamientos tardios. MaLTHUS (123) propone como so-
lucién la de los casamientos tardios. Asf, por ejemplo, afir-
ma, juzgéndolo rigurosamente exacto, que «nuestro deber
es el de diferir casamientos hasta la época en que nos pue-
da ser posible alimentar a nuestros hijos, y que es igual-
mente otro deber nuestro el de no entregarnos a pasiones
viciosas. Pero lo que yo no he dicho en ninguna parte es
que me esperaba haber visto uno u otro de estos deberes
exactamente cumplidos, y mucho menos todavia los dos a
la vez. ¥in este caso, como en tantfsimos otros, puede su-
ceder muy bien que la violacién de un deber facilite la ob-
servancia del otro, Kl moralista, sin embargo, no puede
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bajo ningfin pretexto dispensarse de recordar la practica
de ambos ; v acto seguido cada individuo debe inmediata-
mente ser abandonado a sf mismon.

Malthus va evolucionando. Sin duda se convence de que
ninguno de sus consejos habri de cumplirse. Y moralista
utilitario a lo Bentham, parece resignarse a aceptar las
pricticas que dan satisfaccidn al instinto sexual, impidien-
do totalmente la concepcién del fruto. Al tener que elegir
entre dos males, éste se le muestra como menor que el que
resultarfa del exceso de poblacién. Esto es lo que hoy de-
nominamos neomalthusismo, v que es aceptado por Mal-
thus como un mal menor. No es, pues, la regla la perfecta
pureza. Sino la de utilidad, fundindose muy justamente,
a nuestro juicio, en gque el actual exceso de poblacién y
su pobreza consiguiente es ya una causa de inmoralidad,
hechos que ¢l confirma con estas frases : ul.a pobreza sir-
dida es de todos los estados el menos favorable a la casti-
dad. En un grado de miseria semejante, hija que nace estd
destinada a la prostitucién o hace falta un milagro muy
grande para sustraerse a ellan. Malthus, pues, en esta se-
gunda edicidon de su libro se aleja poco a poco de las es-
trictas reglas morales que primitivamente habia impuesto.
Se trata ya de ir adquiriendo insensiblemente el hdbito de
satisfacer nuestras pasiones de modo que no perjudique a
nadie. Con estas concesiones la cuna del neomalthusismo
estaba, pues, plenamente dispuesta. Malthus, rigido mo-
ralista, tiende un puente a las nuevas doctrinas, Ambas
se enlazan sin que entre ellas medie un abismo. Il puen-
te de Malthus se sefiala en sus Gltimas obras y son sus pa-
labras las concesiones que ya destaparon sobre él la turbo-
nada de las iras eclesifisticas.

El trivium o la encrucijada de los tres caminos. Mal-
thus nos presenta al hombre ante una encrucijada, un tri-
vium, de la que parten tres caminos. El de enfrente, la mi-
seria. El de la derecha, la virtud. El de la izquierda, el vi-

© Biblioteca Nacional de Espaia



Malthusismo y Neomalthusismo 81

cio, Ve al hombre empujado violentamente hacia el prime-
ro por la fuerza de un instinto ciego; le conjura para que
resista a ella y se escape por uno de los caminos laterales,
preferentemente por el de la derecha, pero teme que el ni-
mero de los que sigan su consejo sea menor. Ante el temor
de que la multitud demasiado reprimida se deje resbalar
por la pendiente natural de la miseria, Malthus cede en
sus admoniciones. En el Trivium, el camine de la Virtud
es seflalade como indiscutible ente superior, pero como
mis inaccesible a las masas. Y el camino del Vicio es susti-
tufdo por el de la Necesidad. Ante ley tan necesaria y tan
ineludible como la del propio instinto humano, Malthus
reduce el trivium a un simplista dilema. Entre la miseria
o la voluntaria limitacién aun sin la restriceion del placer,
esto es, aun con el fraude conyugal —en modo alguno con
la prostitucién—, la eleccion se hace menos dudosa. Esta
transigencia de Malthus contribuyd a hacer méis amables
sus doctrinas. Y el éxito de una idea estd sin duda en que
las masas se aduefien de ella y sepan hacerla suya.

Moral restraint. A, Hrecar (124) reconocfa la justifi-
cacion del malthusismo para cada matrimonio v para toda
la poblacién. «Regularizando la reproduccién se prevendra
el excesivo aumento de la poblacién v la disminucién de
la cantidad mejorard la calidad de los engendradosn. Tam-
bién el higienista de Munich, MacH CRUBER (1253), reco-
noce la necesidad de poner un limite a la procreacién de
hijos, porque las captitudes reproductoras del hombre son
mucho mayores que su capacidad para aumertar los me-
dios de vida. Sefiala el hecho de sumo interés para médi-
cos y bitlogos de que a partir del cuarto hijo de una ma-
dre, la fuerza y la salud de los hijos deber4 limitarse cuan-
do el hombre quiere liberarse del cruel estado que en la
irracional naturaleza mantiene bérbaramente el equilibrio,
i la muerte en masa junto a la procreacién en masa !

Lowenfeld, Mensinga (inventor del pesario oclusivo),
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Spencer y otros, proclaman la eminente importancia hi-

giénica y social de la cautela en las relaciones sexuales.

El pesimismo de Malthus. Frente a las afirmaciones
optimistas, Malthus no duda en contestar. Sin duda, la
especie humana en rigueza y en felicidad tendrfa un des-
arrollo indefinido. El exceso de hombres sobre la tierra,
que para ellos resulta quimérico, para ¢é1 es real y palpa-
ble. MALTHUS (1206) se dedica a refutar detenidamente los
argumentos de sus contrarios con estas frases: «Son con-
tadisimos los pafses en donde no se observa una constaute
tendencia de la poblacién a irprogresivamente en aumen-
to, a crecer mis alld de los medios de subsistencia. Esta
tendencia, este esfuerzo constante y sostenido en su ac-
cion, tiende asimismo constantemente a sumergir en la
nltima miseria a las clases inferiores de la sociedad, v &l
constituye la mdis fuerte rémora a todo intento de mejo-
rar su estadon.

Malthus, pues, no-ve que este obsticulo, desde luego
insuperable, se presente en un porvenir lejano, sino que
lo ve inmediato, de hoy y de todo tiempo, roca de Sisifo
que se ve precisada a arrastrar y que la aplasta bajo su
mole formidable. La Naturaleza, razona Malthus, ha
puesto en el hombre un instinto que, de dejarlo entregado
a si mismo, le arrastra al hambre, a la muerte y al vicio.
He aqui el hecho que le da a Malthus y a quienes segui-
mos sus doetrinas la clave de la historia de la sociedad y
sus groserias,

El anarquismo, ¢ Coincidié con Malthus? 'Tal es la cues-
tién teérica que nos plantea la coincidencia, al menos en
algunos puntos de las tesis de Malthus y Godwin. Alld
por €l afio de 1793, GODWIN (127), publicé un libro que
cred én su torno gran estado de opinién. Se ha dicho que
Codwin ha sido el primero de los doctrinarios anarquistas,
Indudable parece por su afirmacién famosa : «'T'odo el go-
bierno, aun el mejor, es un verdadero maln. Depositaba
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Godwin su confianza ilimitada en el porvenir de las so-
ciedades, confianza que se extendia tanfo a los progresos
de la ciencia que habrian de multiplicar los productos en
tales proporciones que sélo bastarfa media hora de traba-
jo cada dia para que todas las necesidades quedaran satis-
fechas, como a los progresos de la razém, que pondrian
un freno inevitable a los egofsmos individuales v a la Iu-
cha por la panancia.

Godwin plantea, sin embargo, un interrogante. In-
guieto sin duda por la enorme trascendencia de las cues-
tiones que acababa de plantear, se preguntaba si no serfa
de temer que algin dia, con la vida tan ficil y atractiva,
los hombres no se hubieran abandonado a una multipli-
cacién tan excesiva que la Tierra no bastara para alimen-
tarlos. Indudablemente, Godwin se intranquilizé por tan
candente tema. Prueba de ello, que al mismo tiempo se
buscé una solucién que, aunque en la prictica no lo fuera,
llevara calma y reposo a su atribulado espiritu. il mismo
se da, pues, la respuesta diciendo que esta eventualidad
no llegarfa a realizarse hasta dentro de muchas miriadas
de siglos, ¥ afin que serfa lo més probable que no se rea-
lizara jamds, puesto que la razénm humana no iba a ser
menos poderosa para refrenar el deseo sexual que para so-
juzgar y dominar el deseo de la ganancia, y hasta llegaba
a entrever la perspectiva de un estado social futuro, en el
cual el espiritu dominaria a los sentidos hasta tal extremo
que la reproduccién se detendria y que el hombre se vol-
verfa inmortal».

La tesis, sin duda de tipo marcadamente anarquista,
hallé una solucién optimista al problema inicial, que Mal-
thus desenvolvié dentro de las lineas de un fuerte pesi-
mismo infinitamente més cercano a la realidad. Desta-
quemos la consecuencia, va que habremos de encontrar-

nos a buen ntmero de reformadores sociales, claramente -

opuestos o no disimuladamente a las doctrinas malthusia-
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nas, v quien como Godwin planted el problema con ante-
rioridad a Malthus, siquiera sus soluciones tendieran a
eliminar la veracidad de su existencia, merece nuestra
atencién. Ha llegado, esti llegando el instante temible
para Godwin, ¥ no ya miriadas de siglos, ni siquiera dos
siglos han transcurrido. Su solucidén no es, pues, practica
ni real. Y la prictica ha venido a dar la razdén a Malthus,
confirmaci6n de la tesis pesimista que se sintetiza en aquel
proverbio espaiiol : «Piensa mal v acertaris».

La posibilidad de la inmortalidad. Tor la misma fecha
en que aparecfa en Inglaterra el libro de Godwin, se pu-
blicaba en Francia otro que se le aproximaba mucho. Fra
en el afio 1794, v su autor, CoNDORCET (128). Seidlase
por la misma confianza en la marcha progresiva de las so-
ciedades humanas hacia la felicidad v la misma confian-
za en la ommnipotencia de la ciencia, que avanzaria hasta
tal punto que podria llegar, si no a suprimir del todo la
muerte, por lo menos a retardarla de un modo indefinido.
Esta confianza optimista es sintetizada por ¢1 en sus fra-
ses : «Sin duda que el hombre no llegard a ser inmortal,
pero ¢ no es posible que el intervalo de tiempo a transcu-
rrir entre el momento en que comience a vivir y el que
cese de hacerlo, se pueda hacer retardar indefinidamen-
te ?n Esto me recuerda la curiosa, y, como todas las suyas
irdmica, pero interesantisima, obra de BERNARD SHAwW
(129), en donde se desenvuelve la tesis siguiente : «Weis-
inann, un hibil y sugestivo bidlogo que fué reducido a la
nada por el neodarwinismo, sefialé que la muerte no es
una condiciém eterna de la vida, sino una excepcién in-
troducida para proporcionar una continua renovacién sin
exceso de poblacién. Ahora bien: la seleccidm circuns-
tancial no justifica la muerte natural, sino la superviven-
cia de la especie en que los individuos tienen el sentido
muy razonable, ya que nadie puede explicarse por qué
un loro vive diez veces mds que un perro y una tortuga
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es casi inmortal. En el caso del hombre, no vive lo bas-
tante para la civilizacién y estd en realidad en su infancia
cuando muere. Sin embargo, el mismo poder que ha he-
cho esta equivocacién, puede remediarlo. Si un hombre
pudiera fijar el término de su vida en treinta y tres afios,
puede fijarlo en trescientos o tres mil, o en el limite de la
seleccion circunstancial inevitable...»n.

Tista es la tesis de los hermanos Barmabas, que Shaw
refine en su «playn : «El evangelio de los hermanos Bar-
nabas», y cuya lectura recomendamos a los interesados
por estas inquietantes doctrinas biolégicas.

Pero si la muerte debe ser abolida, la cuestién plantéa-
se entonces para Condorcet: de gqué modo alcanzari
la ‘Tierra a alimentar a todos los hombres. La misma
respuesta de Godwin. Bien estd la ciencia para asegurar
subsistencias més alli de todo limite asimilable, bien la
razém que sabe limitar un irreflexivo acrecentamiento de
la poblacién. Sin duda estos ensayos optimistas movie-
ron a Malthus a emprender su magna obra, Y si de una
parte hemos de lamentar los errores a que condujeron a
la Humanidad, al menos nos proporcionaron el placer de
que un economista fundamentara técnicamente lo que
hasta entonces habfa sido mera y legitima inquietud hu-
mana.
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«El mundo empieza a convencerse de que no hay inmo-
ralidad mayor que la obligacién impuesta a las mujeres de
traer al mundo hijos productos del azar y que no obedecen
a una concepcidn deliberada, o engendrados en circunstan-
cias denigrantes para la sensibilidad de la mujers,

Mrs. Philip Snowden (*)

¢Qué es el birth control? Es el control consciente de
los nacimientos por medios que eviten la concepcién. Es
el medio de utilizar el conocimiento para apartar el azar
de ser el drbitro del nacimiento de los hijos.

Hay varios medios: 1.° Continencia (total abstinencia
o self-control), Este método no suele recomendarse por-
que implica el abandono de la natural relacién de los ma-
trimonios, con lo que se rompe la vida familiar,

Esterilizacién., Se recomienda por los médicos en casos
extremos en que no pueden utilizarse otros medios de
evitar la concepeidn.

Medios mecanicos y quimicos de contraconcepcion, de
acuerdo con cada caso individual.

La necesidad del birth control no hace falta aclararla.
Todas las parejas que han contrafdo matrimonio pasan

(*) Mus. PHiLIF S¥owDeN. Tritase de la esposa del Ministro del pasado
gubleruo laborista. Se da el contraste de qué figuren en el mismo libro una
cita de la reina de Inglaterra y olra de la esposa de un ministro lnboriste,
Esto muestra basta qué punto todes lag clases sociales s¢ han interesado
en Inglaterra por eslos problemas. No en balde ¢2 ella la patrin del mal-
thnsismo,
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por un cierto perfodo de tiempo en que el nacimiento de
otro hijo serfa un desastre familiar.

2.° En el caso de los pobres, en que los nifios nacen
con excesiva frecuencia.

3. El aumento creciente del niimero de abortos (esti-
mados en una proporcién de un millén cada afic en los
listados Unidos, seguida del gran porcentaje de muertes)
que prueba claramente que las mujeres recurrirdn al abor-
to en la ausencia de una informacién anticoncepcional.

4.° Hspecialmente en los casos de deficiencia mental
y fisica.

Las clases ricas o de mediano pasar han practicado en
pasadas generaciones las pricticas de birth control, sin el
menor dafio de esta préctica, sino por el contrario, con la
evidencia de una salud mejor ¥ de una mayor felicidad,
lo mismo en madres que en nifios. La prictica de birth
control no va contra las leyes de la Naturaleza., Fsta ha
utilizado siempre métodos de control de la poblacién, ya
matando a los débiles o enfermizos o enclenques por el
hambre, la peste, las inundaciones y las guerras. El Pro-
greso significa la aplicacion del conocimiento para comi-
batir estos métodos brutales de la Naturaleza. La aplica-
cién del conocimiento de birth control, es la préxima
gran etapa de la civilizacion humana,

Francis Place. FEl fundador del neomalthusismo es
Fraxcis PrLAcE (130), temaz adversario de Malthus en
cuanto estaba disconforme con Malthus. En 1822 publicé
st primera obra. En ella figuré su nombre, pues aunque
escribié buen nfimero de apuntes vy notas, ellos han sido
coleccionados, pero sin que su nombre los autorice. Sir
Gramam Wartas (131) ha sido el autor de una interesante
biograffa sobre Francis Place, a cuyo conocimiento remi-
timos al lector interesado. La tesis de Place iba tanto en
contra de Malthus, por creerlo demasiado poco, como de
la de Godwin, adversario de Malthus, por creer que a pe-

© Biblioteca Nacional de Espana



38 HILDEGART

sar de todo la excesiva fecundidad de las clases pobres
era un hecho.

Acerca de la idea de Malthus, dice PrAck (132) en su
obra : «l,a creencia en su sinceridad es a la par la creen-
cia en su extremo desconocimiento de algunas importan-
tes caracteristicas de la naturaleza humana... La nega-
cién del derecho que tiene el pobre a la vida cuando no
puede ganarse el sustento con su trabajo, es muy perni-
ciosa, no obstante lo absurda, pues propende a endure-
cer el corazén del rico respecto del pobre y dejar al pro-
pio Malthus bajo la misma imputacién. T'al es uno de los
pasajes de la obra que ha impedido difundir entre el vul-
go los principios fundamentales de la poblaciéun.

Francis Place plantea, pues, como solucién al preble-
ma, la frase: «El inico remedio posible son los preven-
tivosn, y lo justifica diciendo :

uSi sobre todo se comprendiera claramente de una vez
que no es deshonroso para los coémyuges valerse de los
medios preventivos, como lo seria impedir la concepcién,
aun sin perjuicio para la salud ni detrimento de la delica-
deza femenina, se podria refrenar el incremento de la
poblacion mdas alli de los Hmites de subsistencia, amino-
rar prodigiosamente el vicio y la miseria de la sociedad
y cumplir el propésito de Malthus, Godwin y otros filin-
tropos, mediante el incremento de las comodidades, de la
cultura y de la moralidad de las gentes.

Estoy convencido de que aun espontineamente adop-
tarin algtin dia las gentes el método que recomiendo. El
progreso intelectual realizade en estos tltimos afios, el
deseo de informaciones de toda clase que cunde por el
mundo entero y particularmente en Inglaterra, no pueden
menos de conducir al descubrimiento de las verdaderas
causas de la pobreza y degradacién del pueblo, una de
las cuales verin que es la abundancia de brazos por el
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exceso de procreacién, y no dejarfin de encontrar y apli-
car el remedion.

La técnica de la contraconcepcion. Sumamente inte-
resante a este respecto es la carta de Sir Francis Place,
que tan sélo la Dra. StoreEs (133) ha lograde nublicar,
merced a un permiso de la Direccitn del Museo Briténi-
co, que la dej6 examinar esta carta inédita, por no haber
sido recogida en ninguna de las ediciones que se hicieron
de las obras de Place, ni en ninguna de sus biografias. La
carta, por ser toda ella un documento, no sélo en lo que
a técnica de birth control se refiere, sino en cuanto atafie a
los argumentos en pro y en contra de la contraconcepcién,
la reproducimos a pesar de su extensién, Su fecha es de
17 de Agosto de 1822, v dice asi:

uVuestra carta fecha del 8 no la recibi hasta aver, por
mano de nuestro amigo Webb, guien supe v me dolié mu-
cho gque habia estado muy enfermo. Precisamente estaba
pensando en enviaros una nota a consecuencia de vuestra
observacién sobre controversia, temeroso de gue hubiérais
malentendido lo que «la mera controversia no me hubiera
inducido a escribirn. El significado es que a no ser por el
propésito de beneficiar a la Humanidad no me molestaria
en escribir el libro. S¢ que cuantos lo han lefdo compren-
dieron la observacién a que me refiero en el seutido gue
os acabo de exponer. Resuelto ya este punto, agradezco
vuestra carta, sobre la que haré algunas observaciones,
para convenceros que no es lo que deseo, sino para que
penséis sobre este punto, para que de su més acabado exa-
men resulte indirectamente vuestro convencimiento. Pro-
cederé con el mismo método de wvuestra carta. Vuestre
corresponsal reclama contra los matrimonios tempranos,
s6lo porque yo soy partidario de ellos; pero yo quiero
darles la debida previsién en todas las cosas, pues la im-
previsién es una locura en el matrimonio como en todo,
¥ los matrimonios tempranos no pueden menos de adole-
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cer de imprevision en las presentes circunstancias, lo cual
es en gran modo deplorable. No poder casarse es quizé
el peor mal fisico ¥y el mis extendido. Me sefialdis los
puntos siguientes :

1.° Teméis que el plan que proponge quebrante la
castidad.

2. Que repugna a vuestras ideas convertir en anti-
natural el natural ayuntamiento.

3. Os admira que Stewart recomiende el mismo mdé-
todo para evitar los sufrimientos de la mujer.

4." Creéis que el temor del embarazo determina la abs-
tencién de las jovenes ¥ que el método para evitarlo des-
vaneceria el temor, induciendo a la esposa a la infidelidad.

Replicaré a estos puntos :

1. Si mi proposiciém tendiera a producir los efectos
que suponéis, deberia rechazarse con indignacién, y estoy
seguro de que sin dificultad creeréis que no la hubiese pre-
sentado si no estuviera firmemente convencido de lo con-
trario.

Conozco lo bastante a las clases proletarias y a las que
estin inmediatamente sobre ellas, sin preocuparme de las
demés clases de la sociedad, porque son poco ftiles, v por-
que las leyes de casi todos los paises se han promulgado en
su favor y en perjuicio de las mis necesitadas de protec-
cidm, :

Veamos ahora vuestras objeciones respecto de estas cla-
Ses.

1. §Sabéis que entre las clases proletarias estin ya
muy extendidos los medios de evitar la concepcién? Pues
yo lo sé, y también sé que si no cunde més su uso es por-
que perjudican la salud. Pero diréis que la continencia no
se observa en Francia tanto como en Inglaterra. Por lo
que toca a los solteros, lo dudo; y respecto de las solte-
ras de la clase campesina, estoy seguro de que hay mas
castidad en Francia., Ved un ejemplo por el que podréis
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juzgar. Tengo a la vista una relacién de oficiales de sas-
trerfa v otra de plomeros que vivieron durante algunos afios
con otras mujeres sin tener hijos; pero que después de
casados con otras mujeres y aquellas mujeres casadas con
otros hombres, casi todos tuvieron hijos. He hablado con
muchos de ellos ¥ he venido en conocimiento del hecho.
Tengo la seguridad de gque muchas casadas se valian de
medios, no para evitar el embarazo, como equivocadamen-
te dije, sino para matar al feto. Ahora bien; esto es evi-
dentemente un mal; primero, porque la mujer sabe que
destruye una vida ; segundo, porque la ley lo califica de
infanticidio ; tercero, porque le dafia la salud, y cuarto,
porque degrada a la mujer a sus propios ojos y quebranta
positivamente la moralidad. Os ruego que observéis cémo
:ni proyecto remediarfa este climulo de males y seria muy
positiva ganancia para la causa de la moralidad.

2.* En cuanto a los resultados pricticos de mi proyec-
to si evitara la concepcidn, estoy de acuerdo en lo gue de-
cis respecto a la infidelidad conyugal. Pero veamos hasta
qué punto llega hoy esta infidelidad.

a) Como los absolutamente pobres no tienen nada que
perder, no hay freno moral que los contengan y ceden a
su inclinacién,

b) En las criadas de servicio y mozas de granja en pe-
nosa situacion, tampoco se nota mucha castidad, pues to-
dos los riesgos las cercan con la incesante contigiiidad de
los sexos. El trato engendra la confianza desde muy tem-
prana edad, y a la teorfa sigue la préctica.

c) Otras criadas por el estilo de las anteriores estin
miserablemente expuestas a la tentacién por sus inclina-
ciones y falta de cultura; y en todos los casos son tan
pocas las probabilidades de que se casen pronto, que es de-
masiado esperar que se aguanten,

d) Seglin ascendemos en la escala social, la necesidad
de tener cardicter y un mds claro concepto de la moral,
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refrena a las jovenes, y es mayor el nimero de las que vi-
ven castamente ; pero es deplorable y causa para ellas de
mucha afliccién el haber de reprimir sus inclinaciones por
la aversién con que suelen mirar los jovenes el matrimo-
nio. Pero reconozco que prevalece en ellas el sentido mo-
ral.

e) Consideremos ahora los que se crian en un ambien-
te de inmoralidad. Su nfunero es muy crecido en las ciu-
dades populosas y muchisimas muchachas ni siquiera
saben lo que la castidad significa. Tan temprano empiezan,
que cabe decir que nunca fueron castas. También incluyo
en esta clase a los buhoneros y vendedores ambulantes,
cuyo trato frecuenté en mi juventud con propdsito de es-
tudiar su indole. Casi todas las rameras han sido criadas
u operarias.

Ahora bien, cuando nos tomamos el trabajo de examinar
todo esto cuidadosamente y deliberar sobre ello, dudamos
si en efecto existe la verdadera castidad, y la cuestién es
si aumentaria o disminuirfa con mi proyvecto. Doy por su-
puesto gue serfa conveniente que todo pafs, cualquiera
que fuese su Gobierno, no permitiera mayor niunero de ha-
bitantes gue el que segln sus leves y costumbres pudiera
emplear Gtilmente. No hablo de lo que fuesen capaces de
hacer otros Gobiernos mejores con mejores costumbres.
No porque basta considerar ampliamente el asunto para
ver lo gue serfa una poblacién proporcionada a los ne-
dios de subsistencia, ni tampoce hay que admitir visio-
narios proyectos de emigracion de un pais a otro. pues
ninglin dilatado y populoso pais podria aliviarse de este
modo. Ademds, esta forzosa emigracién serfa de por si
un grave mal, y aun también lo es la emigracién volun-
taria motivada por el temor, pues pocos emigran por
cualquier otra causa. Yo discuto el asunto tal como es-
t4. Se hace todo el trabajo que se desea hacer y sin em-
bargo, hay muchos brazos desocupados. La distribucién
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de subsistencias, vestidos y viviendas no pueden reme-
diar este mal, pues nadie se desprenderd de gran cosa
si antes no lo posee, porque a menos que el hombre pro-
duzea algo con su trabajo, serd un ocioso comsumidor,
como lo es todo el que no se ocupa en algo qtil, y lo que
&1 consume podria consumirlo también el fuego pero la
verdad es que si se efectfia toda la labor requerida, quedan
gran ntimero de brazos sin empleo, y si a los desocupados
se les mantiene cual corresponde a una persona humana,
disminnirin los medios de produccién, pues no habri el
provecho en que consiste su estimulo, v sobrevendrd el
hambre. En cualquier proporcién que existan los sin tra-
bajo, conduciréin a la sociedad a tan triste estado. Por otra
parte, la poblacién sobrante determina la baja de los sa-
larios con la subsiguiente pobreza, y en estas circunstan-
cias nacen gran nfimero de nifias, que, cuando mujeres,
no tendran otro recurso que la prostitucién, el estado mas
digno de listima entre todos los de los ndufragos de la
sociedad. Tras los afanes para sustentar su corta vida,
las substituyen otras desgraciadas. Segiin cdlculos de Col-
quhoun, el término medio de la vida de estas mujeres no
excede de cinco a seis afios. Pensemos en este cimulo de
miserias. Pero ¢cémo es que hay prostitutas? La causa
principal est4 en la adversién de los jévenes al matrimo-
nio, lo cual provoca el terrible mal de disipacién y de
desprecio por la mujer en quienes de este modo satisfacen
sus pasiones, aparte de otros males que provoca.

Veamos ahora las consecuencias que en la castidad pro-
ducirfa mi proyecto.

I. Estoy seguro de que si bien examindis el asunto,
la castidad queda mejor protegida por las consideraciones
morales que por todas las deméis causas juntas.

II. Si mi proyecto se llevara ampliamente a la précti-
ca, pronto no habria més poblacién que la necesaria para
emplear con buenos jornales todos los brazos ftiles, y ve-
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riamos que los trabajadores bien remunerados se rodea-
rian de mayores comodidades, podrian criar mejor sus hi-
jos v subirfa de nivel la moralidad. Entonces no tendrian
necesidad las jovenes de prostituirse, disminuirfa consi-
derablemente el niinero de meretrices, v el temor de una
prole demasiado numerosa no apartaria a los jovenes del
matrimonio. Ademdas, como el matrimonio seria entonces
el fnico medio de satisfacer su pasién, tomarfan esposa,
vivirian los ecényuges puros v castos porque no tendrian
nocidn del libertinaje, y aumentaria grandemente la dicha
de la colectividad. En proporcién de! mejoramiento ma-
terial de la mujer, subiria de punte la propia estimacién,
v la seguridad de casarse en edad temprana, serfa motivo
suficiente para conservar la honestidad. Si tal fuera el ca-
%0, no podréis menos de reconocer que también asegura-
ria la fidelidad conyugal, porque no habria tantas tenta-
ciones ni los hombres sentirian el deseo de seducir a las
casadas, por no ser tan hdbiles en la seducci6n como por
su experiencia en el libertinaje lo son ahora.

III. Si mi proyecto se realizara con la debida exten-
sitm, tendria el hombre mis probabilidades de abrirse paso
y prosperar en el mundo, v en poco tiempo aumentarian
los medianos comerciantes, hacendados, etc., al paso gque
disminuiria el nfimero de los muy acaudalados, de suer-
te que esta equitativa distribucion de la propiedad darfa
empleo a mayor nfimero de brazos en beneficio de to-
dos.

IV. Creo que si, aun en parte, tuviera mi provecto
estas consecuencias, adelantariamos muchisimo en el or-
den moral, y la castidad serfa uno de los resultados. Por
lo tanto, la cuestién no consiste en saber si se extingui-
rian el vicio y la inmoralidad, sino en cudl de las dos con-
diciones habrfa mas virtud y castidad. No puedo dudar
ni por un momento del resultado y desearia que considera-
rais bien el asunto, prescindiendo de vuestros sentimien-
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tos y escuchando solo la razén. No importa que si por re-
sultar penosa o repulsiva la situacién de la Humanidad
se ha de recurrit a violentos medios. No hay més remedio
que tomarlos o permanecer en la ignorancia. Para ser ca-
paz de curar heridas y amputar miembros, el cirujano no
tiene més remedio que emplear el bisturi por mucho que
Je repugne. Lo mismo le sucede a quien comprende la si-
tuacién y el porvenir de la Humanidad, y os aseguro que
con mucha repugnancia emprend{ varias de mis investi-
gaciones, y entristecido por la degradacién de las gentes
miserables, me vi perplejo en cuanto a las consecuencias
que debia inferir.

No veo que estéis obligado a tratar el tema de la pobla-
ci6n en vuestro diario, pues no es para ello motivo sufi-
ciente el deseo de los corresponsales. Sélo cabe una razom
légica que debéis decidir por vos mismo, v es que si creéis
que no ha de prestar buen servcio, deteneos; y si creéis
que ha de ser beneficioso, seguid adelante. En este caso,
reconoced mis buenas intenciones ; pero aparte esto, nada
pido. Tratad mi libro y mi nombre con absoluta libertad,
pues ello no habrd de quebrantar nuestra amistad, por
mucho que discrepemos en opinién. Sinceramente vuestro

Francis Place

P.S. Ahora veo que me olvidaba de incluir el extrac-
to que habia hecho.

Nfim. 2. No es razonable hablar aqui de lo natural
y lo antinatural en el sentido que le dais. La Naturale-
za produce animales salvajes y el hombre los mata;
pero la Naturaleza no produciri nunca ni un buey ni
un cerdo castrado, ni desecari un pantano, ni plantara
patatas, ni servird una ensalada de berros en beneficio del
hombre. Yo no veo otra regla que pueda guiar al hombre
sino el principio de utilidad tan hermosamente expuesto
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por Bentham en su «lntroducecién a la moral v a las le-
yesn, ¥ como esta obra esti a punto de reimpresién, po-
dréis adquirir o utilizar un ejemplar. La Naturaleza es
un sapo ciego, sucio y viejo, ¥ se le ha de hacer cntrar en
razén cuando amenaza danar a la Humanidad.

Nfiun. 3. Respecto a Stewart, diré que tuvo razdn des-
de su punto de vista. Conozco ejemplos de mujeres de
muy clara inteligencia, excelentes esposas y tan libres de
toda clase de supersticiones como puede estar un mortal,
v tan instruidas en todo como cabe estarlo, que sdlo han
tenido dos hijos ¥ no mds porque no temen que uno o los
dos se les mueran. No es ficil que se muera un nifio bien
cuidado. En prueba de ello, conozco casos verdaderamen-
te extraordinarios. Creo que cuando muere un nifio naci-
do de padres sanos, muere por falta de cuidado, y que
muy pocos o ninguno moririan si los padres supiesen cé-
mo criarlos. Hace un siglo, la mitad de los nifios nacidos
en Inglaterra morian antes de los dos afios. Ahora, ni la
tercera parte mueren antes de esta edad v ni la mitad an-
tes de los veinte afios, Pensemos en lo que a la mujer le
cuestan los hijos, y veremos que con mi pravecto se evita-
ria un ctimulo de miserias, al paso que la madre disfruta-
ria el placer de que los hijos habidos por su voluntad es-
tuviesen sanos v con la vida asegurada, como lo estarin
cuando el conocimiento de este asunto se difunda entre
las gentes y le presten atencién, Pensemos en la dicha de
ver llegar a los hijos a la mayor edad al lado de los padres
en vez de dejarlos huérfanos como quedan ahora muchos
por haberlos engendrado en la vejez. De todos los animna-
les, el hombre ha sido hasta ahora el mis menospreciado
y lo seguird siendo hasta que acreciente su importancia
por la limitacién de su nimero. Muy lentamente mejora-
rid el hombre pobre, miserable ¥ desdichado; pero firme-
mente creo que si las gentes de este pais fuesen tan bue-
nas como las harfa mi provecto, pronto tendriamos el me-
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jor Gobierno posible y casi desaparecerfa la supersticidn.
Respecto de las excelentes mujeres a que he aludido,
afiadiremos que no conozco otro trato mds encantador y
alborozante que el suyo, v en su compaiiia no caben las-
civos pensamientos. Todos los hombres de talento se com-
placen exquisita y «santamente» (si se me permite la pa-
labra) en su compaiifa. Dejo a vuestra consideracién el
decidir c6mo se acrecentaria el trato de esta indole.

F. P

Primeros contraconceptives. Fueron algunos periodi-
cos los que primero se interesaron por la profilaxis anti-
concepcional. En efecto, peri6édicos como «Black Dwarfn
v aThe Republican», fueron quienes en 1823 y 1824 pu-
blicaron comentarios y notas sueltas sobre este mismo
asunto. En el siglo XIX, varios periédicos continuaron
tratando estos temas, hasta que Prack (134), que ocultd
su nombre con el de su amigo Richard Carlile, a quien
iba dirigida la carta anterior y a quien logréd convencer
definitivamente, publicé en 1826 las instrucciones siguien-
tes, que un periédico como el «Bull Dogn se apresurd a
recoger, v que hoy se halla recogida en la coleccién de
manuscritos de Place que se conserva en ¢l Museo Brita-
nico. Dice asf :

«Los medios preventivos son sencillos, inocuos, ¥ a no
impedirlo una falsa delicadeza, se hubiera podido gene-
ralizar su conocimiento. Hace largo tiempo que se em-
plean en varios pafses de Furopa y la experiencia ha de-
mostrado sus beneficiosos efectos, pues resulta que en los
pafses donde se usan dichos medios estén las gentes més
instrufdas, mejor acomodadas y son mis afectnosas que
en los pafses donde no se practican con suficiente exten-
si6n.

Dos son los métodos, el primero de los cuales promete
mayor éxito en Inglaterra, porque depende enieramente
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de la mujer. Algunos de nuestros mis insignes médicos y
comadrones lo recomiendan confidencialmente cuando el
embarazo amenaza perjudicar la delicada salud de la mu-
jer. Consiste en una esponjita de una pulgada aproxima-
damente, que se introduce en la vagina poco antes del
coito ¥ se saca después por medio de un bramante retor-
cido que lleva atada la esponja. No puede resultar dafio
alguno de su uso ni aminora el deleite de ambos cényu-
ges. I's preferible que la esponja esté humedecida v algo
tibia si conviene. No hay necesidad de afiadir que se han
de tener varias esponjitas de repuesto, v Javar muy bien
la que se haya usado. .

El otro método, a propdsito cuando por incuria u otros
motivos no se tiene la esponja a mano, consiste en que el
marido se retire antes de sobrevenir el derrame de modo
gque ni una gota del semen entre en la vagina. Pero con
un poco de cuidado y prictica en el uso de la esponja, no
serd mecesario tomar ninguna otra precaucifimn,

Tales son las instrucciones de Place. Aunque pertenece
a la coleccidn de manuscritos que bajo su nombre se con-
servan en el Museo Britdnico, su estilo parece mis claro
que el usual de Place. I,o mis probable es que como estas
instrucciones se modificaban deliberadamente segiin fuese
la clase social a que se dirigian, fueran haci¢ndolas cada
vez menos técnicas, mas sencillas, ¥y no guardaran del
primitive original de Place mis que su espiritu.

Francia. La carta de la doctora Haslam. Conviene ha-
cer ver que ya a principio del siglo XIX era cosa corrien-
te entre los estudiantes de Medicina de las Universidades
de los Estados Unidos v de Francia el conocimiento de
los contraconceptivos. En prueba de ello, la Dra. Stopes
reproduce la carta de la Sra. Haslam, cuyo esposo, el doc-
tor HastaM (135}, que firimaba con el seudénimo de Edi-
po, era autor de un folleto impreso clandestinamente y en
el que se contenian consejos contraconceptivos.
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La carta, escrita por un médico de aquella época, lleva
fecha de Febrero de 1868, y sus més notables pérrafos di-
cen asf :

«He leido con sumo gusto lo que decis referente al ma-
trimonio, porgue es uno de aquellos pasos en recta direc-
ci6n que no podemos menos de considerar. Hace ya mu-
chos afios me pregunté un clérigo si habfa posibilidad de
detener el incremento de su familia. Le aconsej¢ que si-
guiera el método francés, y le expliqué en qué consistia ;
pero me puso tan absurdas objeciones respecto a la mo-
ralidad de dicho método, que el asunto fué con él de mal
en peor. Mds tarde consinti6 en probar la esponja, pero
no tuvo buen éxito y se desesperé. Hard cosa de veinte
afios, otro clérigo, pariente mio, me preguntd lo mismo y
también le recomendé el método francés, diciéndole cudn
raro era que tuviesen més de dos hijos los cényuges per-
tenecientes a las clases cultas de Francia, las més libres
de insensatos y supersticiosos prejuicios. También aquel
clérigo hizo las mismas objeciones que me hiciera el otro
respecto a la inmoralidad del método. Entonces le hablé
del plan que usted recomienda y del cual ya habfa ofdo ha-
blar cuando hace cuarenta y dos afios estudiaba yo medi-
cina en Parfs y mis tarde me lo repitieron cuando estudia-
ba en una Casa de Maternidad de Filadelfian.

Por lo tanto, lo interesante es ver cémo en Francia es-
taba extendido el conocimiento de los preventivos, pues
la carta data de 1826 en la fecha a que hace referencia
su autor, y prueba el conocimiento que hace mis de
un siglo se tenfan de estos temas, siquiera no fuesen
tantos como en la actualidad los avances y progresos de
la ciencia. El que los catélicos como los franceses emplea-
ban ya contraconceptivos, lo muestra la resolucién toma-
da por el Papa consintiendo, aunque no expresamente,
que las clases cultas emplearan métodos para regular el
niimero de sus hijos, al aconsejar a los confesores que,
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tratindose de personas cultas, no les interroguen ni cen-
suren por el procedimiento que utilicen ni por la presta-
cién o no del débito conyugal.

Los Estados Unidos. Después de las primeras obras de
Place v de sus iniciales propagandas, aparecieron en los
Estados Unidos dos obras de sumo interés: una de ellas,
de RoperT DaLE OWEN (136), en 1830; otra, de KNOWL-
TON (137), en 1833. La utilidad de esta altima lo comprue-
ba el hecho de que lo mismo en los Estados Unidos que
en Inglaterra, se hicieran varias ediciones de esta obra.
Fstas obras no hicieron sino preparar el ambiente. En
1864 se publica la obra més interesante ¥ completa que
sobre la profilaxis anticoncepcional surgié en el mundo
en muchos afios. Fué su autor R, T. Trany (138), doctor
en Medicina. El estudio que en la obra se hace de varios
aspectos de la intima vida sexual, la necesidad de regular
los nacimientos y sus instrucciones pricticas, que sdlo en
la tltima decenia de este siglo han logrado ser superadas,
el estudio profundo que hace de las cuestiones sexuales
v que atafien al matrimonio, hicieron que esta obra tuvie-
se una acogida favorable. Las tiradas alcanzadas (una de
ellas, en 1884, de 4o0.000 ejemplares) y las tres ediciones
que se hicieron de esta obra, representan una enorme cir-
culacién para aquellos tiempos v tratindose de una obra
cientifica. :

El proceso Bradlaugh-Besant. Acabamos de hablar del
folleto de Knowrron (139), en el cual se proporcionaba
informacidn prictica sobre los métodos de limitar la nata-
lidad. Aunque el folleto era norteamericano, vendfase en
Inglaterra. Un editor de Bristol publicé junto a él algunas
laminas que fueron-tachadas de obscenas. El periddico
librepensador «El reformador nacionaln fué censurado y
perseguido asimismo por haber publicado el libro. Esto
trajo a discusién la cuestién de la libertad de la publica-
cién del libro en sf, y Carlos Bradluagh y Annie Besant
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—recientemente fallecida— se decidieron a luchar por
ello. De acuerdo ya, publicaron el libro y lo comunicaron
asf a la policfa, indicando dénde y cuindo pensaban ven-
derlo. Se les proces6, acusindoles de intentar aviciar y co-
rromper la moral de la juventud» y de wincitar a las perso-
nas a ser indecentes, obscenas, antinaturales e inmoralesy.
El juez, sin embargo, mostrése favorable, pero el jurado
incluyd un veredicto de culpabilidad, del que se recurrié
ante los tribunales de derecho. Ello di6 como resultado el
derecho a publicar el libro. Apenas la causa estuvo gana-
da, se le retird de la circulacién v Mrs. BESANT (140) lo
sustituyé por el suyo. Pero lo cierto es que en el intervalo
del proceso, se vendieron 185.000 copias del libro de
Knowlton. Hsto es, que ademés de comprobarse que habia
un pleno derecho para publicar libros de tipo informativo,
constituy6 una propaganda espléndida del movimiento.

Al afio siguiente, Mr. Edward Truelove, un amigo y
asociado de Bradlaugh, fué perseguido por vender la obra
de OwEN (141), gue habia estado cireulande durante cua-
renta y cinco afios anteriormente. Fué condenado a cua-
tro meses de prisién y a una multa de 50 libras. Pero los
resultados [ueron adversos. Se hizo mixima propaganda,
se levantéd un gran movimiento de indignaciin v se rea-
lizaron mitines de protesta en todo el pais.

La Liga Malthusiana. Uno de los resultados més pric-
ticos del proceso fué la constitucién de la Liga Malthu-
siana en Julio de 1877, con la finalidad de wagitarse hasta
conseguir la abolicién de todas las penas que impidieran
la discusién phblica de los problemas de la poblacidény y
wdifundir entre el pueblo por todos los medios a su alcan-
ce el conocimiento de la ley de la poblacién, de sus con-
secuencias y de su existencia y dominio sobre la conduc-
ta humana y la morals. En el primer mitin, fué elegido
un Consejo de veinte nombres, con el Dr. C. R. Drysdale
como presidente y Mrs. Besant como secretaria. La for-
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macién de esta Liga senalé el comienzo de la propaganda
organizada del birth control.

Los primeros dias de la Liga Malthusiana fueron difici-
les. El prejuicio pepular contra la nueva doctrina hubo .
de ser vencidoe. En 18g1, Mrs. Besant, encontrando el
neomalthusismo incompatible con la teosoffa, se alejé de
la Liga, v la pérdida de su personalidad magnética y de sus
brillantes dones oratorios fué muy grande para la Li-
ga. Charles Bradlaugh murié este mismo afio. La Liga
continué bajo la presidencia del Dr. Cr. Drysdale, quien
con su esposa Dra. Alice Vickery, habian dado testimo-
nio favorable en el proceso Bradlaugh-Besant, vy cuyvo
hermano el Dr. George Drysdale acababa de publicar :
«'The Elements of Social Sciencen y habia sido quien ha-
bia interesado a Mr. Bradlaugh y Mrs, Besant en el asun-
to al través de sus escritos en «I'he National Reformesn.
A la muerte en 1907 del Dr. C. R. Drysdale, la doctora
Alice Vickery quedd como presidenta, vy cuando abando-
né este puesto, fué para dejarlo a su hijo Dr. C, V. Drys-
dale. En Julio de 1927, la Comida de la Liga Malthusia-
na, tuvo lugar, presidida por J. M. Keynes. Ios principa-
les oradores fueron Annie Besant, Mr. H. G. Wells y
Dr. C. V. Drysdale, leyéndose una carta de la Dra. Alice
D. Vickery. La historia del movimiento del birth control
estd vinculada en Inglaterra a una familia dedicada toda
ella a nuestra causa. La esposa del actual presidente
C. V. DryspaLE (142), ha publicado un librite dirigido a
las mujeres, de sumo interés y de excepcional importancia
para nuestro sexo.

La propaganda popular. La propaganda del birth con-
trol recibi6 una eficaz ayuda del ambiente que en torno
a las cuestiones sexuales habian creado escritores como
EpwArRD CARPENTER (143), Haverock ELiis (144), IWAN
BrocH (145), Parrick GEDDES y J. ArRTHUR THOMSON
(146). Pero los resultados eran tinicamente que las clases
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elevadas restringian cada vez mas sus hijos, mientras las
clases pobres tenfan una procreacién elevada. Esto inspi-
r6 a la Liga Malthusiana para iniciar campaifias al aire li-
bre, a las que siguié en 1913 una hoja de consejos pricti-
cos. Se tuvo gran cuidado de que la hoja llegara sélo a los
matrimonios, ya que tenia el propdsito de no evitar con
ello los matrimonios tempranos, sino favorecerlos. La hoja
inclufa asimismo unos cuantos consejos en contra del
aborto v de sus peligros, y previniendo en contra de los
abortivos o upildoras femeninas» que se vendian con el
pretexto de ser métodos anticoncepcionales. En 1017 se
habian repartido 12.000 copias de la hoja, y en la actua-
lidad se han distribufdo mis de 104.000.

En 1887, el Dr. H. A. ALLBUTT (147) publicé a precio
popular su obra en la cual se daba la informacién sobre mé-
todos anticoncepcionales, junto con otros consejos médi-
cos. Utro tratado de Mr. J. R. HoLMES (148) sobre la teo-
rfa y la prictica del birth control aparecié casi al mismo
tiempo. La propaganda se habia extendido a la clase me-
dia, v la clase popular empezaba a interesarse, aunque
¢l hecho de haber caido los contraconceptivos en manos
mercenarias de tenderos y otros explotadores, los pusie-
ron fuera del alcance de la gente necesitada.

Clinicas de birth control. I.a necesidad de que estos
conocimientos llegaran a las clases proletarias, movit a
pensar en la organizacién de Clinicas que favorecieran el
birth control. Ya en 1878, la Dra. Aletta Jacobs, de la que
hablamos con més extensién en otro lugar de este libro,
y la primera médico de Holanda, inicié la idea. Treinta
afios mis tarde, en Inglaterra, la Doctora Alice Vickery
Drysdale, en relacién con Miss Anna Martin, fundaron en
el Sur Este de Londres una clinica privada, donde se pro-
porcionaba informacién y anticonceptivos. En 19715, Mar-
garet Sanger, la lider del movimiento del birth control en
Ameérica, vino a Inglaterra. Esto estimulé el hacer mds

© Biblioteca Nacional de Espafia



104 HILDEGART

intensa la propaganda. Fué entonces cuando aparecié en
Inglaterra un nuevo lider-en la doctora MariE STOPES
(149). Su primer libro fué publicado en 1918 y atrajo la
atencién ptblica. Fué seguido por otros libros, mitines,
hasta que se consagré a la publicacién de un periddico :
wBirth Control News». Por fin, en Marzo de 1921, esta-
blecié una Clinica Maternal, donde se proporcionaba la
informacién requerida a las mujeres que a ella acudfan.
IL.a obra de la Dra. Stopes, con su «Constructive Birth
Controln, de que hablamos en el apéndice de este libro,
contribuyd mucho a que la masa popular se sintiera atraf-
da a pensar en la paternidad responsable.

En Septiembre del mismo afio de 1921, la ILiga Malthu-
siana, que habia dudado bastante antes de lanzarse a una
propaganda de este género, abrié una Clinica y Centro de
Puericultura en Walworth. Este centro, al gue =e puso
como modelo, fué dirigido siguiendo las lineas generales
de los centros auxiliados por el Estado, pero ademis pro-
porcionaba informacién anticoncepcional. Todo enfermo
era y aun es visto por un médico. Desgraciadamente, como
no recibia aportaciones de dinero del piblico, hube de li-
mitar su labor a la informacién anticoncepcional tnica-
mente. En 1023, el Centro quedd bajo la direccién de la
Sociedad para la Provisién de Clinicas de Birth Control.
Teniendo en cuenta que todas las clinicas son ‘micamente
sostenidas por el apoyo particular, es asombroso que en
los cinco afios de la existencia de la Sociedad, se hayvan
establecido doce clinicas, tres en Londres, siete en Ingla-
terra y dos en Fscocia. EVELIN FULLER (150), la Secreta-
ria de la Sociedad, publicé un interesantisimo folleto, cu-
vo interés no necesitamos exponer aquf. El Centro de Wal-
worth ha tenido la ventaja de servir a la vez como escuela
para entrenar a los médicos v enfermeras v comadronas
en la técnica de los contraconceptivos.
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L.as caravanas de birth control. Recientemente ha si-
do la Dra. Marie Stopes la que inicié la idea de cara-
vanas de birth control, que estando a cargo de una co-
madrona difundieran las ventajas del conocimiento de los
métodos anticoncepcionales, divulgindolos a distritos fue-
ra del radio de accidn de una clinica de birth control, v
que en su dia podian recorrer toda Inglaterra proporcio-
nando esta informacién en los pueblos, donde més nece-
sitados se encuentran de ella. Dos caravanas funcionan en
la actualidad, ya que iniciada la labor con una, la oposi-
citm de un grupo de faniticos que quemsé la primera que
habfa salido, movid a los partidarios a costear el gasto de
dos caravanas, que son las organizadas en la actualidad.

Se ha iniciado, asimismo, un centro de educacién para
el matrimonio, que incluye, asimismo, la informacién
sobre birth control, en Londres, por Mrs. Janet Chance.
Lo interesaute de la medida, imitada en otras partes, con
los llamados «Consultorios eugénicosn, nos hace pensar
en la posibilidad de su organizacién en el porvenir.

La opinion de los médicos. - Sin disputa, la informa-
ciin de birth control es siempre mejor proporcionada
cuando se lleva a cabo bajo la direccién de un médico. Va
aumentando el ntmero de médicos que estin ya prepara-
dos para proporcionar esta informacién. En 1922, el
Di. Killick Millard, bien conocido y partidario del birth
control, se tomd la molestia de hacer un cuestionario para
saber cudl era la opinién de la profesién médica en gene-
ral sobre el birth control. Los resultados de la enquisa
mostraron que, aunque todavia habfa un conflicto de opi-
nién, una gran mayorfa crefa en la eficacia y éxito de los
contraconceptivos. Asi, el Congreso médico que tuvo lu-
gar en el National Council of Public Morals, en 1927, de-
claré que : «Somos de la opinién de que no debe ponerse
ningGn impedimento en la ruta de aquellas parejas que
deseen informacién en cuanto a los contraconceptivos,
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cuando se requiera esta informacién por razones médicas,
por excesivos embarazos, o por miserian.

Al mismo tiempo, el estudio de la técnica contraconcep-
tiva no se ha extendido aln oficialmente a las escuelas
de medicina, por lo que fuera de I.ondres es frecuente el
caso de los médicos que no proporcionan esta informa-
cifn, no porgue la juzguen perniciosa, sino simplemente
porque no saben cémo informar. El Dr. Cove Smith,
hablando en una recepcién dada por la British Medical
Association en Febrero de 1929, atrajo la atencién del
piblico al hecho de que ya se enseiaba libre y eficazmen-
te el birth control en las escuelas médicas de las capitales.
Todos nosotros, dijo, antes o después, nos vemos ante
una pregunta de esta indole. Ya creamos o no en la divul-
gacidn de estas précticas, seguramente el estudiante
de Medicina debiera tener una oportunidad de obtener
clentificamente este conocimiento, no como hasta aqui en
autores de infima categoria.

Todos los partidarios de esta doctrina se unen a la idea
del Dr. Cove Smith, que nosotros proponemos asimismo al
principio de este libro. Para los que no pueden pagarse una
informacién anticoncepcional, la informacién debe darse
no en la clinica privada del doctor, sino en los Centros de
Puericultura, tesis también por nosotros propuesta. El Mi-
nisterio de Sanidad o el Gobierno en general debe intere-
sarse en los problemas de la poblacién v en la mortalidad
infantil, siempre unida a una superabundante natalidad.
El aborto es casi siempre peligroso para la salud. Si se
quiere evitarlo, proporcionando en cambio la informacién
anticoncepcional, beneficiariase con ello a la salud v al
porvenir de buen niumero de madres proletarias.

Estadisticas logradas. En la mayoria de las clinicas
se puardan cuidadosamente los detalles de los casos obser-
vados, que sirven de base para la investigacién posterior.
ILaa Dra. Marie Stopes guardaba los records con muchos
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datos, publicando en 1925 un resumen de los primeros
5.000 casos que hubieron de ser analizados en su Clinica
Maternal., Al final de este libro, incluimos algunas esta-
disticas sumamente interesantes sobre los métodos utili-
zados v los casos que fueron estudiados cada vez.

Literatura y prensa. Son muchos los libros que han
surgido filtimamente sobre temas de tan candente actua-
lidad. Aparte de los de la Dra. StopPEs (151) ¥ otros, el
punto de vista de los médicos favorable a esta tendencia,
ha favorecido los libros sobre estos temas publicados re-
cientemente (¥). La actitud de la prensa en general en este
pais ha sido siempre muy tolerante para el birth control,
aunque esta cuestion aun no ha movido el interés publi-
co bastante para hallar su camino en los periédicos de
mayor circulacién. La reciente accién del «Daily News»
publicando diversos articulos con diferentes puntos de
vista sobre este asunto, es tanto mis deseable cuando que
tan s6lo las columnas del «Woman's Leaders han estado
abiertas durante varios afios a la fnica discusion seria
mantenida sobre el birth control.

Al mismo tiempo, la actitud de la prensa deja atn mu-
cho que desear. En realidad, el hueco es llenado f{inica-
mente por los periédicos especiales dedicados exclusiva-
mente a la propaganda de birth control. El méis antiguo
de todos ellos es «The New Generationn, publicado men-
sualmente y fundado por la Liga Malthusiana en 1878, y
conocido bajo el nombre de «The Malthusians hasta 1922.
La forma de dirigir el periédico estd fundada en el punto
de vista malthusiano sobre la poblacién, pero juzga pre-
ferible el birth control a los remedios propuestos por Mal-
thus de matrimonios tardfos, abstinencia, ete. La Dra. Ma-

{*) Recomendamoes en particular a los lectores interesados, la obra:
«My fight for Birth Controls {Mis luchas por ¢l Birth Control), de la que es
nutorn Margarel Sanger. Bsta intercsante biografin, mds inguictante que
unn noveln de aventuras, forma un libro Gnico en sn género y de execepeio-
nal interds para el porvenir.
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rie Stopes edita y publica, de acuerdo con la Constructive
Birth Control lLeague, el periddico llamade «The Birth
Control Newsn, fundado en 1922, gue busca una wmater-
nidad feliz v deliberada como el f(inico faro de luz entre
la obscuridad racials. En los Estados Unidos funciona,
aparte de los organismos registrados en otro lugar de este
libro, la revista llamada «'The Birth Control Reviews, fun-
dada en 1917 por Margaret Sanger v editada por ella has-
ta 1929, en que se convirtié en el periédico mensual de
la American Birth Control League, v gue tiene gran cir-
culacién en Inglaterra eitre los proletarios partidarios del
birth control.

Relaciones con la Sociedad Eugénica. Aungue Ia cues-
tién de eugenesia es en realidad diferente de la del birth
control, la eugenesia prictica presupone a su vez el con-
trol racional de la famiiia. De acuerdo con esto, la Socie-
dad Lugénica, que se fundd en 1908, ha juzgade siempre
con ventaja el avance de los métodos contraconceptivos
conio medios potenciales de controlar la cualidad de futu-
ras generaciones. Pero de acuerdo con sus principios fun-
damentales de promover el progreso social mejorando las
cualidades inherentes de la raza, la Sociedad deplora el
aspecto diferencial de la disminucién en la natalidad, y
considera que las grandes familias debieran existir entre
las clases elevadas,

En 1927, la Sociedad constituyé un grupo conjunto con
delegados de las clinicas de birth control, para el inter-
cambio de experiencia v la discusién de problemas que se
discuten dentro del movimiento. La discusién de la tée-
nica por los representantes médicos de todas las clinicas,
estimul6 sin duda la demanda para mayor investigacién
cientffica, que es la trayectoria que se signe en la actuali-
dad. Mds atn : la importancia de recoger datos estadfisti-
cos sobre un ntimero de puntos de importancia social v
eugénica, hace que la Sociedad soporte el aumento en
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la demanda para la esterilizacién voluntaria de los defec-
tuosos mentales y de los locos que abandonen las institu-
ciones en que hayan sido recogidos, y que haya preparado
un bill que haya hecho posible el evitar los gastos necesa-
rios que en la actualidad deben pomerse a cargo del Es-
tado o de cualquier otra autoridad competente.

Relaciones internacionales. La Liga Malthusiana fué
quien tuvo la iniciativa de promover conferencias inter- -
nacionales, poniendo asi los fundamentos de una Liga in-
ternacional neomalthusiana. La «TFederation Universelle
pour la Regeneration Humaine» fué fundada en Parfs en
Agosto de 1000, con ocasién del International Conference
de miembros de las Ligas Malthusianas de Holanda, Ale-
mania, Francia e Inglaterra, bajo la presidencia del dlti-
mo Dr. C. R. Drysdale. Mas conferencias tuvieron lugar
en Lieja en 1605, en la Haya en 1010, Dresde en 1011, ¥
después de la guerra en Londres en 1922. La conferencia
internacional, en New-York, fué organizada por Marga-
ret Sanger en 1925, y posteriormente se celebrd la Confe-
rencia sobre la Poblacién del Mundo, en Génova, en 1927.
Tl movimiento internacional tropexzd siempre con la opo-
sicion de la Iglesia Catdlico-romana.
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TECNICA ANTICONCEPCIONAL

«La prictica de la contraconcepcién es, en muchos res-
pectos, el lazo de unién entre la salud y la enfermedad.
Cuando la persona normal emplea la contraconcepcidn como
una medida saludable, la mantiene sana y fuera de las ma-
nos del médico, aunque a veces evidencia la necesidad de
una ojeada de éste, Como quiera que el primordial ob-
jeto de la profesidn médica ha de ser la salud piblica. todo
médico tendria un poderoso auxiliar en el pleno conoci-
miento de la contraconcepcién. Cuando la usan los enfer-
mos, sirve de preventivo contra el incremento de la enfer-
medad y de la degeneracién de la masa socials.

Marie Stopes (*)

Los pesarios triunfantes., Se trata, en todo caso, de
medios oclusivos mecéinicos, conocidos vulgarvimente por
¢l nombre de capacetes o pesarios. Hay dos clases de pe-
sarios oclusivos : el cervical y el vaginal. El cervical ha
de adapiarse exactamente al hocico de tenca o cuello de
la matriz, tales como el Mizpah, el francés, el Pro-race
o checo, el Bymestron, el Kafke v otros que no son mas
que variedades de construccién del mismo tipo. El pesario
vaginal, por el contrario, ha de colocarse al través de la
vagina, formando un diafragma entre las paredes ante-

(*) Mamie Cammrcnart Storss. La Dra. Stopes, doctora en Ciencias por
In Universidad de Londres, en Filosofia por la de Munich, socin del Colegio
Universitario de Londres, de las Socicdades Linneana y {‘.coléﬁu y de la
Real Sociedad de Literatura, ¢s una de las grandes luchadorns en pro del
birth comntrol. Su Constructive Birth Control, aunqgue mantenido de modo
independiente, ha contribuide muchisimo a difundir la teoria ¥ In préctica
anticoncepcional en las clases pobres de Inglaterra. Sus mitines, clinicas,
caravanas ¥y, sobre todo, su periddico, revelan una obra interesantisima.
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rior y posterior de ésta. Sus tipos son el Mensinga o da-
nés y el Ramsés o alemén, de escasfsima variante.

Jil éxito de uno u otro tipo de pesario no puede deter-
minarse. En las clinicas de New-York se recomiendan
indistintamente, y tanto unos como otros, resultan bien
colocados de extrema eficacia. Tos més usados son el pe-
cario Pro-race v Tarnkappe, de los cervicales, y el Men-
singa, con sus derivados, de los vaginales.

151 tipo de pesario oclusivo no es un descubrimiento
reciente. Hace casi un siglo que ya se conocia o utilizaba,
lo cual no significa que fuera el primer medio anticoncep-
cional utilizado, ya que estas pricticas eran conocidas
mucho antes, en la antigiiedad, sino que era el medio que
superaba a los hasta entonces empleados. Va Casanova
menciona entonces un tipo de capacete primitivo aunque
bastante eficaz Lo describe en sus famosas Memorias,
donde habla del caso de cierta dama que con el propdsito
de evitar la concepcién, insertaba en la vagina la mitad
exprimida de un limén. Con ello se ve ya el preludio, no
ya del pesario o capacete hasta ahora utilizado, sino del
tipo progresivo, empleado por la ciencia moderna, com-
binando la accién mecdnica del capacete oclusivo con la
proteccién quimica de un supositorio o gelatina fcida.
En su forma moderna, el primer pesario de este tipo fué
intreducido por el Dr. Mensinga, de Holanda, en 1881,
Originalmente se logré6, cubriendo una dura anilla de go-
ma, empleada en ginecologia para corregir los desplaza-
mientos uterinos con una fina hoja de goma. Més tarde
se mejord uniendo a la goma una anilla de acero. Fué usa-
do en Holanda por el Dr. J. Rutgers v la Dra. Aletta Ja-
cobs, desde 1885, pasando las fronteras ya con el nom-
bre holandés, hasta ser adoptado con ligeras modificacio-
nes en Inglaterra por el Dr. Haire, en Dinamarca por el
Dr. Leunbach, en América por el Dr. Cooper v en Ale-
mania por Hertha Riese y buen niimero de médicos, se-
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gin los restimenes de su labor, ofrecidos por éstos.

Este pesario, del que se hacen todos los tamaiios y ca-
lidades, aunque debe en todo caso, como recomienda el
Dr. Leunbach, elegirse un modelo suficientemente gran-
de, puesto que no se trata de cubrir exactamente el hocico
de tenca, sino de apoyarse en las paredes vaginales, ocul-
tando detris la abertura de la matriz, se forma por una
membrana de caucho muy {lexible, fijada a un resorte
muy sencillo, debiendo mojarse para su introduccién en
una solucién de agua jabonosa v oprimiéndolo para ha-
cerle tomar la forma de un 8, que hard mds ficil la indi-
cada inserciém.

Buen ntumero de mujeres estaban muy satisfechas con
el empleo del pesario holandés o modificacién actual del
pesario Mensinga. Furbringer suministré algunas pruebas
en contra de su eficacia, aunque se limitdé a afirmar, des-
pués de dedicarse a analizar los resultados de todos y ca-
da uno de los contraconceptivos, que usu colocacidn re-
quiere mano muy experta, porque se desprenden con mu-
cha facilidad, v algunas de mis clientes han contraido do-
lorosas v persistentes inflamaciones de los anexos a cansa
de la incesante manipulacién.».

L.a existencia del borde de acero como causa de estas
molestias, tanto en el pesario holandés como en el tipo
Ramsés o alemdn, han hecho que casi toda la fabricacién
posterior haya side hecha en forma de capacete de goma,
flexible y cémodo, ¥ que por esta causa s6lo en casos ex-
cepcionales sea precisa la adopcién de nuevos modelos,
como los indicados por Hodge y Smith para titeros refle-
xionados. :

Por lo que hace al pesario cervical, que se une y adap-
ta al cuello de la matriz, ¥y que no necesita para su esta-
bilidad depender de ningiin contacto con las paredes va-
ginales, puede utilizarse siempre y cuando el cuello es lo
bastante largo para que pueda adaptarse a €l el borde del
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pesario. Es preferible no utilizarlo cuando hay alguna
condicién insalubre del hueso cervical y de la membrana
mucosa. Fste pesario cervical, al que a su vez suele darse
el niombre de «capa protectora de la portio vaginaliss (%),
logra su mixima eficacia combinado con un espermatici-
da quimico. Hs menester para éste como para todos los
pesarios una limpieza extremada, y asimismo una mano
dotada de dedos lo bastante largos para llegar al capacete
y poder extraerlo con facilidad.

El Dr. Rachelle 8. Yarros, de Chicago, empleé duran-
te treinta afios nada més que este pesario francés cervical,
untado ligeramente de glicerina y seguido de una irriga-
cién biclorhidrica. Los resultados fueron magnificos. De
2.000 casos s6lo se presentaron 4o fracasos y de ellos en
38 se demostr que se trataba de gente ignorante e in-
adaptada o que no habfan aprendido bien el uso del pesario.
Eutre sus amigos v conocimientos, a quienes proporcion
con todo detalle la informacién requerida, no conocié un
solo fracaso, lo que hace suponer que éste depende casi
exclusivamente de la falta de educacién sexual y de la
ignorancia de buena parte de las mujeres de su pronpia
anatomfa. :

La dificultad del pesario cervical estid en que debido
due no se puede adoptar un tamafio determinado, prefe-
rentemente grande como en el vaginal, que (inicamente
ha de ser obsticulo, por cuanto ha de adaptarse exacta-
mente al cuello de !a matriz, se necesita el previo exa-
men del médico, que ha de tomar las medidas, ya por
molde de escayola, ya por otros medios, para adaptar a
ésta el pesario deseado. La cuestién aneja, pero de sumo
interés, de si el pesario puede retenerse en su posicién un
intervalo de tiempo superior al de doce o aun veinticua-

(*} WVéase ln interesnntisima obra de Van de Velde : aliertilidad ¥ csteri-
lidad en ¢l matrimonios. Ediciones Morata. 1932,
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tro horas, en principio sefialado, movié a aconsejar deter-
minados tipos de pesarios aun dentro del cardcter cervical,
entre ellos el Tarnkappe, del cual se dice por sus defen-
sores, y asf se ha incluido en la hoja de propaganda, que
«aun durante las reglas puede llevarse dicha capa protec-
tora sin sufrir perjuicio alguno, puesto que se levanta
por sf ¥y deja fluir la sangre por sus bordesy.

I posibilidad de que ello responda a la realidad, ha
decidido en la preferencia por este modelo.

Teniendo en cuenta ademis que se puede prescindir de
la irrigacién, siempre que se conserve el pesario de ocho
a doce horas después del coito, sabemos hoy por las in-
vestigaciones de los médicos que han resumido su inte-
resante labor a este respecto en la Conferencia Internacio-
nal de Birth Control celebrada en Zurich en 1930 (Sep-
tiembre), que es peligroso retener el pesario més de vein-
ticuatro horas, porque si bien no suele ser causa de mo-
lestias las secreciones acumuladas estin sujetas a descom-
posicién. Desde un punto de vista higiénico, el pesario
debe ser removido una vez cada veinticuatro horas y lim-
piado con todo cuidado, asf como el canal vaginal. Ahora
bien : ;podrd quitarse el pesario poco después del coito
si asi se desea? En este caso es preferible tomar las pre-
cauciones de una irrigacién antes de quitarlo y otra des-
pués de haberlo removido. Desde un punto de vista psi-
colégico, no es en efecto muy poético el que la mujer se
levante para propinarse la irrigacién, razones en que se
han inspirado, aparte de otras de indole fisioléeica, ios
que se mostraban contrarios a la aceptacién de la irriga-
cién, como complemento de todo medio anticoncepcional,
o aun como finico preventivo, pero si la enferma desea
hacerlo asf, no hay ningn inconveniente, ni afecta en
modo alguno la eficacia del método. Los fracasos que de
hecho suceden cuando se piensa en la irrigacién como (ini-
co preventivo, no tienen lugar cuando el pesario ha sido
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utilizado, porque los espermatozoides no han podido en-
trar en el ftero durante el coito, v la irrigacién los hard
desaparecer rapidamente de las paredes vaginales que no
estin protegidas por el pesario. El propio Van de Velde
(¥) se muestra decidido adversario de las irrizaciones va-
ginales para la mujer sana, porque alteran enormemente
el quimismo natural en el interior del 6rgano. Esto es lo
que nos mueve a afirmar que la irrigacién puede juzgarse
complemento del medio anticoncepcional que se emplee,
pero teniendo en cuenta la constitucién fisiolégica de la
mujer en cada caso y prefiriendo un amplio lavado va-
ginal,

Un andlisis de los diez mil casos estudiados en las Cli-
nicas americanas, ha podido comprobar que el tanto por
ciento de éxitos ha sido de un o5 por 100, ¥ que los fra-
casos obedecian tinicamente a las siguientes causas :

1. Mala eleccién del tipo o tamafio del pesario, ya
porque el médico no haya hecho examen tocolbgico de
la paciente, ya porque ¢sta lo haya elegido al ‘azar.

2" Porque la enferma no se adapte a este método par-
ticular, ya por padecer gonorrea o alguna enfermedad se-
xual que obliguen a remover el pesario, ya por tener pro-
lapso uterino, extraordinarviaimente frecuente, casos en
los que se necesita un tipo determinado de pesario, v

3." Porque la enferma no ha sido bien instrufda en la
técnica de aplicarselo.

Ta Dra. Stopes, en Inglaterra, :.ecomtenda el pesario
Pro-race o francés, compuesto de un anillo, ya macizo, ya
hueco, ¥ de una membrana en forma de casquete, Desde
los 27 milimetros de didmetro a 38, se hacen varios ta-
mafios, aunque siendo conveniente las primeras veces que
se use no llevar corsé, cinturén ni nada que oprima talle
o vientre.

[*) Véase Van de Velde: «El matrimonio perfectos. Ediciones Mora-
1932,
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Margaret Sanger recomienda el Mizpah. Tiene un do-
ble borde para que se pueda quitar y poner ficilmente la
copa, dejando suelto el borde macizo. Ahora bien, a cau-
sa de la doble ranura, no puede limpiarse bien v necesita
desmontarse constantemente, siendo preciso algunas ve-
ces por sus dificultades colocarlo desmontado, por lo que
no ofrece mavores facilidades. El Mizpah tiene, desde
luego, las ventajas generales del capacete obturante, pues
tiene copa blanda v suficiente tamafio, aunque dehe acon-
sejarse que no se deje puesto como los anteriores, por su
mayor dificultad en la limpieza.

*n general, todos estos pesarios, como recuerda Hannah
Stone, brillante defensor del birth control en Norteamé-
rica, v cuya experiencia en las clinicas de birth control
es de sobra conocida, son métodos mecénicos, v al ser
recomendados, para darles la méixima eficacia en la fun-
ciém preventiva que se proponen suelen combinarse con
olros medios quimicos. Es de snmo interés para los efec-
tos de la difusién, la ventaja que para el que ntiliza el
pesario supone el saber que, si por algin defecto de colo-
cacidn, inadvertencia, etc., alglin espermatozoide pudiera
violar la reclusién impuesta, o saltar el obsticulo coloca-
do, el liguido espermaticida estaria siempre y en todo
caso dispuesto a destruirlo. I.a combinacién pesaric-gela-
tina, nos parece superior a la combinacién pesario-irriga-
cion, antiguamente recomendada por las razomes va in-
dicadas y gue suelen ser de bastante peso para aconsejar
st uso moderado, v en algunos casos por falta material
de tiempo, comodidades, etc., su absoluta evitaciéu. Nun-
ca habremos indicado bastante que para el empleo de uno
como de otro método, es necesaria una limpieza extrema.
Las formulas corrientes de las gelatinas, son a base de
fcido bérico, y glicerina o mantequilla de cacao, la prime-
ra preferentemente, dadas las desventajas de esta (iltima,
descubiertas recientemente, debido a que por no poder
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desaparecer completamente con los lavados posteriores,
los residuos de la mantequilla se enranciaban, dificultan-
do con ello las naturales secreciones de la vagina.

El Dr. Van de Velde, en su libro ya citado, donde aun
hablando de buen niimero de anticoncepcionales tiene
frente a éstos un criterio un tanto escéptico, recomienda
un pequefio capacete, al que da el nombre de weampani-
lla Orga Hspecialy, patrocinada por Reusch, aunque no
fisndose de la fuerza que estos aparatos pueden tener fren-
te a los espermatozoos, y aconsejando en todo caso que
se recurra a un medicamento quimico anticoncepcional,
capacete o campanilla, que construido en celuloide po-
difa dejarse en la vagina como prueba durante unos cua-
tro dias, hasta que las investigaciones bacteriolégicas de-
cidieran si resulta posible o no la ascensién de los esper-
matozoos y por consiguiente infitiles sus propésitos anti-
concepcionales, que, de otra parte, no son para el propio
Van de Velde muy de tener en cuenta si se observa que
«debido a su dureza, estos aparatos dificultan en cierto
modo el coiton,

El modelo a que hace referencia el eminente ginecdlo-
go holandés, es un aparato de forma similar a la de los
capacetes, pero con un remate cilindrico inferior de mas
reducido didmetro, donde lleva una piedrecita humedeci-
da en timol que debe permitir a las secreciones uterinas
su salida e impedir la entrada a los espermatozoos. Se
construye lo mismo en celuloide que en metal. Que en
lugar de la piedrecita humedecida en timol figure como
en el modelo «Higieian una tapa en su borde inferior que
se abre con la uiia para que salga la sangre menstrual, y
que una vez terminado el perfodo debe cerrarse, es lo
cierto que estos nueves pesarios cervicales dejan al azar
de un entorpecimiento en el conducto externo impedido
por la piedrecita o a un defecto del muelle de la tapa del
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segundo modelo, la posibilidad de que la temida fecun-
dacién sobrevenga.

Por lo que hace a los medios quimicos, se trata de pre-
servativos solubles, constituidos por una materia que se
funde a la temperatura del cuerpo, a la que van unidos
los espermaticidas antisépticos. Son de por sf, aun sin el
empleo del espermaticida que causa la muerte de las cé-
lulas espermiiticas, obsticulos insuperables al paso de és-
tas, yva que su finalidad es doble : impedir el movimiento
en primer término, y en segundo lugar privarlos de su
vitalidad. Los hay en forma de supositorios vaginales (oli-
vas, conos, Gvulos, tabletas), aunque éstos no suelen ser
en meodo alguno recomendables, prefiriéndose los hechos
en casa de acuerdo con una férmula previa. La Dra. Sto-
pes recomienda una a base de gelatina, agua, glicerina y
biclorhidrato de quinina, que se vende en la botica en las
proporeciones siguientes : Por 100 trozos de pasta se dejan
durante algunas horas 20 gramos de gelatina fina y trans-
parente en 40 gramos de agua fria, se afiaden 100 gramos
de glicerina y 10 de biclorhidrato de guinina. Se funde al
bafio marfa y se vierte en un plato ligeramente aceitado.
Se corta en pedacitos de unos dos gramos, se guarda en
cajitas bien cerradas y con papeles bien limpios. El doc-
tor Van de Velde ofrece la siguiente {6rmula para un su-
positorio vaginal de gelatina y glicerina combinada con
quinina : gelatina, 100 gramos; glicerina, 100 gramos;
agua, 100 gramos; quinina muridtica, 1o gramos. Se re-
blandece en agua la gelatina, luego se afiade la glicerina
v después, removiendo la solucién, se le afade la quinina.
Esta solucifn se somete al bafio marfa hasta que su peso
quede reducido a 200 gramos; luego se corta en formas
adecuadas, y se deja enfriar para que endurezca.

Por lo deindis, hay muchos medios quimicos; lo mismo
las pastillas vaginales, comprimidas, faciles de disolver,
a base de dcidos béricos, como el metaborato de sosa y
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el perborato, que al introducirse producen agua oxigena-
da, que es un liquido espermaticida, y que se utiliza en
Alemania y en Rusia entre las mismas clases pudientes
hasta los polvos anticoncepcionales, que, como la vagina
segrega constantemente un liquido que mantiens héime-
das sus paredes, cuando entran en contacto con este Ii-
quido constituyen una capa pegajosa y aglutinunte de
gran valor espermaticida, proyectindose con instrumen-
tos especiales, recordiindose gue el primer aparato de
esta clase se fabricé en Holanda con el nombre de Atoko,
que llevan el nombre de dilatadores vaginales v tienen
una forma un poco curvada para dirigirse hacia el ho-
cico de tenca, dando paso al polvo cuando se aprie-
ta la pera de lanzamiento. El polvo anticoncepcional, se
compone de 5 gramos de 4cido bérico, 2 de dcido témico,
35 gramos de almidén de trigo v en algunas ocasiones de
goma arfibiga en polvo. Las gelatinas anticoncepcionales,
los supositorios, ofrecen grandes ventajas frente a otros
medios como el «Patentex» v el «Confidoly, gque necesi-
tan de una cdnula para su proyeccién en el interior de la
matriz. Se han empleado treinta y seis substancias dife-
rentes, de las que la mis profundamente espermaticida
es el mercurio clorhidrico. Una de las substancias menos
costosas v de méis empleo y utilidad es el jabén. Por
otra parte, la mujer no lo teme. Ninguna mujer, por muy
deseosa que esté de no temer un hijo, recelard antes de
dejar que en su interior actfie la quinina o el chinosol,
poco antes del coito, y, sin embargo, no tendra vacilacién
alguna en dejar que el jab6n penetre en sus partes genita-
les en un bafio caliente, aunque el jabén es mucho més
espermaticida que la quinina o el quinosol. El agua del
baiio entra desde luego en la vagina en aquellas mujeres
que ya han tenido hijos. Una de las causas del descenso
de poblacién entre las clases medias v ricas durante la
tltima mitad del siglo XIX estd en correlacién con la ins-
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talaciéon de bafios de agua caliente en las casas. .Sabido
es también que la mayorfa de los pesarios suelen ser em-
papados en agua jabonosa antes de su introduccién en la
vagina para que pueda deslizarse ficilmente, pero en rea-
lidad para suplir con ello el efecto contraconcentive de
alguna pastilla quimica. Por eso, uno de los métodos mis
higiénicos y de mayor utilizacién en clases acomodadas
es el bafio nocturno. En buen ntimero de casos la cena
no existe como tal cena. Una comida fuerte a las siete de
la noche la suple. A las once de la noche, aproximada-
mente, la mujer, poco antes de acostarse, se bania en agua
caliente profundamente jabonosa, procurandeo que esta
solucién penetre bien en la vagina. Después podrd acos-
tarse casi con absoluta tranqguilidad, en la seguridad de
que el jabdn, mantenido soluble por el calor del cuerpo,
actuari como espermaticida y cumplird su funcién anti-
concepcional.

Los medios quimicos méas conocidos llevan los nombres
de «Semeri, Speton y Finils, con que los han bautizado.
Casi todos combinan la quinina o el quinosol con la man-
teca de cacao como vehfculo, pero se ha podido compro-
bar posteriormente que el poder fundible de esta dltima
era bastante pequeiio, porque al cabo de doce horas de
estar sometidos a la temperatura del cuerpo, y aun des-
pués de este tiempo, sus poderes espermaticidas eran muy
pequefios. El Dr. Baker ha dedicado su atencién a en-
contrar un medio favorable para la prolongada vitalidad
y actividad de los espermaticidas. La acecién mecinica del
coito en estos medios quimicos mas usados, favorece su
disolucién, que en agua a la temperatura del cuerpo no
se logra en el transcurso de dos horas y media, pero en
caso de relacidn sexual se deshace el pesario quimico, que
forma asi una red peguntosa donde se detienen los esper-
matozoides, impidiendo de este modo la concepcion.

las casas que fabrican buen nimero de estos esperma-
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ticidas son las alemanas, y todas las de New-Vork, Chi-
cago v Ohio, y llevan los nombres de «Marvosan, Kora-
mex, Lucorols, etc,, aunque casi todas suelen tener una
composicién similar. El medio mejor de utilizar estos con-
traconceptivos sin necesidad de recurrir al médico, o en-
tretanto esto no es posible, es el que Margaret Sanger
recomienda. Con un preventivo quimico de estos, cémpre-
se una esponja, cOrtese en un didmetro de tres pulgadas
a tres y medio de largo y una y media de grueso, y con
las tijeras cdrtese un hueco en el centro hacia la mitad de
la esponja, que pareceri asi una pequefia taza. Pdéngase
en este hueco el contraconceptivo indicado, v si afin esto
no es posible, échese una cucharadita pequefia de una
solucidn de 4dcido bérico o de bicarbonato, o simplemente
de.espuma de jab6n, hecha con un jabén bueno y suave.
Péngase esto en torno a la cerviz u hocico de tenca y quf-
tese a la mailana siguiente. LAvese con todo cuidado la
esponja y cuézase a intervalos. Téngase ante todo todos
los materiales ¥ las manos de la mujer en una gran lim-
pieza. En caso de utilizar este método es preferible, para
méxima eficacia, como no se ha cubierto de un modo to-
tal el cuello de la matriz, darse una pequefia irrigacién de
agua con cualquiera de las soluciones antes indicadas, o
jabonosas, o aun agua simple, como medio de garantizar
v evitar todo riesgo posible.

Kl Dr. Van de Velde habla de las ventajas de un me-
dio quimico gaseoso; pues bien, el denominado Semori,
que se vende en tubitos, consiste en una inyeccién antes
del coito, ¥ que se manifiesta en una mezcla efervescente
como espuma, que impide que la concepcién tenga lugar.

Estos métodos no han sido alin conocidos en Espaiia,
pero si los grupos médico internacionales de investigacién
del birth control, lo mismo el inglés que el ruso, donde
funcionan los dos laboratorios dictaminan favorablemen-
te, su difusién serd mucho mayor. Asimismo, los docto-

@
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res Carleton v Florey han emprendide unas interesantes
investigaciones cuyos experimentos no se han realizado
hasta ahora mas que con animales. Se trata de una inyec-
cidn postcoito, que ha sido comprobada de extraordinario
Exito en una perra a la que se permitié copular tres dias
sucesivos. Diez minutos después de cada coito, se invec-
t6 en la vagina un centigramo de supositorio de quinina.
Ningiin embarazo siguié al coito. Este animal era normal-
mente fértil vy lo comprobé posteriormente el hecho de
que, permitida nuevamente la cépula en dos ocasiones su-
cesivas, sin la aplicacién de medidas contraconceptivas,
hubo un embarazo normal en las dos ocasiones.

Los métodos quimicos no han progresado atn definiti-
vamente. Estamos en el siglo en que los laboratorios re-
velan al hombre buen nhmero de sus secretos. Cuando
hay médicos encargados de exprofeso de hacer investiga-
ciones a este respecto, nos es licito esperar que en el trans-
curso de unos aiios estos métodos lleguen a adquirir la
perfeccién ansiada. Sin embargo, las recetas que, no des-
de un punto de vista comercial sino profesional, ofrece-
mos, el simple apoyo que la quinina, la mantequilla de
cacao, la glicerina y aun el simple jabén pueden prestar,
hacen que las mujeres tengan hoy a mano buenos auxi-
liares en su consciente labor, evitando su reproduccion
impremeditada.

El pesario del Dr, Haire, FEl Dr. Norman HARE (154),
uno de los hombres gque mas experiencias ha acumulado
en torno al problema del birth control y que més profun-
das investigaciones ha realizade en Inglaterra sobre este
importantisimo tema, ha adoptado, como suyo, una varia-
cion del pesario Mensinga, el mis antiguo de los capace-
tes o pesarios oclusivos. No cubre exactamente el hocico
de tenca como los anteriores, sino que se apoya exclusi-
vamente en las paredes vaginales, ocultando detris la
abertura de la matriz. Es el mis simple. Tréitase (nica-

© Biblioteca Nacional de Espaiia



Malthusismo y Neomalthusismo 123

mente de una delgada membrana de caucho muy flexible,
en forma de casquete, fijada a un resorte muy sencillo.
Para colocarlo se moja con una solucién de agua jabono-
sa o preferentemente de un liquido antiséptico, y debido
a su flexibilidad, su introduccién es muy fécil. Al través
de la membrana de caucho debe ser percibido el cuello
de la matriz para que se advierta si estd bien colocado o
no. Il pesario Mensinga puede conservarse después del
coito, por lo cual, como casi todos los demds capacetes,
es sumamente titil, El del Dr. Haire es un diafragma de
goma de tipo hemisférico, con un pequefio refuerzo que
le proporciona una cuerda de reloj muy plana en la cir-
cunferencia. Puede comprimirse para su introduccién, y
el lado convexo va siempre hacia la cerviz y el céncavo
hacia la abertura vaginal. Pero si es usado simplemente,
puede darse un pequeiiisimo tanto por ciento de fracasos
cuando después del coito algtin espermatozoide halle su
camino bordeando el extremo del pesario, llegando a las
paredes vaginales, Esto movi6 al Dr. Haire a recomendar
el empleo del pesario con algtin l{quido bérico y ademds
grasiento, con el fin de que si una célula espermatica qui-
siese abrirse camino, fuera detenida por la grasa y des-
trufda por el fcido bérico. Su éxito fué grande, pero la
grasa destrufa la goma, por lo que intenté sustituirla por
una gelatina no grasienta en sustitucién de la grasa bori-
ca. Esta lleva el nombre de Contraceptalene, y ambas ca-
ras del pesario son untadas con ello antes de su insercién.
Ello no dificulta sino que aun favorece su insercién. Se
hacen 17 clases diferentes, que varfan de 50 a go milime-
tros de difimetro. Los de tamaifio 6o y 70 son las mds usa-
das. Es necesario que lo coloque por vez primera un doc-
tor, con el fin de que se vea si el tamafio es exacto. A la
mafiana siguiente, la mujer, al quitarse el pesario, se dard
una pequefia irrigacién de agua jabonosa. No debe aban-
donarse en la vagina por semanas o meses sin limpiarlo.
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El método combinado del Dr. Haire, de pesario, gelatina
no grasienta e irrigacién matinal, es un método hasta
ahora inmejorable, por la combinacién de los elementos
que en €&l intervienen.

La anilla de Grafenberg.—En 1928, el Dr. GRARFEN-
BERG (155), de Berlin, inici6 su campafia en pro de un
método nuevo y original entre todos los contraconcepti-
vos conocidos. En Septiembre de 1929, el Dr. Griifen-
berg dié una demostracién de su método en el Congreso
para la Reforma Sexual, en Londres. Al mismo tiempo,
el método fué estudiado en el Instituto de Moscou, con
resultados satisfactorics. El Dr. Norman Haire, de Lon-
dres, comenzé a emplear anillas de plata. Esto movi6 al
Dr. Leunbach a hacer varias experiencias, de las que re-
cogemos los datos siguientes.

La técnica es muy simple. Se esterilizan los instrumen-
tos en agua hirviendo, y se dispondri de un par de for-
ceps esterilizados, con el fin de que las manos no estén
nunca en contacto con aquella parte del instrumento que
entre en el Gitero. No se necesitan ni guantes de goma de
la India ni de un practicante. Basta conocer el interior de
la matriz con un espéculo, dilatar el canal cervical con
los dilatadores de Hegar niimeros 4, 5 6 6, si es necesario,
e insertar la anilla con el aparato de exprofeso preparado
para ello. La anilla habra de quedar en el fondo del dte-
ro. Empez6 a construirse este contraconceptivo en seda
con el mismo resultado, pero las ventajas de la plata se
han reconocido posteriormente. Las anillas se hacen en 7
tamaifios (15, 17, 20, 22, 25, 27 ¥ 30 milimetros de didme-
tro). Lo tinico diffeil y que sdlo se adquiere con la pric-
tica, es el conocer cudindo la anilla es excesivamente
grande o por el contrario es pequefia. La insercién suele
ser ficil. Las mujeres que han dado a luz un hijo no sien-
ten el menor dolor. Las nuliparas sienten un pequefio do-
lor como el dolor menstrual. Pero éste cesa apenas la anilla
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se ha insertado. No es necesario un anestésico, vy bastan
unos pocos minutos para la operacién de insercién. Por
regla general, uma pequefia hemorragia sigue a ésta
en los primeros dias. Aunque se prolongue més de una se-
mana, no es obstidculo para conservar la anilla en el fitero.
&4lo una vez hubo de removerse por la hemorragia prolon-
gada, pero se trataba de una mujer que habia sufrido varios
ataques de epfstaxis y que tenfa la tendencia a sangrar al
menor rozamiento, Durante los primeros dfas puede produ-
cirse asimismo una pequefia elevacién en la temperatura
de la mujer. Sélo dos casos percibié Leunbach, y éstos
temporalmente. También hay casos en que en estos pri-
meros dias se siente un dolor menstrual. Generalmente,
la primera menstruacién posterior a la insercién, comien-
za un poco antes de su tiempo normal y se prolonga un
poco més. A la segunda o tercera menstruacién, el fitero
se acostumbra a la presencia del cuerpo extrafio. Es pre-
ferible su insercién inmediatamente después de la mens-
truacion, pues causa muy pocos trastornes. El método es,
desde luego, bastante eficaz —tan s6lo en algunos casos
excepcionales no ha podido dar sus resultados, sobre todo
si la mujer estaba atacada de gonorrea o de piuria—, es
perfectamente estético, y la prictica ha aconsejado, dice
el Dr. HAIRE (156), que se cambie (inicamente una vez al
afio, con lo que su economia es bien patente.

La obra que cumple la anilla es la de provocar una mens-
truacién artificial que evite el desarrollo del 6vulo fecun-
dado; esto es, que mientras la menstruacién normal es
juzgada como la expulsién de un évulo infecundo, la
menstruacién que con la anilla puesta se produzca podrd
ser considerada como la expulsién de un évulo fecunda-
do. O sea, que los pesarios evitan que el espermatozoide
se confunda con el 6vulo, mientras la anilla no impide
esta conjuncién, pero inmmediatamente lanza el évulo fe-
cundado al exterior, impidiendo su desarrollo. El éxito
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de la anilla estd en que a pesar de su coste un poco més
elevado (el precio minimo sefialado por la Dra. Martha
Ruben Wolf, de Berlin, es de 20 marcos, v sdlo como ca-
so excepeional por insercifn y pago de la anilla), sélo ne-
cesita ser removida cada nueve meses.

Ll tiempo que puéda durar su utilizacién, los efectos
que con el transcurso de los afios puedan tener sobre los
Grganos genitales de la mujer, no pueden atfin determinar-
se, porque hace muy pocos afios que ha sido empezado su
S0 ¥ aunl no se conocen experiencias concretas, que se
darin con el transcurso de un periodo de veinte a veinti-
cinco afios de pricticas continuadas. Es menester, pues,
recordar como carficter prohibitivo del empleo de la ani-
lla el padecer una gonorrea. El Dr. Grifenberg dice que
si hay alguna sefial de gonococos, jamis inserta la anilla,
por muy deseosa que esté la enferma. La gonorrea puede
adquirirse asimisino después que la anilla se haya inser-
tado, v en estos casos las mujeres suelen tener sintomas
muy enojosos, por lo que la anilla deberd ser removida in-
mediatamente, cesando en este caso los sintomas anterio-
res. Sin embargo, el éxito de la anilla para un mafana
proximo estd en las estadisticas de la prictica privada del
Dr. Grifenherg, en Berlin :

400 con las estrellas de seda.
1.000 con las anillas de seda.
6oo con las anillas de plata,

Ll tanto por ciento de fracasos, fué de 3’1 por 100 con
los primeros métodos, v de 1’6 por 100 con el tercero.

Hay, sin embargo, una consecuencia aplicable a éste
como a ofros métodos v es la siguiente. En el empleo o
aplicacién de un método anticoncepcional, sea éste cual
fuera, hay que tener en cuenta no sélo éste y las ventajas
o éxitos que hava proporcionado, sino el caso individual
de la mujer o el hombre que vayan a utilizarlo. Mis in-
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teresante que la aplicacién y recomendacién de un mé-
todo por los resultados eficaces que se hayan obtenido,
es, para poder evitar los fracasos, un examen detenido
de tipo tocoldgico de la mujer que haya de utilizar el mé-
todo, una consideracidn de los factores biolégicos de su
familia v de los factores sociales de su hogar, v la reco-
mendacién de un método que difiera en cada caso, adap-
tandose al individuo. Ello seri el medio més prictico de
que los preventivos no den un tanto por ciento de fraca-
sos, sabiendo adoptar, como se piensa, en los modernos
sistemas penales, no una pena comin para los delincuen-
tes de un tipo de delito determinado, sino una pena dife-
rente para cada delincuente, habida cuenta de los facto-
res individuales que en él se observen.

Por lo que hace en particular al método propuesto por
Griifenberg, el Dr, Leunbach retrocede antes de recomen-
darlo, pues aunque de sus 177 enfermos més de 100 lle-
van la anilla con gran éxito, se han presentado varios
fracasos por expulsién de la anmilla, metritis o parametri-
tis, hemorragias persistentes, etc. El Dr. Van de Velde
la juzga asimismo muy peligrosa, v el Dr. Haire, sin em-
bargo, la recomienda con gran entusiasmo. Hemos de es-
perar a la experiencia de los afios. Lo cierto es que el
Dr. Grifenberg ha prestado a la ciencia de la contracon-
cepcibn un positivo servicio ¥ que su nombre habrd de
ser recordado con afecto y gratitud por las generaciones
venideras.

La esterilizacion temporal. La posibilidad de una este-
rilizacién como medio anticonceptivo, que a su vez no
fuera permanente, sino temporal, ha hecho que grandes
investigadores v cientificos se preocuparan de este tema.
El Dr. Hamre (Norman) (157) hizo varias investigaciones
sobre la posibilidad de inmunizar a la mujer contra los
espermatozoides por la inyeccién hipodérmica o intramus-
cular de dosis graduadas del semen del hombre. El haber-

© Biblioteca Nacional de Espaia



128 HILDEGART

lo llevado a efecto en los animales sin dafio alguno, le mo-
vié a tratarlo en sf mismo, y en veinte mujeres que se
ofrecieron voluntariamente. El semen fué obtenido casi
siempre del marido, pero otros casos en que el marido no
era saludable, el semen se obtuvo de un hombre de gran
vitalidad, y faé producto de una masturbacién, recibido
en un recipiente o tubo de cristal ¥ esterilizado. Se diluyé
en agua esterilizada por 100 veces su volumen y al baio
de agua de maria se le puso a elevada temperatura, con-
servindose asi durante cinco minutos. Una gota de esta
solucién diluida fué inyectada, y la dosis se repitié con
intervalos semanales, aumentindose una gota de cada vez.
El curso total era de doce inyecciones. Ninguna de las
mujeres quedé embarazada mientras recibifa estas invec-
ciones semanales, perc tres de ellas concibieron a las po-
cas semanas de cesar en ellas. Aunque esto quitara ex-
tensién al efecto estirilizador, al menos proporcionaba la
seguridad de que repitiendo la inyeccién semanal el em-
barazo no llegaba. [.as mujeres sufrieron una mejora en
su salud después del empleo de este método. El Dr. Haire
propone a los técnicos de laboratorio que estudien las cau-
sas de este método, que, de tener éxito, habria de ser un
gran avance para la ciencia.

Curiosos métodos empleades en Mozambique. Entre
los nativos de Mozambique, seglin un corresponsal amigo
del doctor LEUNBACH (158), se emplea un método cuyo
interés es excepcional.

Si una natural del pais desea, por una u otra causa, no
tener més hijos por algin tiempo, acude a su médico en
busca del tratamiento, que suele ser el mis flojo que per-
mite borrar sus efectos con un antfdoto posterior. Kl que
1o tiene antfdoto posible, esto es, que produce la esteri-
lidad permanente, es usado muy rara vez, pues suele pre-
ferirse el primero. No se sufre dolor alguno ni operacién.
El doctor da a la mujer a ingerir cuatro insectos o hier-
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bas parecidas a las judias, que habrd de tragar con un
poco de agua. Durante un mes después de su ingestién,
no ha de tener relacién carnal con su marido. Dos son los
doctores que emplean asimismo polvos anticoncepciona-
les. ¥ cada uno tiene su hierba y tratamiento. Su inges-
tién se realiza de este modo. Se hacen dos cortes, de una
pulgada o tres cuartos de pulgada de largo, y lo bastante
" profundos para extraer sangre, vy logran inyectar el pol-
vo dentro del organismo. Algo parecido, aunque un poco
mds fuerte que la vacuna antivariolosa. Pero los cortes
deben ser rectos y paralelos, no en forma de cruz. Los si-
tios del cuerpo de la mujer en que se hace la incisién son :
dos cortes sobre cada ovario, o en €l interior de los mus-
los, a unas ocho pulgadas de distancia de las rodillas.
Este suele ser el punto preferido. Mientras el polvo per-
manece en el interior del organismo, la mujer esti asegu-
rada contra todo embarazo. Suele mezclarse esto con al-
gunas supersticiones (asi la costumbre de encerrar la san-
gre extraida en un tubito, que cuando la mujer guiere re-
cobrar su fecundidad es roto y destrozado), pero lo cierto
es que salvo una pequefa molestia producida por una leve
irritacién en los cortes —similar a la vacuna—, el efecto
se conserva durante muchos afios, cuatro en una de las
enfermas primero tratadas. Prueba de cémo hasta los
pueblos mds primitivos se han preocupado por temas tan
vitales y de cémo dentro de su natural rudeza e ignoran-
cia han buscado solucién a los inquietantes problemas del
exceso de poblacién.

Un criterio importante.—En otra seccién de este libro,
con motivo de tratar el problema del aborto, incluimos
una opinién decisiva, la del eminente doctor Leunbach,
primera figura del movimiento de reforma sexual en Di-
namarca y de sobra conocido de los eugenistas v partida-
rios del birth control de todo el mundo. Ahora en que de
neomalthusismo se habla, no queremos dejar de trans-
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cribir un criterio de un sociélogo inglés, de JamMEs A.
FieLp (159). Las frases de Mr. Field en torno al neomal-
thusismo son las siguientes :

«EBl birth control ha logrado extenderse porque ha res-
pondido a una necesidad colectiva. Si la raza estdi amena-
zada de extincidn, o la eugenesia prueba que los métodos
hasta aqui empleados son errdneocs, y el mundo intenta
volver a un viejo criterio religioso, se concibe que el mo-
vimiento pueda debilitarse, pero es més que probable que
a la proxima generacién se extienda y establezca como
un criterio de moral y aun obligatorio. Una persecucitm
ciega e irreflexiva contra estos métodos, lo finico que au-
mentard serd su notoriedad, y difundiri la practica, como
se ha mostrade repetidamente en el pasado. El dilema
estdi planteado en la actualidad. Hemos de aceptar o la
prictica del birth control admitida v con aquellos méto-
dos gue la experiencia ha juzgado superiores e inofensi-
vos, o su prictica de modo furtivo, por métodos pernicio-
sos, ¥ sin otra divulgacién que la lengua de las comadres.
Entre uno y otro hemos de optar. Ninguna persona sen-
sata dejard de volver al primer punto de este dilema.n
Compuesto por el editor de sus conferencias dadas en 1923
y 1924. )

El juicio es de por si bastante decisivo. Field ha sido el
primer presidente de Ia ILiga de Birth Control del Illi-
uois, una de las de labor mis intensa en los Estados Uni-
dos, y ha organizado seis clinicas de las mas luchadoras
entre todas las que en los Estados Unidos funcionan.

Creemos que el juicio del eminente sociélogo y lucha-
dor de tantos afios en pro de nuestras ideas, que a ellas
se convirtié después de profundos estudios econdmicos que
le mostraron la verdad de nuestras doctrinas, debe servir
de broche a este capitulo, por cuanto es el juicio de una
relevante personalidad que dedicé su vida a analizar y so-
pesar los diferentes problemas de la poblacién en el mundo.
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SITUACION ECONOMICA INTERNACIO-
NAL. JUSTIFICACION DEL MALTHUSIS-
MO COMO DOCTRINA ECONOMICA

«Malthus ha enunciado una sencilla verdad. Y esta no es
otra que la siguiente: La Humanidad, como todos los se-
res orgdinicos, tiene una tendencia a un creamiento ilimi-
tado, mientras ¢l terrenc y las posibilidades de alimenta-
cién para esa misma Humanidad sufren un restringidisimo

aumentos.
Dr. Leunbach (*)

La situacion de Alemania. Después de diez y siete
dias de improbos trabajos, el Comité Consultivo de la
Banca de Reglamentaciones Internacionales, ha dado ci-
ma en Basilea a la obra que le fué encomendada acerca
del cumplimiento del plan Voung. Se sabe que en virtud
de este plan, la capacidad de pago de Alemania puede ser
objeto en determinadas circunstancias de un examen. Al
mismo se han dedicado los téenicos reunidos en ia cindad
siiza, v han llegado a la conclusién de que Alemania es
temporalmente insolvente para los efectos del pago de las

(*) E. Dr. Leusmcn, Estc médico de Copenbague, inteligente y eficasz
luchador de la cansn neomalthusiana, secretario de la Liga Mundinl para
la Reforma Scxual, s un espiritu joven, abierlo, geperoso. Su labor ha
gido inlensisima en su pajs. En todos los Congresos de Ia W. L. 8 R ha
desarrollade una labor activisima. IHa presentado ponencias ¥ ha interve-
nido en las discusiones, El Segundo Congreso nprobd integra su proposi-
cidn, que ha guedado incluida en ¢l Programa Oficial de la Liga.
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reparaciones. En un «rapport generaln que ahora serf en-
viado a los gobiernos interesados, las sesiones del Comi-
té de Basilea resumen su labor. El representante de Fran-
cia, el conocido profesor M. Charles Rist, y el de In-
glaterra, Sir Walter Layton, han mantenido durante
todas ellas enérgico wcorp a corp». Sir Walter intenté,
por ejemplo, oponer el problema de las deudas por repa-
raciones, al de las deundas comerciales privadas, antepo-
niendo éstas, a lo que M. Rist se ha opuesto com éxito.
En cambio, el francés ha tenido gue aceptar el reconoci-
miento de la insolvencia temporal de Alemania y la nece-
sidad de aplazar por el momento el pago de la parte con-
dicional de las reparaciones. El documento no ha satis-
fecho objetivamente a nadie. A Alemania, no, porque sig-
nifica un retroceso, admitiendo la posibilidad de una me-
jora en la situacién. A Francia, tampoco, porque ha sido
estimado como una derrota. Y si los técnicos de Basilea
han llegado a estas conclusiones, a pesar de trabajar inde-
pendientemente de todo anhelo de tipo naciomal o poli-
tico, ¢{qué sucederd cuando se intenten aplicar las re-
comendaciones que se hacen en la parte final del rapport
¥ aquella en que se entrega éste a las necesidades de la po-
litica de los respectivos pafses, fatalmente de tipo nacio-
nal ?... El problema de las reparaciones entrard en un lapso
de tiempo préximo en una fase de apasionamiento que no
habfa conocido. El durfsimo discurso de Laval pronuncia-
do recientemente en Fontainebleau, podria constituir la
iniciacién de este nuevo y difieil periodo.

Dos soluciones frente a frente. He aqui dos hombres
frente a frente v los dos ofreciendo soluciones opiiestas.
Los dos son americanos. Uno es Norman Thomas y el
otro Mec. Fadden. El primero, jefe socialista, ha dicho
claramente : «Hay que anular totalmente todas las deu-
das y las reparaciones de Alemanian. No sélo Norteaméri-
ca, dice, habrd de comprometerse a esta anulacién. Ha-
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bra de ser absoluta y tendrd los més amplios efectos para
todos los paises europeos, no sblo en sus relaciones con
Alemania, sino en sus relaciones con Norteamérica.

Mec. Fadden ha dicho afin algo més enérgico, por su
tono de propagandista captador de masas de opinién. Su
declaracién es la siguiente : «Inglaterra y Francia deben
ceder a los Estados Unidos sus colonias en el Mar de las
Antillas ¥ en América Central, como procedimiento de
reemhbolso de deudas de guerra y para asegurar sus inten-
clones pacifistasy. Mc. Fadden es un gran imperialista.
¢ Como justificar sino con la gran ambicién de Norteaméri-
ca, el que se estime prenda de intenciones pacifistas la
cesién de un territorio a favor de un pafs que puede ser
una amenaza para el éxito de estos intentos?...

Lo cierfo es que las declaraciones de Thomas, plantean-
do el criterio socialista de acabar con el pago de las deu-
das, por lo que a Alemania atafie, y las de Mc. Fadden,
presentando un pago wen especien de estas mismas deu-
das, han sido los puntos de actualidad en Norteamérica,
no por lo que las personas representan, que entonces las
declaraciones son de una actualidad limitada, sino porque

“sefialan las rutas opuestas del socialismo y del imperia-
lismo, como el grave dilema ante el que Europa v Amé-
rica se encuentran en una duda gue no podri prolongarse
mucho tiempo.

Mensaje sensacional de Hoover. Se ha producide en
el Congreso norteamericano una enorme sensacién. Des-
pués de su apertura y de la eleccidn de Mr. John Garner,
deméerata del Estado de Texas, para «speakern o presi-
dente de la Cimara de Representantes, se ha leido el men-
saje del presidente Hoover. Con su habitual laconisino, el
presidente dice :

«A menos que se aumenten las contribuciones v se re-
duzcan los gastos, al terminar el préxime afio fiscal, o
sea, el 30 de Junio de 1933, el Tesoro de los Estados Uni-
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dos acusarf un déficit de 4.442 millones de ddlares. De
este gran total, ya incurrimos en goz millones de dolares
en el ejercicio econdémico de 1030 - 31; sobre este déficit
preséntase otro de z2.123 millones en el ejercicio actual de
1931-32 ; para 1932-33 los presupuestos ofrecen una nue-
va pérdida de 1.417 millones de ddlaresy.

Puede resumirse la situacién, haciendo ver gue toda Ia
deuda espafiola asciende a 22.000 millones de pesetas, y
el gran déficit de los Estados Unidos es superior al doble
de dicha deuda, va que equivale a 53.304 millones de pe-
setas.

El Presidente Hoover propone, en primer término, un
aumento en las contribuciones durante dos afios consecu-
tivos, a partir del primer dia de Julio de 1932. Después
anuncia un plan para weurar la parilisis del créditon con
la creacién de una gigantesca Corporacién Federal de Re-
construccién financiada en 250 millones de délares por lo
menos por el Tesoro Nacional. Esta facilitari las «xporta-
ciones norteamericanas, adelantari dinero a los agriculto-
res, protegerd y ayudari a la industria agricola y har4 an-
ticipos pecuniarios bajo garantfa a las industrias estable-
cidas, ferrocarriles, instituciones financieras, y a todo or-
ganismo que tienda a proteger la estructura del crédito
nacional y a estimular la ocupacién de los obreros. Por
otra parte, el presidente Hoover recomienda al Congreso
gue no se oponga a la cooperacidn de los Estados Unidos
con las naciones extranjeras, y dice : «Teniendo en cuen-
ta que las dificultades que hemos experimentado durante
el afio pasado se debieron en buena parte a la depresién
de los paises extranjeros, la recuperacién de nuestra pro-
pia situacién dicta la necesidad de que cooperemos con
las demds naciones en todo esfuerzo razonable que se des-
arrolle para restaurar la confianza y estabilidad econd-
mica mundialy.

Al mismo tiempo que el mensaje del presidente Hoover,
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se ha hecho piiblico que desde Septiembre de 1920, en que
se produjo el gran péinico en la Bolsa de Nueva Vork, ha
bajado el valor de todas las emisiones de acciones y obli-
gaciones que se cotizan en dicha Bolsa en més de 31.000
millones de ddélares. Entonces importaban 89.668 millo-
nes; hoy sélo valen 58.563 millones de délares.

En cuanto a las nuevas contribuciones, como una medi-
da complementaria del importantisimo mensaje del pre-
sidente Hoover, el secretario del Tesoro, Mr. Andrew
Melon, ha presentado al Congreso un plan de nuevos
impuestos, por el que quedan sujetos a la contribucién
directa del wincome tax» todos los residentes en la na-
cién, incluidos desde luego los extranjeros, que ganen
un sueldo mayor de 2 ddlares por semana, Ademds, se
crean nuevos impuestos sobre telefonemas, llamadas tele-
fonicas, telegramas, cablegramas, radiogramas, graméfo-
nos, aparatos de radio, coches, camiones automoviles, ci-
garrillos y tabacos, jovas, cheques, letras de giro, espec-
tdculos, traspaso de inmuebles y depdsitos de capitales.
Will Street ha recibido con una baja de dos a cuatro pun-
tos en todos los valores estos proyectos del secretario Me-
llon. Un hecho expresivo es el siguiente : Mientras se leia
en el Congreso el mensaje de Hoover, marché hacia las
alturas del Capitolio de Washington una manifestacion
de 15.000 obreros hambrientos que no tienen trabajo des-
de hace meses. Cantaban la Internacional y gritaban:
«Queremos comern. Solicitaban ser recibidos por una Co-
misién legislativa de la Céamara y del Senado, a fin de en-
tregarle un escrito pidiendo el pago de 150 délares en me-
télico a cada obrero sin trabajo, y que se acordase un plan
para que las clases acomodadas les hicieran obligatoria-
mente entregas regulares de dinero hasta que encontrase
ocupacién el tltime parado forzeso. La policia, destacada
a centenares, armada de revilveres, ametralladoras y bom-
bas de gases lacrimdgenos, logrd disolver a los manifes-
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tantes, pero éstos se rehacen un dia y otro y siguen plan-
teando el problema, cuyos primeros resultados empeza-
mos a conocer en Iispafia de los obreros sin trabajo.
dUna dictadura econémica para salvar a Alemania?
En la actual depresién econéimica del mundo, ningtin pais
se halla en situacién mis apobiante que Alemania. Las
obligaciones que le fueron impuestas al antiguo Imperio,
le hicieron reorganizar su economia con vistas a la cance-
lacién de fabulosas cargas exteriores, que sdlo hubiera po-
dido atender con un gran desarrollo de la exportacién
comercial. La falsa prosperidad que crearon en la econo-
mia alemana las asistencias del capital extranjero —espe-
cialmente del norteamericano— después de la estabiliza-
cién del marco, complicaron la situacién. La depresién
mundial detuvo el acceso de capitales extranjeros a Ale-
mania y redujo las exportaciones de su industria. Asi, al
presentarse los vencimientos de este afio por reparaciones,
Alemania anuncidé que no podia pagar. Se le apremid y
dispuso de la reserva de oro del Reichsbank. Esto contra-
jo el crédito dentro del pais, asfixié los negocios, aumen-
td la baja de precios y alarmé a los Bancos extranjeros,
que empezaron a pedir en corto plazo los capitales que
tenian colocados en los Bancos alemanes. La famosa ini-
ciativa de Hoover le facilité una moratoria para los prin-
cipales pagos de reparaciones, y un concierto bancario in-
ternacional le concedié otra moratoria para las deudas a
corto plazo. Pero mientras se resuelven esos problemas
de aplazamiento o reduccién de las deudas exteriores de
Alemania, la suspensién del patrén oro en Inglaterra, las
perturbaciones que este hecho ha causado en el crédito y
en el comercio internacionales, v la guerra arancelaria
que ha iniciado esta dltima nacién, han creado nuevas di-
ficultades de funcionamiento al mecanismo productor ale-
mén, el cual tenia ya 4.622.000 obreros parados en fin de
Octubre, entre ellos 2.000.000 confiados a la asistencia pfi-
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blica o privada. Para producir el desinflamiento, vendien-
do a precios inferiores, el Gobierno ha decretado una re-
baja general de 10 por 100 en los precios, tanto en los de
mercancias como en los de servicios (interés del dinero).
Este sistema, en la prictica vivero de conflictos, perjudi-
ca a industriales y comerciantes tanto como a los obreros
v empleados, produciendo un doloroso reajuste de la eco-
nomfa. Este excepcional decreto, ;iniciard una dictadura
econdmica para salvar a Alemania? ;Mantendrd de este
modo la organizacién econdmica francamente en quiebra
por el exceso de su poblacién hasta poner la vida econé-
mica soportable para su habitantes y con una relativa ar-
monfa de los intereses mundiales?

JEs posible en Inglaterra un régimen dictatorial? El
pais lucha hace mucho tiempo heroicamente contra sus
males sin llegar a una solucién satisfactoria de sus proble-
mas. ;Es culpa o no lo es del régimen parlamentario?
Esta es la cuestion gue se plantea por algunos politicos in-
gleses, ; Existe una posibilidad de transformacidn even-
tual de la Constitucion inglesa? Hablando con Lord
Brentford, ex ministro del Interior en el Gabinete Bald-
win, éste coineidié con los politicos en que en Inglateira
no es posible una dictadura. En Inglaterra no se prohibe
a nadie profesar ideas de cualquier indole, aunque se di-
rijan contra el Estado v la Sociedad. Pero en cnanto llegan
a aplicarse las ideas subversivas, la cosa cambia por com-
pleto. Con el paro y la crisis econémica, la propaganda
comunista gana terreno en Inglaterra, y los agentes de
Moscou hallan terreno abonado.

Lord Brentford no cree, sin embargo, en ningfin cam-
bio esencial de la Constitucién inglesa que pudiera con-
tribuir a resolver alguno de estos capitales problemas eco-
némicos. Lo que necesitamos, dice, es una economia se-
vera en todos los érdenes de la vida ; hasta en el de la po-
blacién ; una reduccién de los impuestos que pesan sobre

© Biblioteca Nacional de Espafia



138 HILDEGART

nuestra industria v sobre nuestra agricultura ; reforma de
los seguros sociales, proteccion de la industria contra la
competencia extranjera, lucha contra el wdumpings, ase-
gurar los mercados para nuestros productos y los de los
Dominios. Iin una palabra, accién econdmica coordenada
entre todos los pafses del Imperio. I,ord Brentford afnade
atn, optimista : «Ll dia en que hayamos realizado esto,
el Imperio Britdnico ya no tendrd problemas».

Un llamamiento de Hindenburg. Con motivo del pri-
mero de afio, el presidente Hindenburg ha dirigido a l-
tima hora de la tarde, desde la estacién de radio de esta
capital, un llamamiento al pueble alemén, diciendo que,
plenamente consciente de los enormes sacrificios solicita-
dos de cada uno para intentar vencer la actual crisis, de-
clara que la magnitud de los sacrificios soportados por
Alemania le deben el derecho con respecto al extranjero
de exigir de éste que no se oponga a su mejoramiento las
trabas de sacrificios excesivos.

La victoria roja. Desde el Gobierno del soviet, pro-
mete Stalin a los obreros rusos «una nueva era histérica
que lleve a la victoria decisiva al proletariado mundialy.
Es un segundo plan quinguenal que, como el primero —el
cual no terminard hasta fines del afio 1932—, envolvera
grandes sacrificios ¥ una verdadera abnegacién para los
trabajadores industriales y los del campo.

Stalin ha convocado para Enero proximo una Conferen-
cia en Moscou que estudie el programa de este segundo
plan. Entre otras cosas, incluird la produccién en masa
de tractores agricolas v de automdéviles, maquinaria para
la electricidad y las industrias quimicas, material médvil
para los ferrocarriles, que deberin desarrollar servicio
permanente, apertura de nuevas dreas industriales, exten-
sitén de los terrenos cultivados, y construccién de ampli-
sima red ferroviaria metropolitana subterrinea en Mos-
cou. Ademéas, Stalin ha instituide un nuevo régimen de
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trabajo con la semana de seis dfas, que consiste en que se
trabajari intemsa y continuamente durante cinco dias,
siendo de descanso total el sexto, en que tienen que ce-
rrarse obligatoriamente todas las fabricas y talleres.

Francia y los obreros sin trabajo. IEn la CAmara de
los Diputados ha dado cuenta el Ministro de Trabajo de
que actualmente hay en Francia 104.280 obreros en paro
forzoso y sin ocupacion alguna, Los parcialmente emplea-
dos llegan a 1.370.000. De los primeros, el 6o por 100 re-
siden en Parfs. Ademds, no refleja la cifra el total de los
obreros sin trabajo, porgue excluye a los marineros y los
trabajadores de los muelles que reciben auxilio de sus pro-
pios gremios y no han elevado a las autoridades nota de
sus desocupados.

En Paris se proporciona carne, vegetales y frutas gra-
tis en los mercados centrales a los obreros sin ocupacién
que acuden a solicitar ese auxilio, para lo cual se hace tan
rigurosa inspeccidén que no todos los parados se inscriben
para recibirlo.

Guerra de aranceles, La brusca decisiém del Gobierno
britdnico de no tomar en consideracién la solicitud del go-
bierno alemén de que se iniciaran negociaciones sobre las
consecuencias para Alemania de las medidas aduaneras
adoptadas por Inglaterra, ha causado desagradable impre-
sién en los circulos econdmicos alemanes. Se declara que
Alemania quizds se vea obligada a tomar, a su vez, medi-
das de proteccién si Inglaterra se obstina en no querer
iniciar negociaciones para llegar a un Tratado de comer-
cio germanobritinico. Se piensa que la primera medida
que podria adoptarse se referird a la importacién de car-
bén inglés en Alemania. El grupo parlamentario centris-
ta de la Dieta prusiana ha presentado ya una mocién en
dicho sentido. Esta guerra de aranceles, infinitamente
més grave por sus desastrosas consecuencias para el pais
y para la clase trabajadora que la guerra de los campos
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de batalla, se plantea hoy en toda su crudeza. Asi, vemos
de un lado a los obreros parados, v de otro a los que tie-
nen trabajo, condenados a ver restringida su labor, o a
ser despedidos porque la guerra de aranceles cierra un
gran mercado a su pais. Esta guerra de aranceles, fatal
consecuencia del capitalismo, no hace méis que agravar
la situacién y acercar el momento en que el equilibrio se
rompa definitivamente.

El circulo vicioso de las deudas y reparaciones. Il
ataque emprendido contra la politica de anulacién de las
deudas se aboidard en la Comisién de Hacienda, en Was-
hington. En ciertos circulos se asegura que los banqueros
internacionales han inundado los Bancos americancs se-
cundarios de valores extranjercs, procedentes de FEuropa
principalmente, lo que dié por resultado centenares de
quiebras. Se dice que ello obedece a un plan para obligar
al Gobierno de los Estados Unidos, por astucia, a anular
las deudas de gnerra y salvaguardar asi los Bancos frente
a los banquercos americanos, por los empréstitos particu-
lares que concedieron. Frente a ello, el memorandum bri-
tinico sobre las deudas y reparaciones sugiere un examen
del asunto de las deudas, una vez gue haya terminado
sus trabajos el Comité de Basilea. En lo que concierne a
las reparaciones, deja la puerta abierta para posibles ne-
gociaciones con ohjeto de ajustar los puntos de vista de
ambos paises.

Tin este circulo vicioso de las deudas y reparaciones, se
mueven y agitan los paises, victimas de la codicia de unos
cuantos capitalistas. Y entre tanto la pobre poblacién au-
menta ¥ la crisis se hace més dura y enérgica, con lo que
la gravedad se acentfia.

La guerra para maiiana. TUn libro alemén de Ludwig
Bauver, «Morgen Wieder Kriegn (La guerra para mafia-
na}, sacude como una ducha de hielo a todo pacifista.

Lin el libro hay cuatro partes comprendidas, con este
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orden: 1.* Esperanzas. 2. Peligros. 3.* Tratamiento, y
4." Prondsticos.

La Sociedad de las Naciones es va muy pequeiia espe-
ranza. Las Internacionales, a pesar de su fuerza proleta-
ria fuerte y numerosa, es casi seguro que no logren con-
tener el movimiento bélico ¥ que fracasen ante el exceso
de nacionalismo, que es el gran veneno de los pueblos.
Acaba, pues, Ludwig Bauer con la esperanza en este
movimiento proletario. A su vez, la Internacional Dora-
da, o sea, la de los financieros, no apoyard un movimiento
pacifista. Los Rockefeller, los Beterding, los Thisen, los
Kreuger, rigen una parte de los destinos del mundo. La
ayuda de Norteamérica que se invoca, es juzgada por
Bauer como un «bluffs gigantesco, a pesar de ser la Glti-
ma esperanza de Europa, mejor atin por eso mismo. Las
otras tres partes de su libro ennegrecen y acentfian el pe-
simismo de la primera. A nuestro modo de ver, las guerras
serfin siempre inevitables cuando haya, como en la actua-
lidad, un exceso de poblacién; cuando planteado clara-
mente el problema, se vea que a los Estados no les basta
el territorio de que pueden disponer para alimentar a sus
ciudadanos.

La situacién econdémica. Se nos dird que es porque se
trata de un régimen capitalista, pero que el fracaso de éste
es notorio ¥ que un nuevo régimen més justo v equita-
tivo habri de venir a sustituir al actual.

Pero ni aun este argumento puede ser vilido. En 1004,
Harpy (160) publicé un estudio estadistico titulado:
wPoblacién vy subsistenciass, en el cual, comparando la
produccién agricola de los principales paises civilizados
con su poblacién, llegd a la conclusién de que la Tierra
no alimenta més que a los dos tercios de sus habitantes ;
que los hombres disponen de dos partes a tres, ¥y que en
un reparto igual de los productos agricolas, nadie tendria
lo necesario,
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En 1905, M. Iveés Cuyor, (161), ex ministro, tomaba de
nuevo por su cuenta la cuestién y admitia como conclu-
sion que la produccién agricola en trigo y carne en Fran-
cia es insuficiente para su poblacion ; que la misma pro-
duccién en todo el mundo es muy inferior a la racién ne-
cesaria.

En 1908, M. Danier, ZorLA (162), profesor de la Escue-
la Nacional de Agricultura de Grignon, en una conferen-
cia sobre la productividad del suelo y los problemas so-
ciales dada en la Escuela de Ciencias Politicas, mostraba
las ilusiones que se forjan generalmente sobre la producti-
vidad del suelo, v, después de haber comparado la pro-
duccién agricola con la poblacién, decia :

«l,a mis estricta igualdad adoptada para proceder a la
reparticién, no podria dar a todos el desahogo y el bien-
estar, la vida holgada que nos prometen los reformadores
socialesn,

El hecho ruso que en otro lugar comentamos de que a
pesar del movimiento revolucionario se limite y regule
la paternidad responsable, es de por sf lo suficiente elo-
cuente, Por paraddéjico que pueda parecer, no es cierto
que hoy haya bastante pan para todos. Para llegar a ello,
lo mismo Eliseo Reclus, que Paul Leroy, Beaulieu, Kro-
potkin, Novicow y buen niimero de teorizantes socialis-
tas coinciden para predicar el aumento de la produccién,
lo que hace exclamar a Hardy : «j Remedio ilusorio cuan-
do no hay al mismo tiempo previsién general en la pro-
creacifm... !»n.

Resumen de la vida econdmica del Universo, Los pri-
meros progresos de la civilizacién han necesitado, eviden-
temente, de las familias numerosas. Las ciudades, las pla-
gas y las epidemias que diezmaban la poblacién, exigian
otra de repuesto. Hasta el siglo XIX, la poblacién del
mundo entero no excedid, sin embargo, de 850 millones.
Durante el curso de este siglo, la revolucién industrial y
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la apertura de vastos continentes, ampliaron grandemente
las posibilidades de la Tierra, coincidiendo con el desen-
volvimiento de la Medicina y su nueva tendencia falsa-
mente humanitaria, v esta poblacién aumentd hasta 1.800
millones, que es su término medio actual. Como resulta-
dos, la poblacién del mundo se doblé préximamente en un
solo siglo, por muy asombroso que este hecho resulte. In-
mediatamente, a los pocos aiios de entrar el siglo XX, so-
brevino la guerra mundial. En 1901, un escritor alemdn,
Herkr ArTHUR Di1x (163), declard que como Alemania cre-
cia en la proporcién de 800.000 habitantes por afio, necesi-
taban tierra y alimento para esta sobrepoblacién. Una de-
cena mis tarde, BERNHARDI (164) anunciaba simplemente :
«Las naciones que son fuertes, vigorosas y florecientes, re-
quieren nuevos territorios para acomodar su sobrepobla-
cién. Como casi todo el mundo estd hahitado, los nuevos
terrenos habrin de obtenerse a costa de sus actuales habi-
tantes, esto es, por la conguista, que se ha convertido aho-
ra en fatal exigencia de la necesidad». La frase que habfa
de usar Bernemany HoLLweG (165}, cuando intentd justi-
ficar la invasién de Alemania en territorio belga, habfa de
tener explicacién en los orfgenes de la gran guerra. Hoy
Ttalia tiene un exceso de 300.000 nacimientos sobre la mor-
talidad habitual, ¥ de acuerdo con los filtimos discursos de
Mussolini, tiene més de s00.000 hombres sin trabajo. A
pesar de ello el dictador ha promulgado leyes imponiendo
costosos impuestos a los solteros, recomendando las fami-
lias numerosas y prohibiendo terminantemente la informa-
cién sobre birth control. Mussolini, de acuerdo con Bern-
hardi, se verd bien pronto en la mecesidad de conquistar
nuevo territorio. En el lejano Japén, la poblacién crece en
la proporcién de 500.000 vidas anualmente, con muy pe-
queinas esperanzas de ocupar pacificamente nuevos territo-
rios, ya que de una parte Australia, y de otra los Esta-
dos Unidos, ambos pafses han cerrado sus puertas a la
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raza amarilla. China y la India, naciones en donde la ci-
vilizacion oceidental, introduciendo la higiene y conde-
nando el infanticidio han agravado el problema de su sub-
sistencia, presentan un cuadro aterrador y lamentable.
China y Japén guerrean hoy como medio de dar salida a
este exceso de poblacién. India, en la campaiia de no obe-
diencia pasiva, deja morir a centenares de sus ciudada-
nos. Y es que en el subconsciente de las razas y los pue-
blos se impone donde quiera que éstos tienen un creci-
miento excesivamente elevado. Trancia, alarimada, ha
intentado ahora prohibir la venta de los preservativos
que impidan la procreacién, ley que no ha dado otro
resultado que aumentar el nfimero de abortos. Hubie-
ra sido mds Gtil para Francia reducir su elevada mor-
talidad, mejorando las condiciones de salubridad piiblica.
Hay también paises en que la practica del birth control
no basta, porque no se impone como medida restrictiva
para disminuir la natalidad. Tal el caso de Holanda. En
un pais como éste, en donde la informacién anticoncep-
cional ha - sido libremente proporcionada durante los fl-
timos cincuenta afios, no s6lo por los médicos, sino por
comadronas y enfermeras adiestradas por la Neo Malthu-
sian Band, para guardar a sus compafieras de sexo, éstas
parecen ann deseosas de tener hijos, més deseosas que las
mujeres de paises mis ignorantes, y la natalidad holan-
desa es un poco mis elevada que la de otros paises. Su
mortalidad es muy pequeiia, por lo que el margen de vi-
talidad que se traduce en aumento de la poblaciin es, sin
disputa, mayor. En 1926, el afio estudiado en estas li-
neas, la proporcién de aumento fué de 14’2 por 1.000.
No sabemos lo que el futuro nos reserva en Europa.
Iis probable que las naciones sobrepasen sus limites; es
posible que la mujer, al emanciparse econdmicamente,
se dé cuenta a su vez de la necesidad de su emancipacién
fisiolégica, creando la maternidad voluntaria. Lo indiscu-
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tible es, dice el Dr. RonerT R. KUkzyNsSKY (173), en su
estudio recientemente publicado, «que una gran parte de
Furopa, como buena parte de Asia, tienen un exceso de
poblacién ¥ que el birth control es la Gnica solucién pric-
tica en perspectivan,
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EL. FRACASO DE LAS SOLUCIONES
MALTHUSIANAS

«Uno de los métodos mids recomendados es el de la abs-
tinencia sexval. Sin embargo, desde un punto de visto mé-
dico, creo que sélo una exigua minoria de personas pueden
abstenerse de toda relacidn sexuval per largos perfodos sin
el menor dafio aparente. Pero esta minoria es anormal. Sus
apetitos sexuales estin muy poco deszrrollades. En la ma-
yoria de los adultos la necesidad de la relacidn sexual es
tan fuerte, que su abstencién produce desdérdenes mids o
menos graves de tipo fisico y psiauico. Ello me lleva a afir-
mar después de detenidas experiencias que la abstinencia
sexual es casl siempre peligrosan,

Dy. Norman Haire (*)

Peligros de la abstinencia sexual. La justificacién del
neomalthusismo no estd en reconocer el porqué econd-
mico ¥ social que regule el empleo de la profilaxis anti-
concepcional, sino en probar que las soluciones ofrecidas
por Malthus, v que difieren bastante, como habra podido
deducirse del estudic anterior, de las presentadas por
los neomalthusianos, no son lo debidamente eficaces para
ser acatadas como buenas, y exigen el empleo de otras,

" Ei Dr. NorMman Haire. D¢ Londres, Figura cn el Comité Directivo
de la W, L. 8§ R. Actiia en Londres. Ha dirigido la primera Clinica de
Birth Control organizada por la Liga Malthusiana, v el Cromer Sunlight
and Welfare Centre, Su tesis de que las mujeres acudian con preferencia
a Centros que no fueran exclusivamente anticoncepecionales, se comprobé
en el éxity de esta segunda clinica. Su aportacidn a la profilaxis anticon-
cepcional ha sido grande. Ha publicado varias obras, ¥ sobre tode impor-
tantes resfimenes estadisticos, sobre el valor comparativo de los medics
anticoncepcionales.,
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lo cual vendré indirectamente a dar la razén a los parti-
darios del empleo de los métodos anticoncepcionales.
Malthus se mostraba partidario de la abstinencia sexual
prolongada. Esto no es un sistema recomendable. Lé-
WENFELD (174) no se declara partidario ni adversario de
la abstinencia sexual, pues lo razona desde el punto de
vista siguiente : «Siempre que existe una fuerte oposicién
y una marcada divisién de criterio respecto a una opinién
deliberada, la verdad no puede estar exclusivamente de
un lado ni de otron. No cabe la menor duda de que la
abstinencia sexual puede ser perjudicial para las personas
neuréticas, esto es, con predisposicién a sufrir neurosis
o trastornos en su sistema nervioso. En este punto estin
conformes casi todas las personas de autoridad y prestigio
de esta ciencia, de la Patologia Sexual, tratada por vez
primera por KRAPT-EBING (175) en 188¢. Lowenfeld no
halla, sin embargo, después de sus estudios en estos pro-
blemas, ninguna tendencia marcada a la neurastenia en-
tre los miembros del clero catélicorromano, aungue ello
no es una razén, por cuanto el clero catélicorromano sue-
le hallar solucién a sus deseos sexuales con medios no le-
gftimos, ya que aunque no contraen matrimonio, suelen
mantener relaciones sexuales con otros miembros de su
familia, aunque sin contraer vinculo religioso. «En hom-
bres saludables, que no son neuropdticos de herencia, la
continencia no produce necesariamente trastornos ni des-
arreglos nerviosos. Caso de presentarse alglin sintoma,
rara vez ocurre antes de los veinticuatro afios, ¥ aun en-
tonces no son lo suficientemente graves para necesitar
asistencia facultativa, limitindose tan sélo a emisiones
nocturnas, dolor en los testes o el recto, e hiperestesia an-
te mujeres e ideas sexuales. Se dan casos, sin embargo,
en que circunstancias determinadas estimulan fuertemen-
te las emociones sexuales, ¥ entonces sf pudiera sobreve-
nir una neurastenia aguda. Lowenfeld, de acuerdo con
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Freud y Catiel, reconocen que la neurosis del deseo se
produce con frecuencia en el abstinente, v sus cuidadosas
investigaciones le permiten afirmar que la abstinencia
puede ser causa de la enfermedad mencionada en personas
de ambos sexos. Suele ser bastante comiin entre mujeres
jGvenes casadas con hombres de edad avanzada, sobre to-
do en los primeros afios del matrimonio. En circunstan-
cias especiales, queda, pues, demostrado que la abstinen-
cia puede ser perjudicial para la salud, pero que los pade-
cimientos gue causa no son agudos, y solo en casos excep-
cionales producen desarreglos del sistema nervioso y psi-
quico. Morr (176) adopta este mismo punto de vista, con-
siderando la abstinencia, antes del matrimonio, lo més
ideal y bello, pero opina-que debe evitarse toda exagera-
ci6n en estas materias, pues las doctrinas extremas con-
ducen al engafio o a la hipocresia. REDLICH (177), en un
estudio indagatorio de Ia cuestién, desde el punto de vis-
ta médico, toma una posicién interimedia en relacién con
las ventajas y desventajas de la abstinencia sexual. Dice
el eminente doctor: «Cabe decir que no siempre, ni en
todas las circunstancias, se debe evitar la abstinencia se-
xual, si bien creo que, para la mayor parte de personas
adultas de buena salud, el comercio carnal es ventajoso ¥
hasta convenienten».

RomrvLepeEr (178), doctor de gran experiencia y recomo-
cida autoridad en cuestiones de patologfa sexual, ha so-
metido las opiniones més corrientes acerca de la wabsti-
nencia sexuals a una critica severa e imparcial, que fué
publicada en una importante revista. Este eminente pen-
sador niega en su obra que no pueda existir ni se pueda
guardar una abstinencia sexual absoluta., Claro es que
para ser absoluta, debe implicar no sélo la abstinencia del
comercio carnal, sino también la abstencién de toda ma-
nifestacién autoerdtica de la masturbacién, de los actos
homosexuales y de todas las pricticas sexuales perverti-
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das. 8. FrREUD (170) v ADELE SCHREIBER (180), dicen que
no basta el demostrar que la abstinencia sexual es inofen-
siva; hay que tener en cuenta que las energias espiritua-
les v [isicas utilizadas en reprimir tan poderoso instinto,
con frecuencia agotan las naturalezas més fuertes v des-
envueltas, reduciéndolas a pobres y pueriles sombras de
lo que fueron y pudieron ser. En términos parecidos se
expresa HELENE STGCKER (181), cuando dice: «l.a cues-
tién de si existe o no existe peligro en la abstinencia es
absurda e indtil. No es preciso ser especialista de enfer-
medades nerviosas para saber perfectamente que la vida
de matrimonio con amor es la vida perfecta v sana, v que
la ausencia de este elemento tiene por fuerza que produ-
cir severas depresiones psiquicas, aun cuando no cause
desarreglos fisiologicos de tristes resultadosn.

El historiador francés Jaime A. DULAIRE (182), buen
observador de las costumbres, dice: u«los célibes, sea
cualquiera la ley que les ordene ese estado, no pueden re-
sistir largo tiempo al voto de la Naturaleza, porque las
leyes que le contrarfan son impotentes en todo caso. Es-
tin, pues, forzados a transgredirlas y a aumentar el na-
mero de’agentes de la phblica corrupcién. Asf, no es de
ning(in modo la falta de sacerdotes célibes, como vulgar-
mente se cree, lo que contribuye a la depravacion de las
costumbres, sino sus pasiones, la multitud excesiva de
ellos.” Es un hecho constante que los paises de Furopa
donde estin mdis depravadas las costumbres son aquellos
en que abundan més los clérigos. He aqui un hecho cons-
tatado ante el cual vienen a quebrarse todos los sofismas
en contrarion.

Ia abstinencia sexual de que hacen gala los sacerdotes
y monjes, v que presentan como ejemplo de resistencia
para hacer ver que la abstinencia sexual no es nociva, no
es una realidad. E1 Dr. Garnier, de Parfs, ha dicho sobre
esto: «En cuanto a la continencia que guardan los mon-
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jes, sacerdotes, religiosos y religiosas, por virtudes de un
supuesto privilegio especial, conferido con las sagradas
trdenes, hace mucho tiempo que se sabe positivamente a
qué atenerse en este respecto, dados los escandalosos des-
Grdenes de cierto ntimero de entre ellos. Ya no hay ilu-
sibn posible, porque es averiguado y reconocido por los
mismos casuistas, que a menudo los mis castos no resis-
ten durante el dia mds que a precio de las mis violentas
luchas contra la carne, que son atormentados durante la
noche por alucinaciones libricas, sueiios libidinosos, imi-
genes erdticas, que determinan las esponténeas polucio-
nes. Cuando ven sus sentidos turbados, pervertidos, no
logran recobrar su tranquilidad més que por medio de esa
exoneracién inmunda, pero saludable, de la que todo
hombre tiene vergiienza v disgusto. No se infringen las
ordenes de la Naturaleza mis que a ese precio. La conti-
nencia prescrita por la Iglesia catdlicarromana a sus mi-
nistros, significa una imposibilidad fisiolégica radical. Su
celibato no es més que una grosera ilusién (trompe 1'ail)
para simples e ignorantes, encubriendo una necesidad in-
dispensable para el mantenimiento de su jerarquia y de
su autoridad. Pero, sobre todo, es un peligro para la ge-
neralidad, encadenando a unos al onanismo y condenando
a eso a los que no quieren infringir sus deberes religiosos.
Va estin advertidos, por anticipado, porqué este vicio es
tan frecuente v comiin en los grandes seminarios como
en toda aglomeracién de hombres j6venes y vigorosos de
veinte a veinticuatro afiosy.

Queremos resumir las opiniones que sobre tema tan in-
teresante ha formulado una autoridad en temas sexuales
como Haverock LLris (183). Este, después de registrar
las opinones de todos los pensadores v hombres de cien-
cia, lleza a esta conclusi6n: «Es, pues, innegable que
desde cualquier punto de vista que examinemos la cues-
tibn —lo mismo considerando la rotunda contradiceién
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que existe entre las personas de autoridad que han discu-
tido el asunto, como la mezcla de infinidad de considera-
ciones morales y psicolégicas, o el carficter negativo y
poco natural de esa avirtudy establecida, o la imposibili-
dad de comprender el lado altruista y ennoblecedor del
amor sexual— no es posible estudiar el problema de la
abstinencia sin antes formular contra ella la mas solemne
protesta ; si asi lo hemos hecho, y si hemos llegado a ad-
quirir la conviccién —cosa imposible de evitar, en vista
de la evidencia aportada al asunto— de que aun cuando
la abstinencia sexual, posible en parte, no es incompati-
ble con la salud, si es para muchos adultos perjudicial en
alto grado y para innumerables personas peligrosa, nos
encontraremos frente a un problema dificilisimon.
Peligros y ventajas de los matrimonios tardios. Los
peligros que ya hemos hecho ver de la abstinencia sexual,
son casi los mismos por lo que a los matrimonios tardios
hace referencia. Segiin puede verse después de los pi-
rrafos de diversos autores que habremos de transcribir,
ninguno cree que después de los treinta anos, en el caso
mis favorable, puede beneficiar la abstinencia sexual. Al
proponer Malthus que los matrimonios {uesen después de
esta edad, esto es, a los treinta y cinco afios, micurrid en
un error biolégico. Esto es en lo que coinciden todos los
autores, aun los gue suelen tener un criterio rigido, ex-
clusivo v moralista. Entre las autoridades médicas que se
han preocupado de investigar en el asunto de los incon-
venientes y ventajas de la abstinencia sexual, se advierte
casi siempre gran ignorancia de las probabilidades con-
cretas en pro o en conira. Esto hubo de comprobarlo el
Dr. Lupwic JacossoHN (184), de Leningrado, quien dié
cuenta de que habia escrito a més de 200 médicos nota-
bles entre rusos y alemanes, profesores de Fisiologia,
Neurologfa, Psiquiatria, etc., preguntando a cada uno si
consideraba inofensiva la abstinencia sexual. Sélo 11 ru-
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sos y 28 alemanes contestaron algo, pero siempre de mo-
do inconcreto. . PAuger, de Bonn, se mostrd algo escép-
tico acerca de las ventajas que pueda encerrar la propa-
ganda de la abstinencia : «Aun cuando todas las autorida-
des mundiales se unieran para declarar que la abstinencia
sexual es inofensiva, no influirfan para nada en la juven-
tud. En ella se desenvuelven fuerzas que arrastran todos
los obsticulos».

I.a tendencia que ha dominado ha sido la de los que
creen que la abstinencia sexual es inofensiva en alglin pe-
riodo de la vida y perjudicial en otros. En este grupo se
incluye GrUBER (185), que aun participando de la opi-
nién general de la inofensividad de la abstinencia sexual,
recordd que conocia muy pocos jovenes que guardaran es-
ta abstinencia, ¥y que él mismo la creia recomendable en
los afios que precedfan al completo desarrollo, ¥y que ni
siquiera en esos afios podia resultar nociva la unién se-
xual, siempre que no fuera excesiva sino moderada. Asi-
mismo, BRUGER (186) dijo conocer casos de abstinencia
que habfan tenido resultados dafiinos, aunque no se juz-
gaba capaz para dar una opinién concreta sobre tan deba-
tido asunto. Y partidario de la abstinencia como Jur-
GENSEN (187), admitiendo que ella no era nociva en si, no
podia menos de reconocer que la unién sexual ejercia una
influencia mas beneficiosa. Rumrer (188) declaré que la
abstinencia no era nociva para la mayoria antes de llegar
a los treinta afios, pero que pasada esta edad daba lugar
a obsesiones mentales, v juzgaba que el matrimonio de-
bia contraerse a los veinticinco afios de edad. LEVDEN
(18¢) también opindé que la abstinencia es conveniente
hasta los treinta afios, pero después de esta edad causa
grandes anomalias psiquicas, gran nerviosidad y exagera-
da afectacién. HEN (100) quiso afirmar que la abstinencia
es inofensiva para la mayoria de las gentes, pero que son
bastante numerosos los casos en que se producen mani-
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festaciones histéricas, derivadas tal vez en gran parte de
la prictica de la masturbacién, estimando que el comer-
cio carnal es natural para el hombre ; el abstenerse y re-
primir su instinto no puede ser en modo alguno benefi-
cioso. A su vez, NESCHEDA (191) manifesté que, siendo
en sf inofensiva la abstinencia sexual, no podia juzgarse
como tal, puesto que indirectamente daba lugar a desvia-
ciones y anomalfas del instinto sexual.

NEISSER (102), dijo que seria recomendable siempre
una abstinencia algo més prolongada de la que en la ac-
tualidad se practica, pero siempre las excitaciones sexua-
les que vienen anejas a la civilizacién hacen dificil la
prictica de la continencia ; todo ello sin tener en cuenta
ademés que la unién sexual normal no puede perjudicar
a un hombre sano y robusto. HocHE (1g3) contestd que la
abstinencia es inofensiva si se trata de personas normales,
pero en cambio puede resultar peligrosa en personas de
temperamento exaltado. TARNOWSKY (194) se crefa en el
deber de aconsejar su prictica en los primeros afios de la
pubertad, pero la crefa poco Gtil después de los veinticin-
co aflos. ORLOW (1g95) asimismo crefala conveniente en la
juventud, debiendo la esposa exigir al marido joven la
misma castidad. BLUMENAU (1g6) dijo que en la edad adul-
ta la abstinencia ni es natural ni beneficiosa, v que suele
conducir a la prictica de la masturbacién, si bien juzga-
ba a ésta preferible a la sifilis con sus terribles males.
TscHIRIEW (1g97) crefa que la abstinencia era inofensiva
hasta la edad de treinta afios, pero no posteriormente,
Tschish crefa que no perjudicaba hasta los veinticinco
o veintiocho afios, pero no la aconsejaba después que es-
ta edad hubiera transcurrido, juzgindola por el contrario
causa de buen néimero de desarreglos nerviosos. DARKS-
CHEWITCZ (198) la juzga inofensiva siempre que se prac-
ticara antes de los veinticinco afios. FRANKEL (190) mani-
festé que para una mayoria es inofensiva, pero que hay
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un buen nimero de personas para las que la unidn sexual
es una necesidad. JACOBSOHN (200) hace destacar a su vez
la opinién de ErB, por los profundos estudios que ha reali-
zado sobre esta materia. En efecto, este profesor mani-
fiesta que la abstinencia es inofensiva hasta los treinta
afios, que después es perjudicial a la salud, impidiendo
el trabajar con absoluta firmeza v capacidad, ¥ en buen
niimero de casos cuando la que la practica es una persona
neurdtica, sus resultados suelen ser mis serios. Jacobsohn
apostilla estas declaraciones, resumiendo las opiniones an-
tedichas al decir: «Los jovenes deben guardar abstinen-
cia. La abstinencia no perjudica a {stos en manera algu-
na; mis bien los beneficia, 8i los jdvenes guardaran abs-
tinencia y evitaran toda unién extraconyugal, conserva-
rian el ideal del amor y se preservarian a su vez de las en-
fermedades vendéreass,

La idea de la abstinencia sexual es un concepto artifi-
cial. Corrr (201) observa que de trece sacerdotes convic-
tos de crimen, seis eran culpables de tentativas sexuales
v corrupcién de menores. Sin llegar al crimen, muchos
hombres morales v religiosos sacerdotes v otros que han
llevado una vida de rigurosa abstinencia durante su ju-
ventud, han experimentado a veces en la madurez, ¥y més
tarde aln, impulsos sexuales irresistibles, unas veces de
tipo normal, y otras anormal. La posibilidad de que se
llegue a desviaciones de tipo sexual, e incluso a crimenes
per una abstinencia demasiado prolongada, a lo que ha-
bria de obligar sin duda el matrimonio tardio, nos mueve
a pensar en el gran acierto de las frases de REMONDINO
(202), cuando opinaba que las opiniones de auteridad que
han juzgado dGtil la continencia, ¥ que han cantado las
venlajas de la abstinencia sexual, suelen incurrir en gra-
ves errores, por tres razomes: 1.* Generalizan indebida-
mente, en lugar de considerar cada caso aislado indivi-
dualll1211te, segln las circunstancias. 2.* No comprenden
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que en la naturaleza humana influyen motivos diversos y
complejos que no pueden estar sujetos a reglas de una
moralidad puramente abstracta. 3.* Ignoran u olvidan que
ese enorme grupo de masturbadores y pervertidos sexua-
les, que no se quejan de padecimientos de tipo sexual, y
que guardan una abstinencia sexual rigida v severa en lo
que a las relaciones sexuales y normales se refiere, se de-
jan arrastrar por corrientes peligrosas, vy emprenden de-
rroteros escabrosos, de los que jamds pueden retroceders.

La justicia de estas frases nos mueve a rechazar de plaiio
los matrimonios tardios como solucién al problema del ex-
ceso de poblacidn,

Eliminadas esas soluciones, ; cudl, sino el birth control,
puede ser adoptada?

Intervalo entre los macimientos.—Los ginecélogos de
mayor fama y de reputacién més justificada en el mundo
de la ciencia, han coincidido en afirmar que toda mujer,
no importa cufl sea su fortaleza fisica, necesita un lapso
de dos a tres afios como minimo entre cada hijo. Sin em-
bargo, cudéintas podrfan figurar en la lista que MARGARET
SANGER (203) encabezaba con el caso siguiente : i'Tengo
solamente veintidés afios, y soy madre de cinco hijos. He
traido un hijo al mundo cada afio, desde que me he casa-
do. No he tenido nunca descanso y mi salud estd terrible-
mente resentida, a pesar de que tenfa fama de vigor y for-
taleza fisican,

El New-York State Department of Health, tiene su-
mo interés en recomendar a todas las mujeres, en circula-
res que distribuye con frecuencia, que los partos conti-
nuados predisponen a la madre a la tuberculosis. Pero
el Ministerio no proporciona ninguna informacién que lo
evite. Cierto es que, segfin afirma el Comité Especial so-
bre Abortos criminales, comentado en el libro de Peters
and Haine:; «Text books of Legal Medicine and Toxi-
cologyn, el doctor recurrirs al aborto cuando sea necesa-
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rio salvar la vida de una mujer que sufra alguna enferme-
dad o debilidad fisiolégica que impida su parto normal
o lo dificulte. El aborto se realizari. La vida de la mujer
se salvarfi con esfuerzo. El médico la recomendard que
no tenga més hijos mientras no se reponga. Pero ignora
cOmo defenderse. Si cae embarazada, el médico puede rea-
lizar una segunda operacién para salvar su vida, puesta en
peligro con la doble pérdida sufrida. La mujer, al cabo
de un tiempo de abortar cada cuatro o seis meses, moriri
victima de una convulsién o de una tuberculosis, pero la
ley se habrd cumplido. Si la mujer recurre a las técnicas
més primitvas para hacerse abortar y ello se descubre,
serd castigada, con lo que se encuentra condenada a ver
en la maternidad una trampa sin salida o a recibir los dic-
terios de la sociedad, que la reprochari su evidente falta
de moralidad. La sociedad no tiene con ello la menor no-
cién de la justicia inmanente indispensable para el buen
equilibrio de la sociedad.

Una de las finalidades inmediatas de la «contraconcep-
ciénn es la de regular y hacer periédicos los nacimientos.
FEstimo que es una de las finalidades inmediatas de la
contraconcepeién, ya que lo Gnico que pretendemos es
que para beneficio de la mujer y de los hijos estimamos
una medida urgente y il la pericdicidad de los naci-
mientos. Iste es un hecho del que estamos convencidos
la casi totalidad de los médicos, que aun no coincidiendo
en la limitacién de los nacimientos como simple finalidad
de los contraconceptivos, reconocen la necesidad de la pe-
riodicidad. In las declaraciones del doctor J. W. Ballen-
tine ante la Comision demogrifica de Nacimientos, s
encuentra la siguiente encuesta ; «; No es cierto que casi
todos los médicos aconsejan hoy a los padres que no de-
ben tener otro hijo hasta pasados como minimum dos
afios, y casi siempre tres?... ; No se da hoy esto como con-
sejo mucho més frecuentemente que antes y que se hace
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bien en darlo ya que ha contribuido eficazmente a dismi-
nuir el ndmero de nacimientos?...n. De los médicos que
respondieron, 1.971 de 2.000 contestaron afirmativamen-
te. Los hechos lo comprueban una y otra vez. Recientes
investigaciones han demostrado con toda evidencia los
efectos que en la conservaciém de la vida produce el wes-
paciar convenientemente en intervalos el nacimiento de
los hijos».

El Dr. WEINBERG (204) hallé gue las probabilidades
de piuerte en el primer afio de la infancia se reducen casi
a la mitad cuando se deja un intervalo de dos o tres afios
en comparacién con la mortalidad de los nifios que nacen
con s6lo un afio o menos de intervalo. Estos resultados se
obtuvieron de 1.045 casos, todos ellos observados con ma-
trimonios realmente pobres, de la misma clase social,
seglin denota el diagrama trazado, por el cnal la mortali-
dad infantil durante el primer afio, con s6lo un afio de in-
tervalo entre los nacimientos, asciende a un 35 por 100;
con dos afios de intervalo, a un 27 por 100, ¥y con mis
de dos afios, a menos de un 17'5 por 100, El aspecto social
de esta periodicidad de los nacimientos lo ha estudiado la
Oficina de Higiene Social de los Estados Unidos, que me-
diante cuestionarios ha comprendido que mediante esta
periodicidad y el empleo de contraconceptivos durante
dos afios antes de temer un nuevo véstago, se produce
mis econdmicamente que de ningin otro modo mayor
proporcién de ciudadanos sanos y vigorosos.

Queremos terminar este capftulo afirmando con los
profesores PATRICK GEDDES y ARTHUR ‘I'HOMPSON (205) :
wAparte de la densidad de poblacién, ya es hora de saber :
1.” Que el dar a luz cada afio, como todavia es tan gene-
ral, agota cruelmente a la madre. 2.° Que es asimismo
perjudicial para la calidad de la prole. 3.° Que tanto a la
madre como a los hijos les conviene que entre parto y
parto haya por lo menos un intervalo de dos afios cabales,
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aunque algunos ginecélogos creen que debieran mediar
tres afiosn. Por lo tanto, ya es hora, como ofmos que un
valeroso parroco les decia a sus feligreses, de acabar con
la quejumbrosa blasfemia que mira como beneficio de una
misteriosa providencia un tropel de hijos enfermizosy.

La reduccién de la mortalidad. Como consecuencia de
los enormes avances de la medicina preventiva (Hospita-
les, Sanatorios, Institutos de Higiene v Puericultura, Con-
sultorios prenatales, Casas de Maternidad, Salas de Lac-
tancia, Dispensarios, Gotas de Leche), por la infiuencia
innegable de una educacién higiénica que va se ha ido
infiltrando en las masas, se estd realizando una labor fe-
cunda de magnificos resultados. En lispaiia, en el aiio
1900, la mortalidad fué¢ de un 22'15 por 100. En el afio
1927 fué de un 10’01 por 1.000. Esta mejora en la cur-
va de la mortalidad se ha ohservado persistentemente en
los filtimos cinco anos. La vida probable en los espaiioles
es (e unos cincuenta v dos afios, v, sin embargo, de acuer-
do con las conclusiones de clima, terreno, posicidén, heren-
cia, ete., tienen derecho a una vida normal de 72’5 anos,
como veis no muy dilatada, pero que representa veinte
afios mas de vida, que podemos lograr aplicando todos est
tos principios eugénicos para procurar ir congunistando
paulatinamente, primero en una familia, luego en otra v
asi sucesivamente, esa dilatacién de la vida tan indispen-
sable para asegurar la consecucién v la finalidad de las
normas que hemos estudiado.

En los Estados Unidos, que va siempe a la cabeza en
estas cuestiones sanitarias, disminuyd su mortalidad des-
de 176 por 1.000 en 1goo a 12’g por 10.000 en 1912, Las
posibilidades de vida en 1go1, eran de 48'25 afios. En
1926, eran de 57'74 aiios. El haber resuelto el problema
de la tuberculosis con una reduccién de un 75 por 100,
les ha hecho agregar 2’5 aiios de vida. Por otra parte, se
utiliza alli el reconocimiento médico periédicamente rea-

© Biblioteca Nacional de Espaia




Malthus:smo y Neomalthusismo 105

lizado en las industrias y escuelas. En la Universidad de
Wisconsin, como resultadeo de estos reconocimientos, el
niimero de enfermos bajd de un 40 por 100 a un 10 por
100 finicamente.

Todo ello tiene interés para nosotros, porque €sos pro-
cesos criomicos tan frecuentes en los viejos v ante cuyvos
ataques ellos suelen rendirse, podrin ser reducidos por
prevencion de afecciones en la ninez ¥ por una conducta
mis renovable, mas inteligente ¥ mdas meditada en nues-
tra vida sexual. Nosotros, a quienes se nos acusa de disol-
ventes, predicamos, por el contrario, una extraordinaria
moderaciém  sexual para beneficio propio, teniendo en
cuenta que todas nuestras buenas y malas cualidades ha-
brin de transmitirse a nuestros hijos. Todos los que se
jactan de ser buenos padres, de sentir tan hondamente la
responsabilidad del hijo, ;podrin negarse a estos peque-
fios sacrificios en beneficio de los nuevos seres? Necesita-
mos continencia, que no es castidad. Moderacién, que no
es abstencion. .

© Biblioteca Nacional de Esparia



160

JUSTIFICACION DEL NEOMALTHUSISMO

«Queremos que las madres reciban la debida instruccién
cientifica al través de los médicos, que les permitan con-
trolar el mimero de los miembros de su familia, Queremos
que puedan espaciar sus hijos, teniendo en cuenta la salud
de la madre, la capacidad monetaria del padre y el futuro
bienestar del hijo. Queremos que la paternidad deje de ser
considerada como una fatalidad inherente al matrimonic v
pase a la esfera de la consciente responsabilidads.

Margaret Sanger (*)

Justificacién eugénica del malthusismo. Desde que
CHARLES DARWIN (206), el discutido autor de «los orige-
nes del Hombren, lanzd sus frases lapidarias de las gue ha
querido sacarse tanto partido para censurarnos: «FEl hom-
bre examina con minuciosa atencién el cardcter y la ascen-
dencia de sus caballos, toros vy perros antes de gue apa-
reen, mas cuando se trata de su propio matrimonio, jamas
se toma esta molestia. YV, sin embargo, si se exigiera po-
dria hacer algo, no sélo en pro de la constitucién y del
exterior de sus descendientes, sino también en beneficio
de sus cualidades morales e intelectualesn, son muchos
los que han prestado excepcional importancia a la selec-

(*), MamGARET SanGer. La primera mujer que en los Estados Unidos ini-
cifh una valiente campafia en pro del birth comtrol. Luchando con una ley
federal adversa, ¥ protegida s6lo parcialmente por las leyes de cada
Margaret organizd la primera clinica, en 1016, por In cunl hubo de suofrir
10 dias de prisidn ¥ un proceso, que sdlo contribuyd n afirmar la licitud de
In propnganda del birth control en Norteamérica, ¥ le ha permitide reali-
#nr unn eficaz propaganda parlamentarin ¥ popular, Su lucha ha sido {m-
proba, pero hoy Margaret Sanger es un nombre querido vy respetado por
tedas las mujercs de los barrios pobres de New-York,
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cién de tipo eugénico en los nuevos matrimonios. Max
CruBer (207), uno de los que mis inquietud han demos-
trado por estos temas, llegd después de detenidos estudios
a consecuencias en las que coincidieron importantes mé-
dicos, BLocH (208) entre ellos, cuando afirmé en su obra
citada que no existe persona alguna completamente nor-
mal y sin tabes hereditaria, pero la experiencia nos mues-
tra que las predisposiciones morbosas de tipe familiar
pueden desaparecer como se han presentade, haciéndose
ineficaces en el individuo con un método de vida adecua-
do, constantes cruzamientos de razas, lo que hard desapa-
recer esa morbosidad, siempre que no se trate de una de-
generacién demasiado graves, lo mismo que afirma De-
grain después de las detenidas investigaciones que ha rea-
lizado en Bélgica, donde estos cruces han dado inmejo-
rables resultados.

El credo eugénico y su justificacidon. Ios iniciadores
de este nuevo movimiento, dedicado en absoluto a la cre-
ciente seleccién y mejora de la raza, creen en la eugene-
sia eomo en una nueva religién. Asf, Fraxcis GALTON
(209), escribiendo su obra «La eugenesia como f{actor de
la religiénn, dice que los preceptos religiosos que se fun-
dan en la prictica de otros tiempos, piden ser nuevamen-
te interpretados, para estar conformes con las necesidades
de las naciones progresivas. Los nuestros se han quedado
tan rezagados, se hallan tan disconformes con los moder-
nos reguerimientos, que muchas de nuestras costumbres
no resultan va compatibles. Lo que més necesitamos es
una revisién absoluta de nuestras religiones, adaptindolas
a las inteligencias v necesidades de los tiempos modernos.
La evolucién es, sin duda, un grandioso especticulo, pero
adquiere un aspecto doblemente interesante si le acompa-
fia el convencimiento de gue la inteligente accién de la
voluntad humana coopera en cierto sentido a dirigir su
curso, El hombre tiene facultades y derecho a cooperar
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en este sentide ¥ en lo que a la evolucién de la Humani-
dad concierne, de tal modo ha influido va en la cunalidad
v distribucién de la vida orginica, que merced a sus es-
fuerzos en agricultura; los cambios verificados sobre la
superficie de la tierra serian visibles a gran distancia, tan
grande como la que separa el mundo de la Luna, El cre-
do de los engénicos es un credo viril, lleno de esperanzas,
que apela a los sentimientos mis nobles de nuestra natu-
raleza. Pero es indudable, como Errneny KEV (210) afirma
en su hermosa obra «LEl siglo y el nifion, que esto es sdlo
cnestion de tiempo, cuando la actitudd de la sociedad fren-
te a la unidn sexual dependa, no va de la forma de dicha
uniém, sino del valor de los nifios que produce. Los hom-
bres y las mujeres dedicarin entonces al perfeccionamnien-
to fisico v psiquico de esta tarea sexual el mismo fervor
religioso que dedican los cristianos a la salvacién de sus
almas.

Predominio de la calidad, no de la cantidad. I,o0s estu-
dios de los naturalistas han hecho evidente gue los pro-
gresos zooldgicos avanzan desde lo muy prolifico a lo me-
nos prolifico, ya que mientras mis elevada es la especie,
menos fecundos son sus miembros individuales, tendencia
que se revela dentro de la especie humana, ya que, como
Havirock ELris (zii)) comprueba, las naciones més in-
teligentes han sido las primeras en manifestar esa tenden-
cia, v en cada nacién son también las clases educadas las
primeras en iniciar v adoptar el movimiento, convencién-
dose de que la tendencia de la sociedad a rebajar el limite
natural de su produccién es un fenémeno esencial de toda
civilizacién avanzada.

Iil movimiento sefiala como indiscutible caracteristica
¢l predominio de la calidad sobre la cantidad del anmen-
to. El nivel econémico necesario, la lucha econémica efi-
caz por mejorar la situaciéon de las clases inferiores por su
posicidn social, sélo se logra en una sociedad que aumen-
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ta lentamente. Malthus inicié su tarea reformadora. Y sus
doctrinas, ya que no su justificacién econdmica, inspira-
ron a Darwin y Wallace la fructifera idea de la seleccidn
natural, que conmovio tan hondamente los cimientos del
mundo. Darwin {Leonard), el actual presidente de la Fe-
deracidm de Ligas Eugénicas, es hijo de Carlos Darwin,
el interesante socidlogo, y sobrino de Galton, el fundador
de las doetrinas engénicas. He ahi como los azares del pa-
rentesco han justificado la creciente coordinacidn existen-
te entre las tres doctrinas, seleccionadora, eugénica y mal-
thusiana. La mejora colectiva de la IMumanidad, meta co-
miin a la que los tres llegan por rutas diferentes, pero en
modo alguno paralelas o que no se encuentran jamis, si-
tiian a las tres y a sus iniciadores en el circulo de benefac-
tores indiscutibles de la especie humana.

Las familias numerosas, foco de degeneracion. La de-
manda de eficiencia nacional, que exige ciundadanos res-
ponsables en condiciones de sacar adelante a los Estados,
ha comprobadeo que las familias numerosas son foco de
degeneracion vy anormalidad. Havirock Hriis (z2iz2), en
su interesante estudio sobre «Los genios britdinicosn, re-
cierda que los genios, por lo general, si no siempre, han
sido v son primogénitos, mientras en oposicién a ello, los
locos, los idiotas, los imbéciles, los débiles, los crimina-
les, los epilépticos, los histéricos, los neurastéricos, los
tuberculosos, pertenecen casi siempre a familias muy nu-
merosas.

CGeneralmente, se ha dicho, como oposicidém a esta ten-
dencia, que los nifios de las familias reducidas suelen ser
més débiles que los de las familias numerosas. Pero si dis-
tinguimos entre las familias cuya reduccién es natural,
veremos que en estas tiltimas, cuya reduccién obedece a
falta de poder v energia procreadora de los padres, la de-
bilidad constitucional se impone, pero que en las primeras
o que obedecen a la deliberada voluntad de los padres, no
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se demuestra tal deficiencia. MARRO (213}, en la pubertad,
recuerda el caso de un hombre enamorado de la funcién
de la paternidad, que juzgaba que su vocacion era la de
procrear hijos hermosos, ¥ que engendrd cuatro de ellos,
uno epiléptico, otro loco, otro maniitico v otro valetudi-
nario, muriendo completamente loco. Lo cual revela que
la trascendencia de esta misidn procreadora exige el no
confiarse simplemente a las voluntades personales, sino
someter al sereno juicio de un médico el conocer si se esti
o no realinente en condiciones de dar al mundo seres que
sean verdaderos wconstructores de la Humanidad», lucha-
dores expertos que resistan los cada vez mis duros emba-
tes de la existencia.

Malthusismo eugénico. Desde el punto de wvista bio-
logico general, como desde un criterio sociolégico, se ge-
neraliza cada vez més la justificacién de un malthusismo
de tipo eugénico. Metchnikoff recuerda a este respecto
que la ortobiosis parece ser que significa la limitacién de
la prole en la lucha con las enfermedades. BALLANTYNE
(214) termina su admirable tratado sobre Patologia pre-
natal diciendo gue la eugenesin o buena procreacion
es uno de los prablemas mis importantes del mundo. He
ahf la coincidencia que sefiala un doctor de tanta fama
como Loulse RopmoviTcH (215), el director de la Revis-
ta de Patologfa Mental, el que en un brillante y concien-
zudo trabajo leido en el Congreso de Psicologia de Ro-
ma, en 1903, habl6 en el mismo sentido que Ballantyne,
diciendo que las naciones no han elevado ain la energia
de la funcién genésica a la dignidad de una energfa, pues-
to que conocemos ya otras energias del grado més inferior
que, fundindose en la més estricta economia, han sido no
ha mucho sabiamente utilizadas. Utilizacién econdmica
que es el resultado del firme y constante progreso de la
inteligencia humana, sin obedecer al esfuerzo de las res-
tricciones legislativas. El manejo y direccién econdémica
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de la funcién genésica, lo mismo que el funcionamiento
econémico de otras energias, se hari mediante el firme
progreso y desarrollo intelectual de las naciones, frases
que resume con acierto Hughes cuando dice que hay cir-
cunstancias en las cuales la propagacidn de la vida huma-
na constituye un crimen tan grande como el guitar una
vida que va existe.

Desde el instante en que los paises proyectan o realizan
una legislacién de proteccién a la infancia, se procede, co-
mo con acierto expone HAvCRAFT (216), a declarar que el
hombre v la mujer que procrean un hijo asumen y toman
sobre si la obligacién y la responsabilidad de cuidar a su
hijo ¥ evitar que sea victima de toda crueldad y sufrimien-
to, v de ahi a decir que los hombres y las mujeres estdn en
la obligacién de no traer al mundo y sostener una lucha
desigual con sus compafieros, hay solo un paso. Son ya
muy pocos los que dudan de la urgencia de introducir,
como preconiza Arthur Thompson, métodos engénicos
razonables tal y como lo exige una edad como la nuestra
en la que los ineptos tienen mayores facilidades para la
reproduccién que las que tuvieron en tiempo algune de
nuestra historia. El conocimiento creciente que se tiene
de los principios de la herencia, justifica sin duda alguna
la afirmacién de Bateson, que discurriendo en torno a los
principios de Mendel, decfa que el conocimiento genésico
producird seguramente nuevos conceptos de justicia, y
es muy posible que gracias a este conocimiento la opinién
plblica reciba con entusiasmo y gratitud la implantacién
de medidas que lograsen, cual no lo lograron nunca, las
leyes penales, la extincién del criminal y del degenerado.
La aceptacién de estos principios eugénicos es tanto en
el terreno cientifico como en el préctico. Para darnos
cuenta de la aceptacién del primer tipo, podemos ver lo
sucedido en Inglaterra. No hacemos referencia al actual
movimiento eugénico, de enorme fuerza y de magnffica
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organizacidn, sino a los trinnfales principios de este mo-
vimiento. En un mitin de la Sociedad Sociolégica de Lon-
dres, en el afio 1906, Sir Francis Galton leyé diversos tra-
bajos sobre el asunto en cuestiém, v en él expusieron su
opinidn numerosos sociGlogos, economistas, bidlogos y
pensadores de pafses distintos que ya se hallaban presentes,
ya habian enviado sus comunicaciones. Cerca de veinti-
uno de ellos dieron su completa aprobacidn v sélo tres o
cuatro opusieron algunas objeciones referentes simple-
mente a trabajos de detalle. Esto por lo que se refiere a la
aceptaciém principal v cientifica. Y por lo que a la pric-
tica atafie, si preguntamos por qué medio se muestra esta
conformidad, habremos de verlo. El creciente sentimien-
to de responsabilidad sexual que se extiende entre hom-
bres y mujeres, ¥ la conquista del birth control o control
en la procreacidm, lograda en estos tltimos afios, ¥ que
se manifiesta en la costumbre de adoptar métodos mis o
menos cientificos que impidan la concepcion.

La justificacion ecomdémica del malthusismo. Sabido
es que el criterio malthusiano que sefialé Roberto Mal-
thus con su genial v disentida teoria sobre el aumento de
la poblacién en relacién con el de la productividad de la
tierra, halld partidarios en Inglaterra entre los econo-
mistas, politicos y socidloges, como Chalmer, Ricardo,
J. Stuart Mill, Say, Thoruton v otros, discutiéndose en
todos los circulos. En la actualidad, a partir del instan-
te en que se constituye, del 17 de Julio de 1877, la Mal-
thusian League, los principales campeones del neomal-
thusismo son hombres de tan contrapuestas tendencias
como John Stuart Mill, Charles Drysdale, Brandlaugh y
Mrs. Besant, recientemente fallecida. La justificacién ini-
cial desde ¢l punto de vista econdmico del neomalthusis-
mo estd en la curiosa teorfa expuesta por BErias MErscH-
NikorE (217) declarando que la aspiracion de la reduc-
cion del niimero de los hijos es una desarmonfa muy exten-
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dida del instinto de la familia, instinto que existe ya en
el mundo animal aunque con menor vigor que en la es-
pecie humana. Esta desarmonia justifica que hasta eco-
nomistas severos como GUSTAVO SCHMOLLER (218), por
completo alejado de la campania malthusiana, y cuya se-
riedad cientifica es proverbial, llegara en su obra a afir-
mar que wantiguamente se consideraron estos procedi-
mientos como inmorales y punibles, y fueron perseguidos
y castigados por juzgarlos atentatorios a los decretos de
la Providencia. Era ir demasiado lejos. Las precauciones
humanas v el operar metédicamente, tienen que ser decla-
rados licitos en este lo mismo que en los demis terrenosy,

Trascendencia social del aborto. Nos limitamos a in-
clufr aqui la opinién del Dr. Hircus (z1g), ferviente par-
tidario del aborto, que lanza esta idea, proponiendo en
ellos la formacién de una escala oficial del ntimero de hi-
jos que puedan ser mantenidos por cada categoria de tra-
bajudores, asi como la creaciin de comisiones que se en-
cargarfan de averiguar las condiciones econdimicas de las
familias ; el médico, cuando le parezca indicado el abor-
to por fines sociales, procederi a informarse del juicio
que le merezca a aquellas comisiones, opinidn gque éstas
formarfan, comparando los datos provenientes de sus in-
vestigaciones con la escala oficial. Tesis que completa
Newmann (citadas ambas por Cuello Calon en su intere-
sante monografia sobre «Cuestiones penales en torno al
aborton) ¥ que propone asimisine una reglamentacién mi-
nuciosa para su ejecucidn.

Y que nosotros sometemos ahora a la piiblica conside-
racion de los médicos y socidlogos espanoles, para que
sug monografias ocuipen un puesto en cuantos trabajos
de médicos, socidlogos v juristas han agotado ya los ar-
gumentos en torno a tan candentes problemas.

Moviles de la reproduccion. Malthus no podia prever
que en algunos puntos, acaso en su mismo pais, sus leyes
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no sblo hubieran sido confirmadas, sino también supera-
das. Inglaterra, que en tiempo de Malthus (1800 a 1805)
tenia 10 millones y medio de habitantes, cuenta hoy con
47 millones, y Londres tiene casi la misma poblacién que
toda la Inglaterra de antafio. Seguramente Malthus no
llegd ni en sus més parciales cilculos a juzgar un des-
arrollo semejante. Estimaba, desde luego, que la Huma-
nidad siente un irreprimible deseo de perpetuarse en la
persona de los hijos, de eso que justifica y argumenta con
aquellas frases del Cédigo de Manu, del Manava Darma
Sastra ; «Mediante un hijo, un hombre consigue la vic-
toria sobre todos. Mediante un hijo, goza de la inmorta-
lidad ; y luego, por medio de los hijos de este hijo, con-
sigue y alcanza la morada del sol. El hijo libra su padre
del infierno. El hijo de un brahimn si realiza actos de
virtud, rescata del pecado a diez de sus antepasadosn. He
aqui lo que declara la ley de Manu. Malthus no expone,
pero es un hecho que la mujer judfa se ha creido deshon-
rada por la esterilidad, porque cada una de ellas podia
llegar a ser la madre del Mesfas esperado, y con justicia
se argumenta que el dia que los judios no aguarden al
Mesfas, bien patente estd que semejante razén de tener
hijos quedari plenamente desvanecida. La evolucién de
estos méviles de la reproduccién es extraordinaria, pues
mientras entre los pueblos religiosos (Moisés, Manu o
Confucio), la procreacién era la realizacién de la inmor-
talidad, para los pueblos grecolatinos es simplemente un
deber sagrado ; para la casta aristocritica, es el orgullo del
hombre que no debe perecer sin descendencia; para un
pafs nuevo es la necesidad de brazos para roturar y labo-
rar la tierra, y para la clase indigente no es més que el
medio de excitar la compasién y mover a piedad a las al-
mas caritativas.

La finalidad de esta reproduccién no exige en modo
alguno la reproduccién ilimitada, como no sea en el Gl-
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timo caso en que su fin es bastante innoble v fuera de
propdsito. Dos hijos pueden bastar para cumplir los fines
anteriormente expuestos. Si en la proporcién del tiempo
de Malthus, 6 era reducido para 18, hoy 2 lo es frente a 6,
que es el término medio de nuestras familias. Se trata,
pues, de la reduccidn a su tercera parte, que garantizard
por lo menos el equilibrio en una etapa lo bastante larga
para permitit progresos de la ciencia que acreciente la
produccién, o revoluciones que distribuyan més equita-
tivamente la riqueza. :

El porqué de Ia poblacién. Antes de 186, la propor-
cién de natalidad v mortalidad de los paises europeos, de
los que afin tenemos datos (la mayoria de los paises del
Norte y Oeste de Europa), fluctuaba de un modo alar-
mante. Hacia 1876 la natalidad llegé a un méximo en
buen nitimere de pafses europeos, y a partir de este ins-
tante la natalidad bajé de un 34 a un 24 por 1.000, mien-
tras la mortalidad descendia a su vez de un 24 a un 15 por
1.000. El Dr. Robert E, Kueczyunski, que ha hecho un es-
tudio sobre la edad y sexo de la poblacién en los paises
del Norte y Oeste de Europa, dice que si la fecundidad de
cada mujer capaz de tener hijos no aumenta, la poblacién
de buen nimero de paises del Norte y Oeste de América,
se estacionard y es probable que descienda. Autoridades
como la del profesor Warren Thompson y el doctor Louis
I. Dublin, ven asimismo grandes ventajas en un pequeiio
crecimiento de la poblacién aun en los Estados Unidos,
que estd necesitando una estabilizacién en su poblacién,
tanto o mds que otros paises europeos. Lejos de mirar un
descenso en la poblacién con disgusto, dice el profesor
Thompson, debfamos saludarlo con alegria, porque «nos
proporciona tiempo, energfa y dinero para poder atender
y mejorar las cualidades de los seres que viveny. Antes de
la guerra mundial, la Europa Central tenfa una proporcién
de ﬂatulidg{l tan grande como la de la Furopa del Sur y
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Oriental, lo cual a pesar de la expansién industrial que
posibilitaba la cuenca minera del Rihn, y la elevacién
de su mortalidad, hizo que los filésofos alemanes y sus
honibres de Estado juzgasen indispensable mds territorio
en que colocar el exceso de su poblacién. El Dr. Louis I.
Dublin, cuando era presidente de la American Statistical
Association, dijo: «La guerra mundial no fué¢ mas que la
presion de un exceso de poblacién, con la gue desde hace
diez afios han venido tropezando todas las naciones euro-
peas. Los paises de Centroeuropa estaban sobrecargados.
Cada pafs necesitaba nds territorio para su expansitn,
més mercados y mis colonias donde acomodar sus nue-
vos ciudadanos, y obtener alimentos para ellos. Alema-
nia, més que ningin otro pais, deseaba un nuevo territo-
rio aunque fuera en el Sol, pero sus fronteras estaban
guardadas de un lado por Francia, del otro por Rusia.
Para empeorarlo, sentia la superioridad de Francia, cuya
poblacién aumentaba o lo hacia casi imperceptiblemen-
te. El temor que en Francia v Rusia producia la presen-
cia de la Alemania en poblaciin creciente, provoctd un
estado de 4nimo que sélo pudo terminar inevitablemente
con la guerra. He ahi un ejemplo de tipo universal que
puede facilmente repetirsen,

El problema de la procreacion. EIl problema capital
de la civilizacién actual ‘es, como expone H, G. Wells,
la cuestién de los nacimientos. Hasta aqui la procreacién
no ha sufrido la menor reglamentacién que la del azar.
Algunas veces el resultado de la seleccién natural ha sido
eugénico, como lo comprueba la existencia de grandes ra-
zas como los griegos ¥ romanos. Otras veces la seleccién ha
sido adversa y desaparecian las razas poderosas para ha-
cer mis decaida la civilizacién. Fn las sociedades primi-
tivas, los débiles son eliminados por la guerra, el hambre
y la peste, y en caso de que estos elementos fallen, por el
infanticidio. En la civilizacién moderna, todas las activi-
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dades del hombre entran en un control racional y social.
I.a guerra ha sido atacada y se ha renunciado a ella como
instrumento de policia internacional. Il hambre y la pes-
te no diezman va las razas, y puesto que los factores na-
turales no actfian, es posible intentar afin alejar el creci-
miento y la cualidad de la poblacién fuera de la influen-
cia de la razén humana. ;Puede permanecer la procrea-
cién fuera de la esfera de las obligaciones morales? Desd=
el punto de vista moral, los partidarios de la Iglesia Ro-
mana censuran a los obispos por condenar el adulterio,
mientras condonan un pecado infinitamente més grave
como la prevencién de la concepcién. Esta posicidn Gni-
camente podria justificarse con la frase: «Creced y mul-
tiplicaosn, pronunciada cuando la poblacién del Globo era
solamente de dos personas, y con el capitulo XXXVIII
del Génesis, donde Onan se siente limitar la procreacitn,
que aun los jueces mismos evitan las denuncias contra el
empleo de alguno de estos abortivos o la prictica de algu-
na operacion ilegitima, a no ser que la muerte se haya pro-
ducide en circunstancias que haya atraido la atencion del
pueblo. ¥ no es extrafio que ello suceda. El High Sheriff
de un condado del Oeste de Inglaterra, recordaba que los
jueces la mitad no cree en la prictica del aborto y la otra
mitad lo practica en sus familias.

El esecritor alemdn Max Hirsch, en su interesante v do-
cumentado libro sobre contraconcepcion en todas sus for-
mas, dice que si es cierto que los Estados Unidos es el pais
en que prevalece el aborto, es sin duda por los absticu-
los legales impuestos a la propaganda anticoncepcional.
Escribiendo antes de la guerra, cuando la poblacion ame-
ricana era més reducida que en la actualidad, Hirchs es-
timaba que el ntimero de abortos o embriones destruidos
era de dos millones anualmente. No se crea que esla cifra,
aunque algo exagerada por cuanto ha de fiarse al! célcu-
lo, se aleje mucho de la posiblemente cierta. Teniendo en
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cuenta que cerca de 500.000 abortos son tratades anual-
mente, y sabiendo hasta qué punto es frecuente en los ho-
gares el aborto artificial practicado con éxito, se tendrd en
cuenta que esta proporeidn de 3 desconocidos por vn 1 co-
nocido, no es con mucho exagerada.

Mientras la restriccién se practiqgue tnicamente por las
clases pudientes, los resultados son francamente disgéni-
cos. Los intelectuales tienen una reducidisima proporcién
de nacimientos. Los débiles mentales tienen la mis ele-
vada. El Reverendo W. R. INGE (220), autor de un inte-
resante trabajo, recuerda que las familias de origen ame-
ricano son las que progresan mds rdpidamente, mientras
las constituidas por elementos britinicos descienden. ¥
ello le lleva a afirmar : «No perdimos a América en el si-
glo XVIII, la estamos perdiendo ahora. El elemento bri-
tanico, hasta aqui preponderante en los Estados Unidos,
se convertird en breve en la aristocracia degenerada y sin
vigor. Los que intentan evitar los progresos de una técni-
ca que ha venido a quedarse por los avances que realiza-
se, comportan como Mrs. Partington, intentando secar
el Atlintico con una esponja, o como San Agustin inten-
tando recoger ¢l mar en una concha. Hemos de dar la ca-
ra al problema sin prejuicios y no intentar hundir la ca-
beza como el avestruz bajo la tierra para huir la responsa-
bilidad que nos corresponde. La Humanidad exige una
limitacién de su poblacién. Y es necio y aun més que ne-
cio, peligroso, intentar oponerse a ello haciendo mds ti-
rantes los frenos de la moral, correas que, gastadas por su
uso, pueden saltar si se las lleva a un grado méximo de
tirantezy.

Fundamentos racionales del neomalthusismo. Un tra-
tadista sumamente interesante, HENRY Prarr FAIRCHILD
(221), ha hecho una obra importantisima sobre los funda-
mentos relacionados del neomalthusismo. No podemos
trapscribir aqui sus palabras, pero si algunos de sus argu-
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mentos, que hacemos nuestros, dada su plena conformi-
dad de criterio con el por nosotros mantenido.

Este es un mundo finito. Todos los seres orgénicos, lo
mismo plantas que animales, dependen de los materiales
que la corteza de la Tierra proporciona para atender a sus
dos principales necesidades : la comida y la habitacién. La
tierra, sefiala, pues, un limite a la vida, v no existe ningu-
na posibilidad de una reproduccién ilimitada de una clase
de seres animados o de todas las clases.

Todas las especies vivientes han sido dotadas de unm
mecanismo reproductivo, consistente en una combinacién
de un drgano fisioldgico con un impulso instintive o emo-
cional, suficiente para procurar un aumento vastisimo que
senale un aumento en los miembros de una generacidn
respecto de la anterior. Este mecanismo sin limitacién
alguna irdA en una progresibn geométrica, progresando
fuera de todas las posibilidades. Todos los que han estu-
diado la biologfa v la ciencia de la evolucién, conocen
ejemplos concretos que justifican este punto de vista. Uno
de los més clisicos es proporcionado por la ostra, que no
es de los seres inferiores, ni tampoco de los superiores en
la escala de la evolucién orgéinica. Si un par de ostras
americanas fueran abandonadas a multiplicarse siguien-
do sus impulsos, sus tataranietos, esto es, al concurso de
cuatro generaciones, formarian una masa que necesitaria
ocho veces la actual extensién de la tierra para poder vi-
vir.

De estos hechos se desprende una conclusién. Debe ha-
ber algtin control de la poblacién de alguna clase. Cuan-
do una fuerza de potencialidades casi infinitas, no se des-
envuelve, es porque existe alguna represién que lo impi-
de. La especie humana no es una excepcion a esta regla.
El hombre es capaz fisiolégicamente de aumentar en nf-
meros infinitos en progresién geométrica. Malthus afir-
maba que doblarfa su poblacién cada 25 aiios, e intent6
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justificarlo con las colonias americanas. Lo cierto fué que
¢stas doblaron su poblacién cada veinte y aun cada quin-
ce afios. El hombre necesita asimismo de la tierra para
poder vivir. Siempre ha existido y tendri que existir al-
guna forma de comntrol de la poblacién humana. Hay cua-
tro medios que el procreo orgénico vy los avances de la ci-
vilizacién han revelado. El primero es después el naci-
miento del nuevo zer. Iis el camino que sefiala la Natura-
leza. La natalidad elevada de un pafs se ve seguida por
su inmensa proporeién de mortalidad. El segundo es en-
tre la concepcidn v el nacimiento. Esta es la solucidén de
los pueblos primitives. El aborto es la forma de la cultu-
ra de muchos pueblos primitivos, no obstante los métodes
tan dures gue se utilizan para provocarlo. El hecho de
que el aborto haya llegado hasta nuestros dias, no hace
més que justificar la necesidad en que se ha visto la Hu-
manidad de limitar el exceso de su poblacidn.

El tercer medio es entre el impulso de la cohabitacién
¥ su realizacién. s la via del ascetismo y se logra en la
abstinencia dentro del matrimonio. Ha quedado reducido
al hombre civilizade y moderno, dotado de sus conoci-
mientos de los procesos anatémicos y biolégicos, el poner
algtin remedio en el pequefio intervalo qie va entre el
impulse v Ia concepcién. Fsta es la ruta del neomalthu-
sismo, que podrfa llamarse asimismo el camino de la cien-
cia, de la inteligencia v de la razén.

Ningiin espiritu abierto ¥ comprensivo puede oponerse
a esta solucién. Nadie puede negar la necesidad de contro-
lar la poblacién humana. Si la poblacitn de la tierra conti-
nuara avanzando como en el quinguenio de 1906 a 1o11, al
cabo de 10.000 afios no habria, tomando s6lo un pie y me-
dio de terreno como indispensable para cada hombre pues-
to para 60.570.000,000.000,000.000.000,000.000,000.000.
Listo, como puede comprenderse, es imposible. Algo so-
brevendri que lo evite. La cuestiin estd en saber cuél se-
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r4 el obsticulo. No cabe duda que hay que limitar la po-
blacién. No cabe otra cosa que elegir entre los cuatro es-
cogidos cudl es el preferible y el que mejor se adapta al
temperamento individual. Y el birth control presenta las
méximas ventajas. Limitacién de la responsabilidad sin
restriccién del placer comvugal. Prevencién de la repro-
duccidn de los degenerados y enfermos. Hacer que los
hijos vengan al mundo tan s6lo cuando sean deseados por
contar con medios econémicos bastantes para mantener-
los. La eleccitn no ofrece duda. La limitacién de la po-
blacién es hoy la tnica solucién.

Ventajas del neomalthusismo. El neomalthusismo
ofrece las sizuientes ventajas: 1.° Es eficaz. Si el birth
control fuera conocido pricticamente por todo el mundo,
la sociedad tendrfa en sus manos los medios de obtener
la limitacién gue deseara en la poblacién existente.

2. Evita la mortalidad, en proporcién tan terrible y
lamentable entre los niiios, consecuencia de una produc-
ci6n infantil ilimitada,

3. Hvita el dolor del aborto, resto de salvajismo en
nuestros pueblos civilizados y al que tenemos que tolerar
por la necesidad en que se encuentra la Humanidad de
limitar su produccidn.

4." Evita la anormalidad del celibato no deseado v la
tensién nerviosa de la continencia marital. Permite la
unién legitima de dos personas que se sienten sincera-
mente atraidas una a otra, y abre el camino a todos los
beneficios de la camaraderfa, cooperacién, carifio sexual,
y en suma, de todo el desarrollo de la personalidad que
se une a la vida afectuosa del hogar, sin la preocupacién
de que el nacimiento de un nuevo hijo traeria al presu-
puesto de dificil equilibrie del hogar.

5.2 Coloca el interés humano de la reproduccién sobre
las firmes bases de la razén en donde se ha situado cuan-
to a otras especies se refiere, esto trae, pues, ventajas de
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tipo moral y social. Permite al hombre diferenciar entre
los dos deseos totalmente divergentes de la unidn sexual
v de la procreacién, y le permite realizar uno u otro in-
dependiente o conjuntamente los dos, de acuerdo con su
razom y sus deseos. Sin birth countrol estos deseos apare-
cen desagradablemente mezclados con desagradables con-
secuencias para ambos, va que no puede saborearse el
placer, ante la preocupacién de las consecuencias de aquél,
ni el hijo que viene es deseado, sino que viene a ser una
preocupacion més para el hogar. Socialmente, permite el
control del erecimiento humano de acuerde con los prin-
cipios econdmicos que puedan proporcionar a cada fami-
lia un minimum de bienestar,

Ventajas higiénicas de la contraconcepcién.—Son mu-
chos los que han atacado al birth control, esto es, a la
profilaxis anticoncepcional, diciendo que causa enferie-
dades v que produce la esterilidad, por lo que al querer
suprimir su uso para dar lugar al nacimiento del hijo en
el momento requerido, este nacimiento no tiene lugar.
Sin embargo, el doctor Robert Latou Dickinson, de New-
Vork, eminente ginecdlogo, que ha dedicado los fhltimos
seis afios a investigaciones en este aspecto, ha llegado a
la evidencia cientifica de que no se producen trastornos
o enfermedades por el empleo del método contraconcep-
tivo. Se han registrado en sus clinicas algunos casos de
infeccién producida por la utilizacién de algunos contra-
conceptivos de metal, no recomendados en ninguna cli-
nica de birth control. Asimismo una préctica alemana de
los tiempos primitives, ahora utilizada habfa causado tam-
bién algunas molestias. En todo caso si algo se produce es
por deficiencia en la orientacién, porgue no se ha recu-
rrido al médico para que aleccione, y en ningfin caso se
trata de trastornos graves ni siquiera permanentes. No
hay asimismo prueba alguna de que las medidas contra-
conceptivas causen la esterilidad. El doctor Dickinson,
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dice que no ha podido atin ver el caso de ninguna pareja
que examinada al contraer matrimonio con caracteres de
fertilidad, después de usar métodos anticoncepcionales du-
rante varios afios, hubiera sido hallada estéril.

El birth control es, pues, la sustitucién prictica al self-
control, en que la voluntad juega un papel tan princi-
pal, pero que es inaplicable en la mujer, que se ve for-
zada a acceder a las peticiones del marido, y no debe ad-
vertirse asimismo para justificar la actitud de buen nfime-
ro de mujeres, que el negar el débito conyugal, aparte
de los disgustos y la tirantez de relaciones a que da lu-
gar puede ser motivo de divorcio.

La continencia basada en el self-control no es, pues. so-
lucién adecuada. Prescindiendo de las razones que haremos
resaltar en otro lugar de este libro al tratar de los peli-
gros fisiol6gicos y psiquicos de una abstinencia demasiado
prolongada, queremos sintetizar la opinién que nos me-
rece el self-control en la frase de la doctora alemana He-
len Stoecker, inteligente v eficaz propagandista de la con-
traconcepeitn cuando dice : «; Puede alguien suponer que
la mayorfa de los casados, pudieran, quisieran y supieran
vivir juntos por afios y afios y sblo cada dos afios pudieran
ser felices completamente unidos3».

El neomalthusismo y la moral.—Nunca como ahora he-
mos logrado percibir la elasticidad tan absoluta de los tér-
minos morales. Su variedad segfin las edades y los tiempos
ha confirmado estas apreciaciones. L.a mujer de las tribus
primitivas que se opusiera a que su hijo fuera condenado
a muerte de acuerdo con la costumbre de su tribu, la es-
partana que quisiera conservar la vida del pequefinelo na-
cido sin vigor vy energias, serfan juzgadas como inmorales,
porque para las tribus el multiplicarse rapidamente era un
peligro, como para los espartanos lo representaba el tener
cindadanos de tipo fisico inferior. Con el avance de la ci-
vilizacién, el infanticidio practicado en los pueblos primi-
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tivos dejd su puesto a las pricticas abortivas. Mas tarde,
la Doctrina Cristiana hizo un crimen del aborto, asi como
del infanticidio, y la méixima biblica «Creced y multipli-
caos» trazaba un camino para los creyentes, salvo los sa-
cerdotes, condenados al celibato. En todos los pafses se ha
trazado una oposicién legislativa a los avances de estas me-
didas profilicticas, reducidas hoy casi exclusivamente al
birth control. En América misma, donde la propaganda ha
sido mds intensa, la seccién 211, del Cédigo Penal Fede-
ral, lo juzga una ofensa criminal, cuyo castizco es de seis
aiios de presidio o0 una mulia de 5.000 délares, o aun las
dos cosas combinadas, «si se envia por correo o cualquier
otro medio de locomocién algfin articule, medicina o al-
atin libro obsceno o lascivo, con el propdsito de evitar la
concepeidén o producir el aborton. Esta ley, aprobada en
el Congreso en 1873 por instigacién de Antonio Coms-
tock, intentd poner un fin al trifico postal de tarjetas y
literatura obscena. Porque se extendid a los conocimien-
tos anticoncepcionales merece también especial mencién.
Ninguna de estas leyes iban a ser ni han sido obedecidas.
Sin embargo, ban bastado para restringir su propaganda,
haciendo que las clases acomodadas conozean la técnica
de la contraconcepcidén y alejindola de las clases humil-
des, evidentemente las mds necesitadas de ella.
Pretendidos inconvenientes del neomalthusismo. — A
pesar de estas ventajas, que no dudan muchos en recono-
cer, son también bastantes los que oponen a ellas los incon-
venientes del birth control, sintetizindolos de este modo :
1. El neomalthusismo es antinatural. Esto en parte
es cierto. Pero si definimos como natural todo aquello en
lo gque no interviene para nada la aplicacién de la inteli-
gencia humana, entonces desde luego la limitacidn de la
prole es-antinatural. Pero también lo es el guisar v el afei-
tarse, v el llevar lentes. También lo son las casas, la ra-
dio, o los aeroplanos. Asf lo son también todos los des-
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~ubrimientos por los que el hombre se ha elevado come
sefior de la creacién. Asimismo hemos de recordar que
es absolutamente imposible al hombre quebrantar una
ley de la Naturaleza o dejarla incumplida. Lo finico que
podemos hacer es elegir cuél es la ley de la Naturaleza
que deseamos obedecer. El hombre que salta desde un
rascacielos obedece a la ley natural de la gravedad, igual
que el que baja por las escaleras del rascacielos, ohedece
a la de la locomocién vy del equilibrio, y el que coge el
ascensor aprovecha un progreso cientifico hecho a base

de la fuerza eléctrica aprovechable por la misma ley de

la gravedad que hace descender al suicida a una predi-
giosa velocidad, pero por los aires. Reglamentar, pues, la
procreacifén es seguir una ley natural, ya que el hombre
no puede escaparse aungue lo intentara de las leyes inmu-
tables de la Naturaleza.

2.° Il neomalthusismo es antihigi¢nico. Aunque este
tema médico hemos procurade demostrar en otros lugares
de este libro que ginecélogos eminentes han comprobado
que su empleo no es antihigiénico y que en todo caso sus
consecuencias no son ni con muche tan graves como las
producidas por los partos sin interrupeién, los abortos o
la abstinencia forzosa.

3.° El birth control es immoral. Cuestién sumamente
debatida v en torno a la cual, sin embargo, no es posible
argumentar. La moral es simplemente una creacién del
hombre, no una ley natural. En el momento en que la
sociedad sancione el birth control plenamente como al-
gunos Estados y clases sociales lo han hecho ya, el birth
control, como todos los sistemas, incluse los més absur-
dos, dejarfa de ser inmoral. La moralidad radica en su
aprobacién y desaprobacién por la sociedad.

4.° Bl neomalthusismo conducirfa a un aumento de
la inmoralidad sexual, particularmente entre los solteros.
Este argumento fiindase en creer que el finico temor que
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impide la inmoralidad es el miedo a un hijo ilegitimo.
En otro lugar de este libro nos hemos opuesto a ese ar-
gumento. Pero no podemos por menos de reconocer,
aunque sea brevemente, que es muy escasa y ficil de apa-
recer la moralidad de los que sdlo son buenos por temor
a las consecuencias de sus actos. El hijo ilegitime que
llena hoy las inclusas y que cae victima del infantici-
dio o abortos criminales, dejaria de ser una preocupacion
de la Humanidad.

5. El birth control arrebata la delicadeza del acto
sexnal ¥ reduce la esposa al nivel de una prostituta legi-
timizada. Es duro imaginarse la justificacién a este ar-
gumento, v si es gque es posible que exista delicadeza y
espiritualidad en la unién de personas de las que los dos,
o por lo menos la mujer, no tiene otra preocupacion que
la del posible embarazo que pueda sobrevenir. Nada, por
otra parte, quitaria més la atmdésfera de prostitucion que
rodea hasta aqui al acto carnal, que el estableciiniento del
placer libre y sin responsabilidad entre los propios cén-
vuges, lo que conducirfa a una mis perfecta compenetra-
cidn en su trabajo, ¥y a una reciprocidad mayor en los sen-
timientos. El nifio indeseado es la (inica consecuencia del
sistema tradicional.

6. Birth control es contrario a los postulados de la
religién. Ya hemos demostrado en otro Iugar que esto no
es exacto. Podrd ser opuesto a la voluntad expresa de
una religién determinada ; pero no a la voluntad univer-
sal de Dios. Si aun nos viéramos forzados a la eleccién,
serfa preferible la no existencia de Dios, a la de un Dios
que hubiera condenado para siempe la humanidad a to-
das las miserias de una poblacién sin control.

Acuerdos del Segundo Congreso de la Reforma Sexual.
Il Congreso de Copenhague de la Liga de Reforma
Sexual, sobre bases cientificas, enteramente de acuer-
do con la tesis expuesta ante ¢l por el Dr. LEUNBACH
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(222), que expuso la teorfa anticoncepcional, aprobé el -

siguiente dictamen, que fué¢ admitido por unanimidad :

wlil Congreso ve en la regulacién de nacimientos un
medio de mantener el aumento de los pobladores dentro
de los limites razonables, de que los padres incapaces pue-
dan abstenerse voluntariamente de procrear. El Congre-
so saluda con jhbilo a todo nifio sano, pero observa que
solo pueden desarrollarse nifios sanos en las més favora-
bles condiciones sociales y econdmicas. Debe exigirse el
conocimiento v difusién de los medios anticoncepcionales.
Deben instalarse, para aprendizaje del pueblo, estableci-
mientos técnicos bajo la direccién médica. En los estudios
de Medicina y como propaganda popular, debe inclufrse
con carficter obligatorio ¢l anticoncepcionismon.

Esta tesis, que no ha sido modificada por posteriores
resoluciones sino que continia en pie, es el criterio de la
Liga Mundial para la Reforma Sexual sobre bases cien-
tificas, vy es el clarin, la bandera que en la actualidad se
tremola por los hombres de ciencia de todo el mundo, pre-
ocupados de seguir las actividades de esta Liga. Este es,
hoy por hoy, el eriterio definitivo y el Gltimo avance del
neomalthusismo.
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APENDICE A

LEGISLACIONES
QUE HACEN REFERENCIA AL ABORTO

«La Humanidad se reintegra a su tradicién —la dorada
eugénica griega—, mas, con nueva conciencia juridica, que
reprueba el infanticidio y castiga el abandono, permitiendo
la sracionalizacién del abortos bajo métodos técnicos y for-
mulas muy humanass.

Quintshano Saldana (*)

Francia. En Francia, donde el Cédigo penal data del
12 de Febrero de 1810, frente a las modernas concepcio-
nes mis avanzadas, opone sus frios articulos, que no pasan
sin embargo de castigar el aborto con pena de reclusién
entre cinco y diez aiios, pena que, por parecer excesiva,
fué modificada por disposicién del 27 de Marzo de 1923,
sustituyendo la pena de reclusién que establecia el texto
primitivo del Cédigo para la mujer que lo practicase por
ef misma o lo permitiera, por la pena de prisibn de seis
meses a 2 afios, vy multa de 1oo a z.000 francos. Como,

(*) Satpafa, DL QuinmiLiaxo. El profesor de Antropologia Criminal en
la Universidad Central, interesfse desde hace tiempo por los problemas se-
xuales. Sus obras, sSiete ensayoe =obre ¢l problema scxuals ¥ «La sexolo-
logias, han aportado interesantes datos bibliogrificos y Juicios certeros a
los problemas sexuales en todo el mundo. El profcsor Saldafia ha sabido
liacer compatible ¢l interés por estos {emas, con su rigidez de moralista ¥ su
competencia de técnico en las disciplinas penales.
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sin disputa, la ley nace de la costumbre, ello se derivé de
que, seglin nos expone RAVTER (223), el Jurado retroce-
di6 siempre antes de aplicar la ley. En 1900 se comprue-
ban 45 absoluciones entre 73 acusados, razones por las
cuales la legislacién hubo de inspirarse en un criterio de
mayor tolerancia.

Suniza. El anteproyecto del Cédigo penal suizo de 1916
establece normas para el aborto no punible, diciendo :

uE]l aborto practicado con el consentimiento de la per-
sona que se hallare encinta y hecho por un médico diplo-
mado, no es punible ; si se ejecuta para evitar un peligro
para la vida o la salud de la madre, ¥ si ese peligro no
puede ser evitado por otros medios; si el embarazo pro-
viene de una violacidén o de un atentado al pudor cometi-
do en una mujer idiota, enajenada, inconsciente o inca-
paz de resistencia o de un incesto. Si la victima es idiota
o enajenada, el consentimiento de su representante legal
deber4 ser requerido para el aborto.

LANG (224), en la Comisién de preparacién del proyvec-
to, decia : «La ventaja inicial de la supresion de la pena-
lidad del aborte es la disminucién del némero de hijos
ilegitimos que suelen dar poco rendimiento a la sociedadn.
Suiza, sin embargo, no ha realizado una obra definitiva.
Se ha opuesto a la adopcién legislativa de la punicidén a
partir de los tres meses, por estimar que conducirfa de he-
cho a la ilimitada libertad del aborto, opinidn expresada
por la Asociacién Suiza de Ginecologfa y por la Unién de
Médicos Suizos en su peticién a la Comision federal para
examen del proyecto de Cédigo penal suizo (Scheweize-
rische Zeitschfrift fur Strafrecht. Vol. 40)».

‘Argentina. Iin cuanto al Cédigo penal argentino de
1921, incluye en su legislacién principios muy similares.
Véanse los articulos siguientes: «El aborto practicado
por un médico diplomado con ¢l consentimniento de la mu-
jer encinta, no es punible ;
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1. 5i se ha hecho con el fin de evitar un peligro para
la vida o salud de la madre, y si este peligro no puede ser
evitado por otros medios.

2." 5i el embarazo proviene de una violacién o de un
atentado al pudor cometido sobre una mujer idiota o de-
mente. Kn este caso, el consentimiento de su representan-
te legal deberid ser requerido para el aborton.

Uruguay. En el Cddigo penal, promulgado por Ta-
jes, presidente constitucional de la Repfiblica en 17 de
Enero de 188¢, v modificado por disposiciones posterio-
res, se expone el criterio siguiente :

Art. 341. La mujer que causare su aborto por cual-
quier medio empleado por ella misma o por un tercero
con su consentimiento, serd castigada con prisién de quin-
ce a diez y ocho meses. Si hubiere obrado con el interés
de salvar su honor, serd castigada con prisién de nueve
a doce meses.

Art. 342. El que causare el aborto de una mujer con
el consentimiento de ésta, serd castigado con penitencia
de dos a cuatro afios. La pena serd aumentada de uno a
dos grados, si por razén de los medios empleados para
causar el aborto, o por el hecho mismo del aborto, resul-
tare la muerte de la mujer ; v serd aumentada de tres gra-
dos si la muerte hubiere resultado por haberse empleado
medios mas peligrosos que los consentidos por la mujer.

Art. 343. FEl que hiciere uso de medios directos para
causar el aborto sin el consentimiento de la mujer o em-
pleando violencia, seri castigado com penitenciaria de
cuatro a seis afios; si el aborto se realizara, la pena seri
aumentada de un grado. Si a consecuencia de los medios
empleados o del hecho mismo del aborto, resultare la
muerte de la mujer, el culpable serd castigado con peni-
tenciarfa de ocho a diez afios.

Tiene ademis el Cédigo uruguayo la particularidad de
afiadir dos articulos de tipo excepcional, que por su es-
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pecial interés no® vacilamos en transcribir. Son los si-
guientes :

Art. 344. Las penas establecidas en los articulos pre-
cedentes serdn aumentadas de un grado cuando el culpa-
ble fuere el marido. El mismo aumento se aplicard a los
médicos, cirujanos, parteras, farmacéuticos, sus practi-
cantes y ayudantes, v a los fabricantes o vendedores de
productos quimicos que hubiesen indicado, suministrado
o empleado los medios por los cuales se hubiere causado
el aborto o hubiere sobrevenido la muerte. Estarin, sin
embargo, exentos de responsabilidad los médicos v ciru-
janos que justificaren haber obrado con el propdsito de
salvar Ia vida de la mujer, puesta en peligro por el emba-
razo o parto.

Art. 345. En el caso de aborto causado para salvar el
honor de la esposa, madre, hija, aunque sea adoptiva, o
hermana, las penas establecidas en los articulos preceden-
tes serdn disminuidas de dos a tres grados.

Cuba. ‘También en Cuba existe un proyvecto de Cédi-
go penal, que data de 1926, y obra de Vieites, el gque de-
ja impune el autoaborto, prohibiendo sélo la ejecucién o
ayuda por otro, en un articulo, el 134, donde se lee : «Se
prohibe provocar de propdsito e ilicitamente el aborto de
otra persona o ayudarla a que lo consumen.

(Recomendamos a los lectores que deseando profundi-
zar en estos temas gusten de conocer la legislacion ameri-
cana, casi toda inspirada en los dos criterios antedichos,
que vean las obras de Jiménez de Asta sobre los Cddigos
americanos, donde hallardn comentados los articulos que
deseen).

China, Veamos, en cambio, la prueba de indudable
retraso que ofrece un pueblo encerrado en sus murallas,
victima del exceso de su superpoblacién, para él una ver-
dadera tragedia, y que ha sabido sin embargo asimilarse
las més modernas concepciones en puntos politicos v filo-

53
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soficos. ‘I'an s6lo un articulo, que no es de Caidigo anti-
guo, sino para vergiienza de China de 10 de Marzo del
ailo 1928, define asi este delito:

Art. 304. «La mujer que tomando drogas o por otros
medios cause el aborto de su feto, puede ser castigada con
prisién por un tiempo que no exceda a un afio o con de-
tencién, o con multa no superior a trescientos wyuanm.

Con las mismas penas podrd ser castigada la mujer que
se haga abortar por otron.

Perii. En el Cédigo penal peruano de 1921, en su ar-
ticulo 203, se senala la pena de circel de tres semanas a
tres anos.

Chile. En este Cédigo, que data de 1920, su articulo
8g establece pena de prisién de seis meses a tres afos para
la mujer que se haga abortar, y en un grado inferior o
superior, seglin la apreciacién de las agravantes, para el
que la ayude en su empresa.

Alemania. Se inicié la campana legislativa en Febre-
ro de 1919, a rafz de la gran guerra. Se redacté nna soli-
citud a la Asamblea Nacional en que se solicitaba urgen-
temente la autorizacidn del aborto para las mujeres casa-
das que tuvieran ya tres hijos. Olvidada la propuesta, al
siguiente ano, un diputado socialista independiente, An-
derhold, present6 una peticién suserita con 81 firmas en
la que se pedia la abolicién de los articulos del Cédigo
penal relativos al aborto. E1 mismo afio, la Sra. Schuch y
el profesor Radbruch, ambos socialistas mayoritarios, pre-
sentaron una proposicién pidiendo su impunidad, siempre
gue hubiera sido va ejecutado por la mujer encinta, ya
por un médico con titulo reconocido por el Lstado, den-
tro de los tres primeros meses de embarazo. La tendencia
iniciada se completd con la peticidn presentada el 22 de
Enero de 1922 por Bartz (comunista), el cual, inspirande-
se en lo realizado en Rusia, solicité el derecho para toda
mujer encinta de hacerse abortar gratuitamente por mé-
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dicos diplomados y en estableciimentos pfiblicos creados
para este fin por el Estado.

Funciona en la actualidad una Kartell fiir Reform des
| Sexualstrafrechts, que ha recogido la orientacién favora-
' ble creciente de médicos, abogados, politicos ¥y mujeres,
entre ellas mi buena amiga la excelente doctora Helena
‘Stocker, tendencia que ha venido a consagrarse en el con-
traproyecto presentado al proyecto de Cédigo penal ale-
man de 1925, que deja subsistentes como delitos tan sdlo
' el aborto contra la voluntad de la mujer encinta, v el rea-
lizado por individuos desprovistos de tftulo médico. La
ley de 18 de Mayo de 1926 ha obtenido ya una conside-
rable atenuacién de la penalidad, que es lo més que has-
ta aqui ha podido lograrse, después de la eficacisima cam-
pafia realizada.

Noruega, ILa Asociacién de Cirujanos noruegos ha de-
cidido, después de muchas deliberaciones, proponer al Go-
bierno que el aborto provocado sea reconocido como le-
gal. Esta proposicién tendria primeramente que ser apro-
bada por la Asociacion Nacional de Mdédicos noruegos,
antes de que el Gobierno la presente para su aprobacién en
la Asamblea Nacional. Como la mayorfa de los médicos
. de este pafs son partidarios de que se declare legal el abor-
to provocado, la proposicién de la Asociacién de Ciruja-
nos serd seguramente muy pronto convertida en lLey. En
la proposicién se determina el nombramiento de un Con-
~ greso en cada distrito del pafs que tenga autoridad para
— conceder las licencias necesarias a los médicos que estén
= autorizados para practicar la operacién. Al hacer piiblica
= la proposicién de la Asociacién de Cirujanos, todas las
Secciones de la Iglesia han manifestado su alcance. Pero
si la proposicién, como es probable, se aprueba, se unird
a la rusa v a la checoeslovaca en autorizar tal operacitn
como indispensable para la mejora eugénica de la raza,

Checoeslovaquia. M4s documentado y con més expo-
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sicion de motivos, figura idéntica peticién en el antepro-
yvecto penal de Checoeslovaquia de 1020. En éste, en su _'
articulo 286, se declaran impunes las siguientes figuras
de delitos de aborto, siempre que éste se realiza por un
médico ¥y con autorizacién de la embarazada :

a) Aborto necesario practicado con el fin de alejar a
la mujer de un peligro de muerte o de graves dafios en su
salud. La medida de la necesidad la determina el facul-
tativo responsable.

b) Aborto sentimental, cuando no hay duda de que In
_concepcitn se debe a un acto contrario al pudor, cometido |
por violencia, a un atentado a la honestidad, o a un abuso
punible de una menor de dieciocho afios.

¢}  Aborto eugénico, cuando existe el temor fundado
de gue el nifio que haya de nacer tenga graves taras cor-
porales o mentales.

d) Aborto econémico o higiénico, cuando la mujer
haya dado a luz y criado tres hijos, y dada la sitnacion
econdmica no se pueda razonablemente exigir que lleve
la gestacién a término. :

Japén, El Japdn se prepara a avanzar ain mas con el
fin de limitar la natalidad. En el afio 1928, por vez prime-
ra en la historia del Japdén, se ha discutide en la Dieia
japonesa el problema de la limitacién de la natalidad. Se
ha presentado un proyecto de ley a favor del birth con-
trol (limitacién de nacimientos). Este provecto, obra de!
diputado Iso Abe, estd apoyado por todos los jefes de los
partidos obreros. Entre las cliusulas mds importantes fi-
guran las siguientes :

1. Reconocimiento por la Dieta de la legitimidad del
movimiento a faver del birth control.

2.* No se castigari el aborto en los tres primeros me-
ses de embarazo.

3. Tan sdlo los ahortos después de los tres meses se
castigarin con multas v no con penas de prisidn.
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4" Justificacién legal del aborto para proteger a las
madres débiles e incontinentes.

Este paso es muy de tenerse en cuenta por tratarse de
pafses como China y Japdm, que reunfan en s solos una
poblacién més del doble de la de toda Europa, hasta el
punto de que no teniendo mds capacidad el terreno para
construfr nuevos albergues, se ven obligadas muchas fa-
milias a vivir en balsas v construcciones hechas en los pro-
pios rios. Pero es asimismo interesante sefialar como ejem-
plaridad que es el partido obrero, con sus varios jefes, el
que representa, apoya y defiende esta mocién.

Runsia. Dado el avance creciente de las legislaciones
tolerantes del aborto, Rusia s6lo puede vanagloriarse de
haber sido la primera nacién que con un sentido en ague-
llos instantes francamente avanzado y demoledor traté
este problema. Va en 1014 se hablé en Rusia ante los pe-
nalistas por Mr. Hermet de este problema, proponiendo
la supresién del delito de aborto. Recién realizonda la re-
volucién de 1018, el Comisario de Justicia y Sanidad Pa-
blica, ateniéndose a aquel justo requerimiento, decreté:
«(Que no es punible el aborto realizado por una mujer en-
cinta o por el médico con el consentimiento de la emba-
razada, siempre que atienda y practique agquél las indis-
pensables reglas higiénicasy.

Iiste sencillo precepto se sometié a su articulacidén en
el Cddigo, figurando en el de 1922 y consignindose aho-
ra en el nlimero 146 del nuevo Cddigo de 1926.

A partir de 1922 se habia concretado va la legislacion
no punitiva del aborto en una disposicién de tipo admi-
nistrativo siguiendo la tendencia del nuevo derecho penal
de sustitufr las penas por medidas de caucién o seguridad.

Asi el Comisario del Pueblo para Alimentacién y Justi-
cia ordenaba sumariamente el 18 de Noviembre de 1922 :

1. Se permite la interrupcién artificial de la preifiez
realizada gratuitamente en los hospitales soviéticos.
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2.° Su ejecucién se prohibe a todo el mundo, con ex-
cepeidn de los médicos.

3. ILas comadronas culpables de ejecutar una de estas
operaciones, perderin el derecho de practicar su profesidn
y serin juzgadas por el tribunal del pueblo.

4.° Si algiin médico realizara una operacién abortiva
privadamente, con fin de lucro, seri perseguido judicial-
mente.

En el nueve Codigo penal tan sblo se impone (véase el
artfculo 140) una pena de privacién de libertad o trabajo
forzado hasta un afio 0 una multa de 50 rublos cuando la
persona que lo ejecuta de acuerdo con la embarazada ca-
rece de la necesaria preparacidn médica, o cuando lo rea-
liza en malas condiciones sanitariasy.

Medida habilfsima que pone de este modo bajo la pro-
teccidn del Estado al aborto, pero que ofrece la garantia
de gue pinguna persona no preparada técnicamente ha-
bra de llevar a cabo la operacién, como hoy por las cir-
cunstancias se ven obligadas a recurrir a ello las mujeres
ante el temor de un nuevo parto.

Estonia, FEsta disposicién rusa ha sido asimilada por
Estonia, que en su reciente Codigo penal de 1928 pena el
aborto con consentimiento solamente cuando tuviere lu-
gar ires meses después del comienzo de la predez, si-
guiendo con ello el criterio tradicional que desde las pri-
mitivas doctrinas religiosas hase mantenido afirmando que
el feto no contaba hasta los tres meses de vida intrauteri-
‘na con individualidad susceptible de alina o de derecho.

Inglaterra. La ley que dispone la penalidad del abor-
to es la siguiente :

«Victoriae Reginae. Cap. C. Bill que consolidari el Es-
tatuto de Inglaterra e Irlanda en cuanto hace referencia
a las ofensas contra las personas. 6 de Agosto de 1861,
Secciones 58 v zo0.

Tentativas de aborto. 58, Toda mujer, encinta, que tra-
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te de provocar su aborto, y para ello se proporcione al-
glin veneno o alglin otro instrumento dafioso, o que use
algtin medio para el mismo fin, y quienquiera con este mis-
mo propdsito, le administre ilegalmente ese venena o use
ese instrumento para llevar a cabo el aborto, seri culpa-
ble de felonifa, ¥ una vez que le fuere probado quedari a
discrecidon del tribunal, ya para ser sometido a cadena per-
petua, o pena inferior, en modo alguno menos de tres afios,
o para pena de prision que no exceda de dos afios o sin
trabajos forzados ¥ con o sin aislamiento absoluto.

59. Quien procure venenos o abortives, o instrumen-
tos que persigan esta finalidad sabiendo que habran de
ser utilizados para provocar el aborto en una mujer esté
0 no encinta, seri asimismo culpable, quedando someti-
do a la discrecién del juez, que lo podrd tener en reclu-
sién por el término de tres afios, o en prisién por un pla-
20 que no exceda de dos afios con o sin trabajos forzados».

Isla de Futuna. En lo que se refiere no a teoria sino
a prictica del aborto, todavia subsiste autorizada esta cos-
tumbre en la isla de Futuna, como nos narra SamitH S,
Prrcy (225) cuando dice : «Las madres no tienen reparo
alguno en matar a sus hijos a ser posible poco antes de
nacer. Algunas hay que mataren seis. Ordinariamente se
ahogaba el feto aplastando el vientre de la madre contra
pesadas piedras, y otras veces cuando este aborto habia
sido imposible se estrangulaba la criatura en el momento
de nacer o se la sepultaba viva bajo la arenan.

Costa Rica. El Cédigo de Costa Rica en su articulo
2560 declara impune el aborto realizado para librar de Ia
muerte a la prefiada. Si bien exige el dictamen del médi-
co que la asista y del forense u otro médico.

Venezuela. Este Cédigo lo regula en su artfculo 435,
en que se limita a eximir al facultativo que provogque el
aborto como medio indispensable para salvar a la madre,
y deja sin regulacion toda otra clase de aborto.

3
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Colombia. Este lo determina en su artfculo 460, di-
ciendo que cuando tenga por objeto salvar a la madre o
cuando sea indispensable el parto prematuro, no seri pu-
nible. Si bien afiade, inspirado como muy bien cree Cue-
llo Calon por escriipulos religiosos: «No por 2so debe
creerse que la ley aconseje el empleo de estos medios, gene-
ralmente condenados por la Iglesia. Unicamente se limita
a eximir de pena al que con rectitud vy pureza de intencio-
nes se cree autorizado para recurrir a estos medies.

Austria. El Codigo austrfaco, que data de 1a13, en sn
articulo v parrafo 295, determina que se declarari la im-
punidad del aborto cuando éste sea realizado por un mé-
dico para evitar un peligro no evitable de otra manera pa-
ra la salud de la embarazada.

Grecia. El Codigo griego calca casi en absoluto esta
disposicién del austrfaco. Comprende la regulacién del
aborto en el parrafo articulo 282, donde asimismo se de-
termina la no punibilidad del aborto, cuando sea realiza-
do por un médico y para conservar la vida y la salud de
la embarazada.

Ultimos proyectos aleman, suizo y francés. En Ale-
mania, el Cédigo de 1927 declara, en su articulo 254, que
no existe aborto punible en la interrupcién de un emba-
razo realizado por un médico diplomado cuando, confor-
me a las reglas del arte médico, es necesario para evitar
un grave peligro para la vida o la salud de la madre, y
afiade que no existe homicidio punible cuando un médi-
co por las mismas razones causa la muerte de un nifio en
e]l momento del nacimiento. :

Bien es cierto, que en el articulo 281 determina que la
intervencién del médico sf es punible cuando se realiza
contra la voluntad de la embarazada, pero la punibilidad
cesa cuando el médico no pueda obtener a tiempo el con-
sentimiento de aquélla sin poner en grave peligro su vida
o su salud.
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Por lo que a Suiza hace referencia, el proyecto suizo
de 1918 también declara la impunidad del médico en su
articulo 107, y la de la abortante, diciendo que serd im-
pune el aborto cuando sea realizado por un médico con
el fin de evitar un peligro no evitable de otra manera para
la salud o la vida de la embarazada.

En cuanto a Francia, en el mes de Febrero de este afio,
los once diputados comunistas de la Cémara francesa, han
presentado un proyecto de ley que tiende a legalizar en
ciertos casos ¥ por razones de orden social, el aborto prac-
ticado por los médicos adscritos a los servicios piiblicos ¥
gratuitos. No creemos, sin embargo, que el proyecto sea
aprobado, a lo menos tal como se presenta, pero sefialard
un primer paso en la actitud de la Cimara francesa a este
respecto, va que solo una ley ha suavizado un tanto la pe-
nalidad establecida en el Cédigo. Recordemos, sin embar-
go, esperanzadamente, la trayvectoria seguida por Alema-
nia hasta conseguir la Gltima reforma legislativa.

Resumen de las normas en que se inspiran los codigos
del mundo. Cuello Calon, en su obra tantas veces cita-
da, lo resume diciendo. Para que el aborto sea licito, los
paises lo reglamentan por este orden :

1. (Que sea realizado por un médice (Ginebra, Neuem-
burg, Tesino, Mé&jico, Costa Rica, Venezuela, Argentina,
Perfi, Distrito de Columbia), el del cantén suizo de Vaud
que habla de «gens de 1" artn y el de Colombia, se refiere
a médicos cirujanos, comadronas y parteros. Los provec-
to aleméin, austriaco, suizo, checoeslovaco, griego y pe-
ruanos, lo refieren al aborto practicado por médicos.

2. La mayor parte de las legislaciones exigen que se
trate de preservar la vida de la madre; algunas permiten
que se verifique para preservar bien la salud de la misma
{Canad4, Tasmania, Distrito de Columbia, Argentina, Pe-
rii, proctos alemin, suizo, austriaco, checoeslovaco, perua-
peruano) ; el cédigo de Ginebra habla de evitar un gra-
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104 HILDEGART
no) ; el Cadigo de Ginebra habla de evitar un grave maln,

3. Todos los cddigos, a excepcién del provecto ale-
mén, peruano y checoeslovaco, prescinden de exigir el
consentimiento de la embarazada.

in cuanto a Espaiia, en el Cddizo penal de 1870, que
es ¢l que hoy rige, no se prevé el caso del aborto terapéu-
tico ; pero no ha sido penado tampoco. Il médico que para
salvar a la embarazada, dice el articulo 3." y 11 del Cé-
digo, o para evitar un grave dafio a la salud, interrumpe el
embarazo o causa la muerte del nifio antes del parto, estd
exento de responsabilidad criminal, porque obra uwen el
ejercicio legitimo de su oficio o cargon. Sin embargo, una
disposicién de la Direccién General de Sanidad plantea un
grave problema. En 21 de Febrero de 1002, esta Direccidn
dié una orden conforme a la cual no puede considerarse
necesaria la provocacién del aborto o el aceleramiento del
parto en los embarazos normales; en tales casos, debe
pasarse el tanto de culpa a los tribunales, con el fin de de-
purar las responsabilidades gue pudieran existir.

Scotencias de un juez inglés. Haciendo uso del libre
arbitrio judicial, tan plenamente admitido en Inglaterra.
Tanto como la teorfa; en pafses donde no existe codifica-
cifn come Inglaterra v los Estados Unidos, lo es la pric-
tica. De aqui que la jurisprudencia tenga para nosotros
por el precedente que se sienta tanto o mis interés que
los méis explicitos articulos de un Cédigo.

Mr. Mec. Cardie, juez de Leeds, encargado de juzgar a
una mujer acusada de aborto, creyd en el deber Je dar la
sentencia siguiente :

Va en varios casos han comparecido en este Tribunal
mujeres acusadas de aborto. Estos casos rozan un impor-
tante problema social. La acusacién dimana de una ley
que cuenta mis de setenta anos. Pero desde entonces han
variado radicalmente las circunstancias de nuestro pafs.
Me complace observar la difusion de ideas mds nuevas y
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amplias. Cuantos més casos de aborto conozco, tanto mas
me persuado de la necesidad de limitar la natalidad entre
las clases pobres. Una décima parte de la poblacién ingle-
sa estd depauperada corporalmente o perturbada espiri-
tualmente. Yo llamo las cosas por su verdadero nombre,
Por tanto, creo que es precise mejorar la ley. En su con-
cepcion actual produce més perjuicios que utilidad, por-
que permite el nacimiento de nifios defectuosos zn lo es-
piritual y lo fisico. Cualquiera que conceda que tales ni-
fios deben macer, se hace culpable de un grave crimen
moral. Con ello, un nifio, un nifio inocente es condenado
inexorablemente a la miseria y al raquitismo. Tenemos
en Inglaterra 3o0.000 mujeres depauperadas, espiritual y
fisicamente, que, sin embargo, pueden concebir. Yo ha-
blo francamente; en tales casos, el aborto debiera ser
obligatorio. ; No llegan ante el juez mujeres que han sido
violentadas por su padre? Afirino que este nifio no debe
nacer. Y precisamente en este T'ribunal hemos visto un
caso terrible. Un hermano que ha abusado de su herma-
na. ¢ Cual es el porvenir reservado al hijo?

Describo una cruel realidad, esa cruel realidad que se
lama la vida. Hemos visto también el caso de una mucha-
cha maravillosamente bella, hija de un honrado campesino ;
fué violada por un vagabundo alcohélico, y concibié de él.
¢ Oué hacer con el hijo de esta unién monstruosa?

«Hoy tenemos aqui el caso de una mujer agotada com-
pletamente, desangrada por numerosos partos anteriores;
que ha dado a luz ocheo hijos enfermos. Todos estos casos
me conmueven profundamente. Es menester reformar la
ley, que no bacilo en calificar de cruel. Sélo la inconscien-
cia puede defender la ley actual. Tiene que llegar un dia en
que se denunciara la ley actual v yvo la denuncio hoyn.

Nos parece tan grande la ejemplaridad que se deduce
de esta lacénica sentencia, que la sometemos sin comen-
tario alguno a la consideracién del lector.
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APENDICE B

LEGISLACIONES QUE HACEN REFEREN-
CIA AL BIRTH CONTROL

«Las causas de las espantosas cifras de mortalidad infan-
til estin en la mente de todos. Los matrimonios espafioles
procrean mds hijos de los que pueden mantener y educar.
Con un niimero reducido de descendientes, la casa seria
alegre, sana y econdmicamente prdspera; pero con tan co-
piosa prole el dinero falta, la alimentacién es mala, la salud

poca y la educacién nula».
Jiménez de Asia (*)

Francia. No existia en la vecina Repiblica ninguna
ley que impidiera el conocimiento y la propaganda del
birth control. Hubieron de transcurrir los veinte prime-
ros anos de este siglo, para que el Senado y la Camara de
Diputados votaran una ley que declaraba criminoso cuan-
to tratara de temas anticoncepcionales. El texto de la ley
es el siguiente :

«El Senado y la Cémara de Diputados han aprobado, v

(*) Jimiwez ok Asta. D, Luis. El macsiro Jiménez de Asda, espiritu in-
quieto sin mengua de sus dotes de investigador, luchador por los problemas
sexunales, pionnecr de cslos temas en Espafia, de los primeros que sc deci-
dicron a luchar contra ln gazmofieria ambiente, AsGa en sus obras «Liber-
tad de Amar ¥ Derccho a Morirs, «Al servicio de la nueva generacidns, elc.,
ha tratado con detenimiento estos temns, ¥ en todns sus obras ha puesto
sn::f:prl: el juicio sutil del maestro habituado al estudio de tan candentes
problemas,
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el Presidente de la Rephiblica sanciona, la siguiente ley :

Art. 1. Sera castigado con pena de seis meses a tres
afios de prisidn, o multa de 100 a 3.000 francos, todo el
que de palabra en la plaza pihblica o por la venta, expo-
sicién, oferta piiblica o privada, anuncios distribuidos en
parajes ptiblicos o a domicilio, o que remita por cualquier
medio de transporte libros, manuscritos, folletos, anun-
vios, prospectos, dibujos, grabados, emblemas, o que por
medio de gabinetes médicos o que asi se titulen, hayan
provocado el aborto, aunque no tuviera éxito la provo-
cacién.

Art. 2.° La misma pena se aplicard a quien venda, ex-
ponga a la venta o induzea a vender o distribuya de cual-
quier manera que sea, remedios, substancias e instrumen-
tos o cualquier clase de objetos que sepa que estin desti-
nados a cometer el crimen de aborto, aunque el aborto no
se hubiere cumplido ni intentado, o aun cuando dichos
reinedios, substancias, instrumentos u objetos declarados
como eficaces para el aborto no lo fuesen en realidad.

Art. 3.° Sufrird la pena de uno a seis meses de ciircel
y multa de 100 a 5.000 francos todo el que con proposito
de propagar la contraconcepcién expligue o prometa ex-
plicar o facilite la prictica de los métodos para evitar el
embarazo. Iin la misma pena incurrirdn quienes por cual-
quiera de los métodos enumerados en el articulo 23 de
la ley de 29 de Julio de 1881 se dedigquen a la propaganda
de la contraconcepcién o contra la procreacién de hijos.

Art. 4.° La misma pena se aplicard a los infractores
de los articulos 32 y 36 de la ley de Germinal del aiio XI,
cuando los medicamentos secretos se anuncien por medio
de folletos, carteles o cualquier otro medio, atribuyéndo-
les virtudes especificas para evitar el embarazo, aunque
resultaran después ineficaces.,

Art. 5.° Cuando de las pricticas o actos previstos en
el articulo 2.° resulte el aborto, se aplicarin a log autores
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de dichas pricticas las sanciones establecidas en el artfcu-
lo 317 del Cédigo Penal.

Art. 6.° El articulo 463 del Cédigo Penal es aplicable
a los criimenes anteriormente enumerados.

Art. 7.° La presente ley regird en Argelia v las colo-
nias en las condiciones que determine el reglamento de la
phblica administracién. La presente ley, discutida v apro-
bada por el Senado v la Cimara de Diputados, se cum-
plird como ley del Estado.

Dado en Rambouillet a 31 de Julio de 1920.—Descha-
nel, ministro de Justicia. Lhopileau.

Esta ley logrd, en efecto, la disolucién de la I.iga Mal-
thusiana en Francia, e inmediatamente un aumento cre-
ciente en las estadisticas de abortos. La Dra. Marie Car-
michael Stopes, que ha hecho un estudio comparativo de
las estadisticas demogrificas oficiales, deduce de ellas que
el afio 1020, antes de que entrase en vigor la nueva ley,
los nacimientos superaron a las defunciones en 159'170.
Pero en 1921, un aiio tan sélo después de promulgada tan
reaccionaria disposicion, el exceso sblo iné de 117'083.

Inglaterra. Anteriormente hacemos referencia en el
texto del libro a la eficaz campafia realizada con el fin de
conseguir las méximas ventajas en cuanto a la propagan-
da legal de la contraconcepcién se refiere. Los resultados
mis eficaces de esta campafia se concretan en la tltima
disposicién del Ministerio de Sanidad que sienta un pre-
cedente de inestimable valor en la historia del birth con-
trol. En Julio de 1g30, el ministro de Sanidad dié la dis-
posicién siguiente :

ur.” Tste Ministerio estd autorizado para anunciar que
el Gobierno ha examinado con todo interés el problema de
si las instituciones controladas por las autoridades locales
podrin dar consejos a las mujeres sobre los métodos de
profilaxis anticoncepcional.

o

2." Por lo que se refiere a los Centros de Maternologfa
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v Puericultura, cuya misién es la de cuidar de mujeres
embarazadas, madres lactantes y nifios menores de uno
o dos aiios, €l Gobierno cree que no es la funcién de estos
el proporcionar informacién en torno al birth control, por-
que se daiiaria la labor que estos centros han emprendi-
do. Sin embargo, el Gobierno juzga que en casos en que
existe justificacién médica para dar informacién sobre
métodos contraconceptivos a las mujeres casadas que se
atiendau en estos centros, esta informacién se pronorcio-
naré, pero limitindose a los casos en que el embarazo fu-
turo seria peligroso para la salud de la mujer, y esta in-
formacién se proporcionari en sesién aparte y en condi-
ciones que no interrumpan la obra de los centros. El mi-
nistro no aceptard, sin embargo, ninguna otra proposicién
que tienda a que en estos centros se proporcione la infor-
macién de birth control en otros casos.

3." El Gobierno recuerda que las autoridades locales
no tienen facultades para organizar clinicas de birth con-
trol, pero gue teniendo en cuenta el Bill de ln extensién
de los nacimientos de 1915 que autoriza a las autoridades
locales para desempefiar su funcién de guardadores de la
salud pfhblica, autoriza a éstas para que en cuanto se re-
fiera a madres probables y lactantes, organice clinicas de
birth control, s6lo para esta limitada clase de mujeres. ¥
teniendo en, cuenta la divisién de la opinién piblica en
cuanto a los temas anticoncepcionales, el Gobierno ha de-
cidido que no dari su autorizacién para el establecimien-
to de estas clinicas para madres embarazadas o lactantes
sino a condicién de que la informacién anticoncepcional
se proporcione solamente en casos en que un embarazo
posterior serfa peligroso para la salud de la madrey.

4." De acuerdo con las disposiciones de las autorida-
des de Salud Pablica, las autoridades locales tienen, pues,
autorizacién para organizar clinicas en que la informa-
cibn médica y el tratamiento se proporcione a mujeres
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que sufran de deformidades internas de tipo ginecoldgi-
co. Pero se limitan estas clinicas a las mujeres enfermas,
con lo que el Gobierno ha decidido que ninguna autori-
zacion de este departamento se darfi sin reunir la solici-
tud para el establecimiento de estas clinicas las siguien-
tes condiciones ; 1.* (Jue las clinicas sean abiertas sclamen-
te a las mujeres que necesiten esta informacién y trata-
miento por sus condiciones ginecoldgicas, y 2.* Que Ia
informacidén sobre profilaxis anticoncepcional se propor-
cionardi timicamente a las mujeres casadas cuya salud pu-
diera ponerse en peligro por un embarazo futuron.
Alemania. In Alemania la informacién anticoncep-
cional se da en las oficinas piblicas matrimoniales a las
mujeres que tienen necesidad médica o econdémica de elln
al contraer matrimonio, v las compafifas, Ligas y Fede-
raciones Malthusianas tienen una vida préspera. El pro-
fesor Julio Wolf, de Berlin, llama la atencién sobre el
hecho de gue la disminuocién de los unacimmientos, antafo
circunscrita a las clases mds ricas, se extiende en Ale
mania desde algiin tiempo a esta parte a las clases pobres,
con la divulpacién de los métodos anticoncepcionales, v
se ve que los indigentes superan a los ricos en lu disminu-
cion de los nacimientos. Cita infinidad de datos, v a tito-
lo de ejemplo recordamos el del barrio obrero de Wedl-
ding, que en 18¢7 acusé una natalidad de 40’00 y se re-
dujo en 1026 a 11'8. Algunos distritos obreros tienen aho-
ra una natalidad minima; la de Prenlauer Run fué de
o’g en 1926, mientras la del rico barrio de Thiergarten,
antaiio la més reducida, ern de 10'4. Iste fendmeno es
comiin en todos los pafses donde la civilizacién se aden-
tra, por lo que revela la sensacién que tiene Alemania de
la situacién de inferioridad en que se encuentra econd-
micamente con respecto a las demis naciones y la urgei-
cia de adoptar medios que restablezcan el equilibrio.
Holanda. Como resultado de la extensa publicidad da-
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da al Besant-Bradlaugh Trial, al que en el texto de este
libro hacemos referencia, y que tuve lugar en Inglaterra
en 1877, la English and Dutch Neo-Malthusian Leagues,
recientemente organizadas, lograron organizar el primer
centro de birth control en Holanda en 1885. La década
anterior, Holanda adopt6é ya la educacién anticoncepcio-
nal (1871 a 1880) y figuraba en uno de los pafses de mis
escasa mortalidad de Europa. Durante el perfodo de 191¢-
24, Holanda fué la que guid a-Europa en orientacién con-
traconceptiva, organizando cincuenta centros de birth
control y siendo el pais de menos mortalidad de toda Eu-
ropa. La contraconcepcién se ha desarrollado grandemen-
te. En Holanda hay solamente una ley contra el anuncio
vy propaganda visible del birth control, lo que no obsta
para que las clinicas funcionen bajo la direccién de la
doctora Rutgers. A partir de la primera clinica organizada
por la doctora Aletta Jacobs, la propaganda realizada ha
sido intensfsima, sin la menor oposicién legislativa. Vea-
mos estas frases que lo confirman: «En las principales
ciudades tenemos secciones encargadas de la propaganda
y contamos con siete mil socios protectores que nos ayu-
dan con sus cuotas. Ademis hemos educado a varias en-
fermeras para que se enseiie a las mujeres la colocacién
de las aplicaciones y evacuen consultas a horas fijas del
dia en nuestras clinicas, donde los clientes de buena po-
sicién pagan espléndidamente y a los menesterosos se les
visita econémicamente y en algunos casos gratiss.

El movimiento anticoncepcional y eugénico en Dina-
marca. El Dr. Séren Hansen, uno de los tratadistas mas
inteligentes del movimiento anticoncepcional en Dina-
marca, nos dice que no tenfan gran esperanza de que los
dinamarqgueses, a pesar de conocer bastante los peligros
de una mala educacién sexual, se pusieran decididamente
et pro del birth control. Pero este campo se ha abierto
con prometedores horizontes para los médicos que se im-

L
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pongan el papel de consejeros de la poblacién. En Dina-
marca, el birth control no sélo se extiende en los estratos
superiores de la poblacién. El nimero de nacimientos ile-
gitimos en relacién con el de mujeres solteras ha descen-
dido sensiblemente en los filtimos diez afios. Esto no es
mis que un sintoma de la misma proporcionalidad en el
descenso que ha podido observarse en los hijos de matri-
monios reconocidos, a partir de 1885. La eugenesia cons-
tructiva en Dinamarca es muy posible. Hemos de tener
en cuenta que el dinamarqués pertenece, como el inglés,
a la raza ndrdica, una de las més capaces, por su escasa de-
generacidn, para sufrir un mejoramiento visible, Ya que
¢l seleccionar los matrimonios es afin una utopfa, la edu-
cacidn, lo mismo mental que fisica, y el cuidado higiéni-
co a gue se somete a los nifios, permite grandes éxitos.

Por lo que a birth control propiamente se refiere, la la-
bor ha sido simplemente de propaganda, ya que no hay
la menor restriccién legislativa. El preparar a las genera-
ciones futuras para la dura tarea de fundar sobre bases
cientificas sus estudios de toda mejora positiva de la raza,
y de hacer que sus resultados sean eficaces para la mejo-
ra de la poblacién presente y si es posible de la posteridad,
lleva hoy el tiempo a los eugenistas dinamarqueses. Na-
die duda desde hace cuarenta afios en la herencia de la
tuberculosis y de la sifilis, ni en la degeneracién fisica y
mental de ciertas familias. Los progresos de la medicina
permitirin sin duda en el porvenir algo mis. Serin mis
duros e ingratos los nuevos conocimientos que se aprendan,
pero trabajardn con mejores medios que nosotros. La fi-
nalidad en Dinamarca, como en otros pafses civilizados,
es de evitar lo que puede evitarse en cuanto a la reproduc-
cifm de los enfermos y débiles, ¥ ayudar a aquellos que
arrastren ya de por sf una pesada carga, para que recorrai
juntos y definitivamente sin obsticulos el camino por
ellos emprendido. La eugenesia en Dinamarca no se ha
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separado de la higiene pfiblica en general, o de la policia
social de tipo higi¢nico, lo cual es algo nuevo y maravillo-
so. La finalidad indirecta de todo movimiento es evitar
para el porvenir a todo el ctimulo de gente envejecida ma-
terial y espiritualinente e incapaces ya de mantener la dia-
ria lucha por la vida.

Suecia. No existe, como tampoco en Dinamarca, la
menor oposicion legislativa, ni por consiguiente la menor
restriccién para la propaganda. Las clases inferiores de
la poblacién han aceptado decididamente los métodos wn-
ticoncepeionales. Resultado de ello, las frases del profe-
sor Karl Edin, que ha hecho recientemente varios <studios
sobre la diferente proporeién de los nacimientos an Esto-
colmo, ¥ que llega a la siguiente conclusién ; «Las clases
superiores de Estocolmo tienen ahora familias mas eleva-
das que las clases inferiores. Iistos cambios han sido ya
observados y se corresponden con los de varias ciudades
del Norte y Oeste de uropa, donde la practica de la con-
traconcepcidén ha llegado a las clases inferiores de la po-
blacidn. Y es que esto senala sin disputa, como escribe
Guy Irving Burch, secretario ejecutivo del Population
Refference Bureau, «la propaganda anticoncepcional se-
nala la orientacion para una solucién a los problemas de
la poblacién en FEuropa, y para llegar a una familia con-
tenta, priospera y pacifica formada por todas las nacio-
nesy. -

Checoeslovaquia y Polomia. El presidente Masaryk,
hablando el dia de la Independencia, manifestd que todos
sus cuidados habrdn de ir dirigidos en el porvenir a estu-
diar el tema de la poblacién. Los jévenes sin la debida
madurez fisica ni psicolégica no deben ser autorizados
para traer hijos al mundo, porque reducen la salud y efi-
ciencia de la sociedad a un nivel de tipo muy inferior. El
Dr. Weisskopf, de la Universidad Masaryk, de Brno (ca-
pital de Moravia), ha iniciado una intensa propaganda
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educativa con el fin de comenzar la organizacién de varias
clinicas de birth control.

Rusia. En Moscou, no sélo no existe ley restrictiva,
sino que se recomienda la eficaz propaganda de los mé-
todos anticoncepcionales. El Gobierno soviético ha esta-
blecido solamente en Moscou 28 clinicas de birth control.
Ademis de ello, en Moscou funciona una Exposicién que
lleva el nombre de Proteccién a la Maternidad v a la In-
fancia. No se limita a ser mero resorte espectacular, sino
que ofrece una positiva labor. Tiene 188 ramas, divididas
de este modo :

Consnltas médicas, 32.

Jardines infantiles, 4.

Casa de recreo, 1.

Casa cuna, 104.

Casas del nifio, 18.

Casas de la madre y del nifio, 2.

Comité de trabajo para la madre sin vivienda, 1.

Inclusas, 21.

Secciones ginecoldgicas, 6.

En esta Exposicién se presentan asimismo modelos de
escuelas con grandes cristaleras y galerias del mismo ti-
po que avanzan sobre la nieve. Aumentan el abrigo del
nifio pero le conservan al aire libre, YV al igual que en esa
Exposicién se ocupan cunitas de mimbre para que la ma-
dre se acostumbre a hacer dormir solos a sus hijos desde
que nacen, y se presentan los sistemas de alimentacién
adecuada segiin las edades, por medio de cuadros y car-
teles que estudian asimismo los juegos que convienen se-
ghOn el desarrollo y las condiciones particulares de cada
nifio, hay otras secciones v de las mis importantes, en las
que se presenta el problema del aborto y del birth control.
La mujer tiene que haber dado a luz un hijo para po-
der optar a esta instruccién. Después de cumplir esta mi-
sién, queda facultada para conservar su libertad, evitan-
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do la procreacién de mas individuos condenados al ham-
bre, al dolor, y acaso a la miseria. Literal y gréficamente
se hace saber a las embarazadas la obligacién en que estin
de acudir a las clinicas especiales que se les indican antes
de los tres meses de embarazo, y se les recomienda que
no intenten por si solas esta funcién, mostréndoles los
peligros précticos de una operaciém incorrectamente rea-
lizada.

Al lado de esta hay otra seccidn en que se ensefian los
medios para evitar el embarazo, evitando de este modo el
llegar al aborto, gue se acepta como remedio extremo.
Fn ella se exhiben los sistemas més corrientes de la pro-
filaxis anticoncepcional, v entretanto en Moscou funcio-
na un Instituto en el cual se procura analizar las posibi-
lidades cientificas de los nuevos métodos que los més afa-
mados doctores del mundo someten a su consulta y dic-
tamen. Allf se ha analizado con dictamen favorable la
anilla de Griiffenberg, de la cual hablamos en el texto de
este libro.

Estados Unidos. Ley federal. Hablamos de Ley fede-
ral, porque sabida es la existencia de esta ley indepen-
dientemente de las leyes particulares de cada Estado. La
Ley federal se promulgé en 1873, y el articulo 211 del
Cédigo penal queda redactado de este modo:

«Todo libro, folleto, grabado, periédico, carta, escrito,
impreso, o cualquiera otra publicacién obscena, lasciva,
salaz v pornogréfica, asi como todo objeto destinade o
adoptado «para impedir la concepcién» o provocar l abor-
to o para cualquier fin deshonesto o inmoral, y todo arti-
culo, instrumento, substancia, droga, medicina o cvalquier
otro medio que se anuncie o describa para inducir a otros
a usarlo o aplicarlo para impedir la concepcién, provocar
el aborto, o cualquier propésito obsceno o inmoral, y todo
escrito, carta, tarjeta, circular, libro, folleto, anuncio o
noticia de cualquier clase que dé directa o indirectamente
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informacién de dénde, como o por qué medio pueden obte-
nerse cualquiera de los articulos u objetos antes mencio-
nados, o dénde y por quién puede hacerse cualquier acto
u operacién que provoque €l aborto, o como y por qué
medios puede impedirse la concepcitn, tanto si la informa-
cifn estd sellada o no; v cada carta, paquete o bulto que
se envie por correo y contenga alguna cosa, substancia v
disefio pornogrifico; v todo peri6dico, escrito, anuncio,
dibujo o representacién de que tal articulo, instrumento,
substancia o droga, medicina o cosa se usa o puede usar-
se o aplicarse para impedir la concepeidn, provocar el abor-
to o cualguier otro propdsito inmoral ; v toda descripcién
que induzca o pueda inducir a otra persona a hacer tal
uso o aplicacién de diches articulos, instrumentos, subs-
tancias, drogas, medicinas, no podrin circular por correo
ni ser entregadas por las administraciones ni por los car-
teros. Quienquiera que conscientemente deposite o con-
tribuya a depositar en el correo o que trate de retirar de
¢l para distribuirlas cualquiera de las cosas cuya circula-
cién por correo prohibe este articulo, o sea complice en
ello, sufrird la pena de 5.000 délares de multa o cineo afios
de prisibn o ambas sanciones a la vezn.

Ya en 1909 el Congreso aprobd una nueva restriccion,
extendiendo a los trenes expresos v a todo linaje de trans-
portes, la circulacién de los objetos que el articulo 211
prohibfa por correo. La nueva ley guedd incorporada al
articulo 245 del Cddigo Penal en la siguiente forma :

a«Quienquiera que introduzeca o induzca a introducir en
los Estados Unidos o en cualquier punto sujeto a su juris-
diccién desde cualquier pais extranjero, o que a sahiendas
deposite o contribuya a depositar en cualquier punto de
los Estados Unidos o de los sujetos a su jurisdiccién para
su transporte por cualquier medio al través del territo-
rio; o desde un pais extranjero a cualquier punto de los
Estados Unidos o sujeto a jurisdiceién, cualquier librito,
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folleto, peri6dico, escrito, grabado, dibujo, impreso, car-
ta, o cualquier otro objeto de caricter pornogrifico, obs-
ceno y lascive., o cualquier otra droga, medicina, artfcu-
lo u objeto destinado a impedir la concepcidn o provocar
el aborto o para cualquier uso deshonesto o inmoral; o
cualguier libro, folleto, tarjeta, carta, dibujo, grabado,
anuncio, impreso u objeto a propésito para instruir di-
recta o indirectamente en dénde, edmo, de quién y por
qué medios adquirir cualquiera de los mencionados obje-
tos, materias o cosas; y quienquiera que a sabiendas re-
ciba o induzea a recibir de las compaiiias de transporte
o de los mensajeros ordinarios cualquiera materia o cosa
cuyo depisito y transporte declara ilegal este artfculo, se-
ri castigado con 5.000 délares de multa o sufrird prisién
por cinco afios o ambas penas a la vezn.

La ley Comstock, incapaz de prohibir el trifico clan-
destino de publicaciones verdaderamente incorrectas so-
bre la contraconcepcidn, no tolera la propaganda de pu-
blicaciones cientificas y médicas, condenando a la igno-
rancia o al mal conocimiento a las clases necesitadas de
esta informacion.

Leyes de los Estados.—23 Istados tienen leyes contra
la obscenidad en que se menciona como particularmente
penable la profilaxis anticoncepcional. Connecticut enca-
beza la lista con una ley que prohibe a los cindadanos el
practicar la contraconcepcién. Le siguen Arizona, Califor-
nia, Colorado, Idaho, Indiana, Towa, Kansas, Louisiana,
Maine, Massachusetts, Michigan, Minnosota, Missisippi,
Missouri, Montafia Nevada, New-Jersey, New-York, Ohio,
Pensylvania, Washington v Wyoming, que prohiben su di-
fusién en libros o folletos, y en algunos se prohibe asi-
mismo el anunciar o vender contraconceptivos, sin eximir
de la ilegalidad de este acto a los médicos. En cuanto a
esto se refiere, Kansas, Missouri y Pensylvania, permiten
que la contraconcepcién se ensefie en los colegios médi-

© Biblioteca Nacional de Espafia



e L . 8t e e e e A

i ma e ———— e R et e

208 HILDEGART

cos v se pueda hacer su difusién en textos y libros de me-
dicina. Colorado, Indiana, Towa y Wyoming permiten
asimismo la difusién de material impreso de propaganda,
preferentemente si va autorizade por la firma de an mé-
dico. Minnosota v New-York tienen estatutos que per-
miten a los médicos dar informacidn anticoncepeional pa-
ra curar y prevenir las enfermedades, mientras el Estado
de New-Jersey tolera que esta informacién se otorgue
siempre que exista justa causa. Se ha establecido recien-
temente en este Iistado una clinica dirigida por un grupo
notable de médicos. Asimismo en California actGan wva-
rias clinicas sin la menor oposicién legal. Tanto es asi,
que dos de ellas estin bajo la proteccién del Lstado, aun-
que la ley dice que aquel que ofrezca sus servicios para
alguna noticia, anuncio, etc., gue intente evitar la con-
cepcitn serd culpable de felonia.

De los 29 Estados restantes, sélo dos, Nueva Carolina
v New-México, tienen leves sobre la obscenidad, que si-
guen en todo a la ley Federal, pero no hacen referencia
directa a la contraconcepcién. Las clinicas de birth con-
trol operan en seis de estos Estados, y la informacidn se
proporciona tanto por causas médicas como econdmicas.
Los médicos no temen las leyes federales. Buen ntimero
de doctores proporcionan a sus enfermog la informacién
anticoncepcional por ellos requerida, v la ley nc se ha
opuesto en modo alguno en ninguno de estos casos. Ni
la misma Federal Post Office (Casa de Correos) se ha
opuesto al envio por correo de libros y articulos a los mé-
dicos, como la ley ordena. Las autoridades de Aduanas
se han opuesto recientemente a recibir una importacién
de articulos que venian de la Clinica de Baltimore, aunque
su trafico estd permitido. Pero 28 clinicas de birth con-
trol difundidas en 10 Estados recogen, pues, las deman-
das populares, pero aiin no son suficientes y la propagan-
da se ha intensificado.
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América del Sur. Casi todos los Estados tienen dispo-
siciones en su Cédigo Penal que se oponen a la eficaz pro-
paganda del birth control, por juzgarla obscena = inmo-
ral. Tan sélo Espafia y América del Sur sufrfan hasta aqui
los inconvenientes de una legislacién duramente restrie-
tiva que impedia toda propaganda tedrica de la contra-
concepeion. Espafia se ve hoy libre de esta pesadilla le-
gislativa. Y es interesante hacer campaina creadora de
opinién que, adoptando el espfritu de la masa, pueda re-
cogerse en instituciones u organismos de eficacia.

Ultimos progresos del birth control. En POLONIA
se ha abierto en Varsovia una clinica en el mes de Sep-
tiembre del pasado afio de 1g031.

En PARIS, una Asociacién de Estudios Sexoldgicos se
ha formado por un grupo de hombres ¥ mujeres de cien-
cia, bajo la presidencia de M. Justin Godart y del doctor
Toulouse, con el fin de estudiar el birth control, la este-
rilizacién, el aborto y otros temas eugénicos. Miss S.
Green, correspondiente en Parfs del Birth Control Inter-
national Centro, es asimismo miembro del Comité.

En MADRAS funciona la Liga Neomalthusiana, que
por ahora se hmita a una propaganda con el fin cle crear
opinién, por lo que publica el boletin llamado - Madras
Birth Control Bulletinn, con excelentes articulos y la me-
jor informacién local.

En BOMBAY funciona una Clinica Eugénica que da
asimismo instruccién sobre el birth comtrol, ¥ que se ha
abierto este afio bajo la direccién del Captain. A. P Pi-
llay. M. B. B. S.

En LOS ANGELES, la Clinica Maternal establecida
por el Departamento Sanitario del Condado, ha puesto a
su frente al Dr. Nadina Kavincky, v estid realizando un
esfuerzo extraordinario con el fin de que todos los enfer-
mos que padezcan enfermedades hereditarias vy gue ha-
yan contraido matrimonio, acudan obligatoriamente a la
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Clinica para recibir la instruccién del birth -ontrol.

En BERLIN, el Centro de Obreros partidarios del hirth
control ha celebrado su primera reunidn, el 2 de Octubre
del pasado afio Se comunicd en ella que el Cuestionario
del Centro habia sido enviado a los médicos (ginecdlogos
en su mayoria, directores de clinicas universitarias y hos-
pitales municipales), para conocer sus opiniones sobre el
birth control, ¥ que un 6o por 100 habia contestado favo-
rablemente.

Il Gobierno de MYSORA ha acordado proporcionar
informacién anticoncepcional en sus cuatro hospitales ofi-
ciales, por doctoras en medicina, sin la menor contribu-
cién por parte de los enfermos.

En JAPON se ha constitufdo una Birth Control Unidn,
presidida por la baronesa Ishimoto, v ha nombrado al
Dr. Majima director de las clinicas de birth control que
funcionan en este Estado. La Asociacién para la protec-
cién de la maternidad, primera organizacién de mujeres
gque toma parte activa en el movimiento, se ha decidido
a iniciar una campafia entre las familias pobres de Hon-
jo, una seccidn de la factorfa de Toyo, para difundir la
informacion de birth control. Se discute abiertamente es-
te temna en periddicos y revistas. Recientenmente, <dos pro-
fesores, uno de la Universidad Imperial de Tokio, y otro
de la Universidad de Waseda, lo han hecho ante un pabli-
co numerosisimo,

Ll Gobierno se preocupa decididamente de estos pro-
blemas. En el primer mitin de la Comisién para la Inves-
tigacidn de la Alimentacién y la Poblacién, en Julio de
1927, el discurse del Bardén ‘T'anaka, entonces primer Mi-
nistro, comprobd este interés. Se refirié a la poblacion,
que iba en creciente aumento en el imperio, pero no crefa
que ella era para lamentarse, pues podia ser sfmbolo de
prosperidad. Le contesté Ichiro Hatoyama, primer Se-
cretario del Gabinete, en una reuniém de los Viceminis-
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tros que se celebré en Agosto de 1927 en la residencia
oficial del primer ministro. Mr. Hatoyama comenzé de-
clarando anticuada la idea de que el aumento de la pobla-
cién fuese un signo de prosperidad nacional.

La institucion denominada «Home Officen ha propues-
to que se dé una legislacién que haga obligatorio el birth
control para aquellas personas que sufran de enfermeda-
des especificas, con el fin de solicitar certificados sanita-
rios antes del matrimonio. Una comisién ha sido nombra-
da por el Gobierno, bajo la presidencia de Inazo Nitobe,
distinguido hombre de Estado, con el fin de estudiar el
birth control como solucién posible al problema de la po-
blacidn.

Después de una investigacién secreta llevada bajo la
direccién del alcalde de Tokio, se ha recomendado que
la Oficina Municipal de Cuestiones Sociales dé libre in-
formacién sobre el birth control a cualquiera que lo so-
licite y que tenga tres o cuatro hijos. La informacién no
se da, sin embargo, ni a las parejas recitn casadas ni a
los ricos. En Marzo de 1930 se ha abierto una clinica pri-
vada de birth control en Tokfo, bajo la direccién del
Dr. Yutaki Majima, y se ha anunciado que se abrird una
segunda en Osaka. El Estado no ha opuesto la menor re-
sistencia

En cuanto a SHANGAI el Dr. Yen ha ofrecido que
en los dos principales hospitales de esta ciudad se permi-
tira el establecimiento de clinicas anejas del birth control
y se instruird en ellas a médicos y enfermeras sobre el
uso de los métodos del birth control, para que puedan ser
utilizados en otros centros anilogos.

En JOHANNESBURG, el Dr. O. C. Jensen, que per-
tenece a la Sociedad del Bienestar de la Raza de Witwa-
tersrand University. Johannesburg, apoyado por Mr. H.
Britten, primer magistrado de la citada ciudad, ban ini-
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ciado una excepcional campafia pro difusién del birth
control.

En LATVIA, el partido socialista ha incluido la pro-
teccion a la madre y al nifio mediante el birth control en
su programa oficial, v ha lograde abrir en el Palacio Mu-
nicipal de RIGA un centro para proporcionar informa-
cidn sobre los problemas sexuales y matrimoniales.

La labor realizada ha sido, pues, de extraordinaria efi-
cacia v comprueba una vez mis la gran difusién de las
doctrinas de profilaxis anticoncepcional.
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APENDICE C

LEGISLACIONES QUE HACEN
REFERENCIA A LA ESTERILIZACION

«Llegamos, pues, como a la clave de un arco, a esta con-
clusién: «Hay que sabers; hay que sustituir el misterio
del sexo por la verdad del sexo; la castidad peligrosa de
la ingorancia —que por no saber nada lo presume todo—,
por la castidad serena de la sabidurfa. ¢Y la moral?, se nos
dird. Por la moral, contestamos, no hay que preocuparse.
La moral —la eterna y divina moral, no la que han inven-
tado los fariseos— estd siempre del lado de la luz»,

Gregorio Maraiidn ()

Suiza. Fué la que precedié en la discusién de una ley
que ordenaba la castracién de ciertos degenerados. Las
priicticas realizadas en el asilo Cantonal de Will, con cua-
tro individuos, demostraron pricticamente que en dos de
ellos que eran homosexuales, desaparecié esta manifesta-
cién, y en las mujeres se evit6 el que pudiesen transmi-
tir sus males.

Actualmente la esterilizacién se practica, no va en esie

{*) MamaRON, D, Gmecorio. De sobra estarfa cuanto intenthramos decir
sobre €1, §i interesantes han sido todas las aportaciones clentificas de Ma-
rafién a los problemas sexuales, su estndio de los estados intersexuales y
de I influencia de lns glindulas endocrinas en la cvolucién de la sexuali-
dad, Ban puesto ¢l nombre de Espafia rayando al nivel de las mhas cultas
naciones Gue, como Alemanin, ge han preocupado por todos loa progresos
de In Medicina,
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asilo, sino en todos los centros oficiales, con el consenti-
miento de los operados. Todavia no se ha logrado la este-
rilizacién obligatoria ; acaso dentro de algunos afios se
imponga.

Cuba. Tas leyes asexualizadoras de Cuba proceden de
Norteamérica. El caricter extensivo que tuvo el proyecto
fué enorme. HEs medida obligatoria para delincuentes in-
corregibles, enajenados incurables y pervertidos sexuales,
y para los que tengan enfermedad mental hereditaria. El
proyecto se refiere a presos y asilados varones; pero la
prictica ha hecho que se extendieran tales preceptos al
sexo femenino La esterilizacion es desde luego obliga-
toria.

Dinamarca. Sabido es que la amencia o debilidad men-
tal es una carga pesada para la sociedad, porque un nd-
mero considerable de amentes suelen ser apartados del
contacto social, recluidos en instituciones costosas, las
mejores sin duda, pero las mis costosas, con lo cual son
un problema y una complicacion para el Estado. En 1020,
una ley esterilizadora fué aprobada en Dinamarca, auto-
rizando a los directores de estas instituciones para que al-
gunos amentes fueran esterilizados, en particular tratin-
dose de seres castigados por delitos de tipo sexual. La
ley no es exclusivamente de tipo eugénico y no lograri
ninguna disminucién sensible en la amencia. No son sélo
unos cuantos casos los que pueden heredarse; méis hien
la importancia de la herencia esti en nuestra opinién de
sobra demostrada. La idea de arrancar la amencia por la
esterilizacién es muy discutible, porque este defecto pue-
de tener otras muchas causas amén de la herencia. El
matrimonio de los amentes estd ya prohibido por la ley
en Dinamarca. El asunto se sigue con gran interés, y el
Comité antropoldgico danés ha llevado durante muchos
anos un registro de todos los amentes conocidos y ha re-
unide cop ello un manantial considerable para el estudic
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de la herencia por cuanto la cuestién es sumamente se-
ria e interesante.

El ntimero de débiles mentales aumenta probablemen-
te, mo porque nazcan en una proporcién muy elevada, si-
no porque la mortalidad ha disminuido. Es muy diffcil
conocer hasta qué punto es frecuente la debilidad mental
en Dinamarca. De acuerdo con las estadisticas del censo,
(ue no son muy inspiradoras de confianza, uno por cada
700 habitantes estid sometido a vigilancia en alguna ins-
titucién phblica. Pero el niimero es mucho mayor. pues
son muchos los que no estin sometidos a la tutela del Es-
tado Ademds, debe anadirse a estos casos buen niimero
de criminales, en los que esta debilidad mental ha movi-
do a cometer este crimen, prostitutas v otros seres asi-
mismo degenerados. En un principio, buen niimero de
estos individuos eran alcohélicos, pero una sabia legisla-
cién, a partir de la guerra, los ha reducido al minimum.
No hay una ley prohibitiva, pero no las necesitan, pues
los elevados impuestos que pesan sobre las bebidas alco-
holicas hacen su papel. Méis numerosos atin que los dé-
biles mentales son los locos o idiotas, cuye nimero es asi-
mismo dificil de precisar. Uno por cada 500 estd atendido
en alguna institucién pablica, pero el mimero total es mu-
cho mayor, aunque desconocido. No es ficil determinar
si la imbecilidad aumenta o no. El sistema aplicado de
segregarlos de la sociedad debe reducir sin duda la fre-
cuencia de su aparicién. Pero aun son una complicacién.
Aunque el matrimonio esti prohibido a los idiotas y lo-
cos reconocidos, hay casos de locura periédica de caric-
ter hereditario, que son mis peligrosos por los efectos que
tienen, en cuyo caso la procreacién debe estar tan prohi-
bida como en los casos anteriores el matrimonio. De ahi
fue, para resolver estos casos, sefiale un primer paso de
avance la ley esterilizadora hoy aprobada en Dinamarca,
ya que hace que la procreacién no dependa de la volun-
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tad del individuo en seres asi tarados, sino que por la es-
terilizacién en ellos practicada puedan contraer matrimo-
nio sin ser un peligro por su inconsciencia para el Esta-
do, y de otra parte facilita que los asilados y recogidos
que en la actualidad proporcionan gastos excesivos, pue-
dan ser en casos leves devueltos a la sociedad, previa ia
prictica de esta operacién, y siempre que no sean peli-
grosos para ella. Estas son las posibilidades de esta ley,
que es el primer escalén de una serie de reformas gue ha-
brén de seguir y completar la obra iniciada en Dinamarca.

Estados Unidos. En esta nacién se iniciaron las leyes
asexualizadoras desde 1907, siendo después de Suiza, que
la precedié, aunque sélo en la discusién del provecto y
no en su aplicacidn, la primera nacién del mundo que im-
puso las leyes esterilizadoras. El carfcter es mis amplic
atin que en Cuba, pero tiene una cualidad que nos hace
estar disconformes con ella : es la de juzgar que debe ser
aplicada como pena, cuando es {inicamente un medio de
correccion, ’

Idaho. Recientemente, la Corte Suprema de Idaho ha
defendido la constitucionalidad de su ley favorable a la
esterilizacién, apoydndose entre otras cosas en que la ley
del Estado de Virginia ha sido aprobada recientemente.
Comentando el caso de Idaho, el interesante periddico
«Eugenical Newsn de Agosto de 1031, dice: «Esta deci-
sién habri de inspirar a los Estados que intenten una le-
gislacién similar para el porvenmir. Ellos deben aprender
a organizar un estatuto o reglamento esterilizador, satis-
factorio desde un punto de vista eugénico, constitucional
v administrativo. Puesto que no existe en la constitucidén
ninguna cliusula que expresamente prohiba la esteriliza-
cidn eugénica, cualquier Camara puede, si asf lo desea,
crear un reglamento de tipo eugénico v de efectos inme-
diatos. La decisién de Idaho es particularmente importan-
te, porque su estatuto se funda directamente en lo que
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muchos eugenistas han estimado como un modelo. Ca-
pacita a los eugenistas para hacer investigaciones sobre
la degeneracién hereditaria en su estado y les faculta para
iniciar los procedimientos que faciliten la esterilizacién
engénica de aquellas personas que, de acuerdo con el pro-
posito del Reglamento, puedan ser padres probables de
una prole degenerada o defectuosa. La previsién de la
ley se extiende no sélo a los internados en las institucio-
nes, sino a la poblacién en masa, y aun se determina que
la esterilizacién puede ser obligatoria en casos en que el
paciente, su tutor o cényuge se niegue a acceder a la or-
den v se juzgue la medida indispensable.

El primer caso de aplicacién de la ley ha sido sumamen-
te interesante. «Un imbécil de veintiséis afios de edad, nor-
mal fisicamente, con deseos sexuales normales, fué reco-
mendado por el State Board of Eugenics, de acuerdo con
el Reglamento aprobado, para que se le practicara la va-
sectomfa, Apeld sin éxito a la Cimara. No pudo negar la
evidencia de que su padre, su madre, cinco hermanos y
seis hermanas eran todos débiles mentales y habfan sido
teclufdos en varias instituciones; que la hermana de su
madre es a su vez madre de siete hijos, de los que (res son
débiles mentales y se hallan recluidos en instituciones be-
néficas ; uno de éstos es a su vez madre de diez hijos, to-
dos ellos defectuosos v bastantes asilados. Ante ello, la
Cémara Suprems afirmé como argumento irrebatible que
wEl historial clinico del paciente, estudiado por las mds
reconocidas autoridades en materia cientifica, no consen-
tfa la menor duda sobre que la herencia desempeiia un
papel principal en la transmisién de la debilidad 1aental.
5i los débiles mentales tienen un derecho natural a traer
hijos al mundo, este derecho debe ceder ante la policia
preventiva que proteja en lo posible a la colectividad con-
fra este tipo hereditario de debilidad mentals.

Africa del Sur. El Inter-Departmental Commitée on

15
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Mental Deficiency, nombrado en 1028 con el fin de estu-
diar la totalidad de la wamentian en la Unién del Africa
del Sur, ha escrito un rapport, aun no publicado. Su pre-
sidente, el doctor I,. Van Schalkwyk, ha prometido a la
«T'he Eugenics Reviewn, érgano de la Liga Eugénica de
Londres, el envio de los primeros ejemplares del Rapport.
Y ba adelantado las consecuencias en él extraidas. El
Comité se ha encontrade que el tanto por ciento de Ila
amencia era menor en las grandes ciudades y mayor en
las elevadas y grandes dreas rurales. El porcentaje total
de wamentesn en las poblaciones es de un 0'86, similar al
‘porcentaje inglés: 0’8, mientras en la ciudad sdlo llega
aun o'z v en el campo llega a un 1°06. Mis adn, el grupo
de individuos subnormales, esto es, por bajo de lo nor-
mal, pere no certificables, asciende a ¢’36, muy similar
al porcentaje inglés, que se ha estimado en un 10 por 100
de la poblacién. Nuevamente se comprueba que este
grupo es més réducide en las ciudades del Sur de Africa
(2'63), vy mds elevado en el drea rural (14's5). El Comité
estudia la relacién que existe entre la amencia y la sub-
normalidad con los problemas sociales y econdmicos, ¥
llega a la consecuencia de que «se ha comprobado repeti-
das veces que los defectuosos mentales tienen una fecun-
didad mayor que la de los hombres normales.»

Y el Rapport termina asi : «El Comité recomienda que,
en vista de los casos estudiados, se recomiende la esteri-
lizacién voluntaria, con justificacién, pero de tipo legal,
y se determine que la esterilizacién de ciertos casos indi-
viduales, o de ciertos grupos o tipos de elementos defec-
tuoses se permita previo dictamen de médicos compe-
tentes ¥ con las debidas garantfasn. Dado el interés que
se ha tenido por que la Comisién realizara una obra efi-
caz, es de esperar que este propésito se traduzca bien
pronto en una ley.

Vermont y Oklahoma. Dos Estados mds, Vermont ¥
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Oklahoma, han adoptado las leyes esterilizadoras el pasa-
do invierno, y hasta ahora se han practicado 27 oneracio-
nes de carfcter obligatorio. El libro de E. S. Gosney y
Paul Popenoe «Sterilisation for Human Bettermentn, ha
sido traducido al alemédn y al japonés.

I.a Sociedad Fugénica Americana ha sacado a luz una
nueva bibliografia de temas eugénicos por un Comité, del
que es presidente el profesor S. J. Holmes, de la Univer-
sidad de California, v tanto éste como el secretario de la
Sociedad, Leén F. Whitney, v E. B. Reuter, de la Uni-
versidad de Iowa, han estudiado desde un aspecto médico,
juridico v socioldgico la esterilizacidn.

Inglaterra. Major A. G. Chuch ha presentado a la Ca-
mara de los Comunes el siguiente bill o proyecto de ley.

Esterilizacién de los defectuosos mentales. 1. Serd le-
gal el que un médico con titulo profesional ejecute la ope-
racién esterilizadora a que esta ley se refiere, siempre que
se den las circunstancias siguientes:

a) El defectuoso debe manifestar si desea o no sufrir
la operacidn.

b) Deberd hacerlo en su caso la esposa, si es que exis-
te, del defectuoso.

c¢) En caso de ser soltero, su padre o tutor, v

d) La oficina de control.

Si se coincide en que la operacién sea realizada, bastard
una orden de una autoridad judicial para su aplicacion.

2. ILa noticia de que se va a realizar la operacién ha-
bri de ser proporcionada por el médico que la ejecute a
la autoridad judicial, salvo aquellos casos en que este pro-
vecto dispense de ello.

(OPERACIONES ESTERILIZADORAS. 2. Para los fines de es-
ta ley. I) La expresién de operacién esterilizadora quiere
decir vasectomia, salpingectomfa, o cualquier otra opera-
cifn quiriirgica en la que el enfermo quede impotente para
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la procreacién o sin capacidad de ejercer plenamente las
funciones sexuales.

II) Cualquier tratamiento médico quirGrgico gque tien-
da a lograr el mismo resultado de la operaciin esteriliza-
dora seri juzgado como tal para los efectos de esta lev.

ORDEN DE LA AUTORIDAD JUDICIAL. 3. I). En cualquier
caso habrd de comunicarse a la autoridad judicial los pro-
pésitos de realizar una operacién de esta naturaleza, y
siempre que se hayan acompaiiado los certificados médi-
cos que el juez estime suficientes y después de realizar
una visita o inspeccidn, si se juzga necesaria, y despucs
de haber oido a las personas que habrin de prestar o no
su consentimiento sobre el acto, dardn la autorizaci6u
comprobando : 5.

1.° Que la persona a que habri de aplicarse !a ley es
un defectuoso.

Que no hay probabilidad de que la salud de esta perso-
na se afecte por la operacién.

Y que las personas u organismos cuyo consentimiento
se requiere para la operacién lo hayan prestado.

2. La orden del juez seri sin apelacién, siempre que
la persona de gue se trate sea un defectuoso mental, ¥y
que las personas requeridas para prestar el consenfimien-
to la havan hecho.

ProreccidN PARA 10S MEDICOS. Un médico con titulo
registrado no podri ser sometido a ninglin procedimiento
civil oi criminal por realizar una operacién esterilizadore,
si la ha efectuado con las condiciones de esta ley,

Ninguna parte de esta ley hara ilegal cualquier opera-
cién quirfirgica o tratamiento médico que antes de ser
aprobada se hubiera realizado.

AUTORIDADES JUDICIALES. Reglamentos. Toda autori-
dad judicial para las Leves sobre la deficiencia mental, se-
r4 una autoridad judicial para los efectos de esta otra ley,
con la misma jurisdiccién y poderes de estas otras leyes.
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1] Secretario podrd hacer algunas aclaraciones sobre pro-
cedimiento ¥ aplicacion.

(Casos ESPECIALES. En caso de que el padre, tutor o
esposo de un débil mental

No pueda ser encontrado, o

Tisté ausente de Inglaterra, o

Sea una persona asimisimo débil mental, o comprendido
en las leyes sobre maniiticos de 1890-1892, o

Hsté sufriendo prisién (excepto bajo proceso civil) o
cadena perpetua,

La autoridad judicial tendrd poder para dispensar el
congentimiento que huobiera de prestar el padre, tutor o
esposa del enfermo.

Para los fines de esta ley : La expresién sguardiinn in-
cluiri a toda persona que realice para con el enfermo ac-
tos de padre o tutot. II. El consentimiento o la notificacién
hecha a varias personas que realicen una funcién de tu-
tela para con el enfermo, serf estimado como una auto-
rizacién del tutor.

Interpretacion y adaptacion. En esta ley, la expresion
ul,eves sobre deficiencia mentaln, son las promulgadas de
1013 a 1927. La expresién ade il mentaly, tiene el mismo
significado que en las leyes anteriores.

He aqui un proyecto de ley que fué rechazado en pri-
mera votacién en la Cimara de los Comunes con peregri-
nos argumentos, tales como el del socialista Dr. Morgan,
que rechazdé la propuesta por estimarla una legislacién
antiobrera. El proyecto habrd de volver a discutirse v se
espera que tenga mejor éxito que en la primera ncasion.
Los médices habrin de informar favorablemente.

Las leves esterilizadoras o asexualizadoras se extienden
mis lentamente que las que a birth control atafien. Sin
embarge, ¢ no son ellas medidas que podriamos juzgar in-
evitables para el porvenir? ¢ Hay derecho a abandonar
<n manos de un irresponsable el porvenir de la raza, des-

© Biblioteca Nacional de Espana

ey

e e

el

e

B




222 HILDEGART

truyendo con ello lo que muchos afios de trabajo continuo
han logrado realizar? Nos parece digna de medilarse la
pregunta, mixime cuando la técnica pone al alcance del
hombre (véase el texto de este libro) medios que, sin infe-
rir la menor inferioridad moral a su superioridad de hom-
bre, déjanle abierto el ficil camino del placer sin la res-
ponsabilidad y sin el temor ni la preocupacién de la pro-
filaxis anticoncepcional. La vasectomia es hoy una garan-
tfa para el hombre. Y es de esperar que los paises civiliza-
dos vayan con un poco de menos lentitud asimilindose
legislacién que les es tan favorable.
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APENDICE D
ORGANISMOS QUE FUNCIONAN

«Buen nimero de arriesgados pensadores de todos los
paises y de todas las edades, han pensado en mejorar
¢l mundo eon distribuciones sociales, en las que la cantidad
y calidad de los individuos estuviesen puestos bajo el hu-
mano control. La guerra, la enfermedad, el hambre, que
han ugndu prematuramente tantas vidas, ha mdu preocu-
pacién de todos fos filésofos. Desde Plato aqui, sus imagi-
naciones vefan poblado el mundo per una raza mds saluda-
ble y mds feliz. Las condiciones econdmicas inexorables y
las pasiones humanas, hicieron que el progreso en esta
direccién fuese muy lento, casi imperceptible. Sdlo la in-
vencién de métodos anticoncepcionales y su difusidn por
los varios organismos creados, ha representado una inyec-
cidn de esperanza para la doliente Humanidads.

Edith How Martyn (*)

La Liga Mundial. La World League for Sexual Re-
form, cuya finalidad es la siguiente : Teniendo en cuenta
¢l cotejo de voluntades de todos los paises que ha podido
apreciarse en los Congresos Internacionales para la refor-
ma e investigacin sexual, con participacién numerosa de
representantes de todos los Estados civilizados, se recla-

"} Epivm How Mamtyx., Meta inteligente luchadora de la causa del
birth control, ha tenido Ia habilidad no pequefia de reunir a todos los que
por los problemas anticoncepcionales se han interesado en ¢l mundo, agrus
péndolos en ¢l Centro de Informacidn Internacional de Birth Control, del
fiue es directora. Su labor de propaganda parlamentaria en Inglaterra se
ha cuomplidlo. Merced a su obra, sc¢ han podido otorgar las recientes dispo-
siciones del Ministerio de Sanidad, que han legitimmado el birth control en
lot Centros de Puericuliurs, Edith How es una propagandista ante todo, De
bl =u trabajo incansable v eficar
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ma de las corporaciones legislativas, de la Prensa y de la
poblacién en general, el apoyvo en sus trabajos, fundados
en los resultados de una investigacién sexual de tipo bio-
légico, psicolégico y sociolégico, ¥ en las consecuencias
priicticas de los juicios efectuados, para la reorganizacién
de la especie humana y de su vida amorosa. Gran parte
de la Humanidad es hoy victima de una falsa moral, de
una ignorancia sexual v de una profunda intolerancia, y
lo que se sale de esta obligacién cotidiana, resulta franca-
mente extraordinario. Por esto estimamos urgente v nece-
sario que las cuestiones sexuales tales como la de la mu-
ijer, del matrimonio, de la limitacién de los nacimientos,
de la Eugenesia, de la aptitud o inaptitud para contraer
matrimonio, de la prostitucién, de las anomalias sexua-
les, del nuevo derecho penal sexual, de la educacién se-
xual, ete., reciban una comprobacién desde un punto de
vista extraido de la Naturaleza y desarrollado en el seno
de la investigacién cientifica de los temas sexuales. Por
consiguiente, la finalidad de la Liga Mundial para la Re-
forma sexual es la siguiente :

1. Igualdad de derechos de la mujer con el hombre,
tanto en el terreno politico como en el econdémico y sexual.

2.° Liberacién del matrimonio y muy en especial del
divorcio de la tutela de la Iglesia y del Estado.

3.° Concepcién a voluntad, para que el parto sea deli-
berado.
4. Mejora de la raza por divulgacién de los conocimien-

tos eugénicos.

5. Proteccién a la madre soltera y al hijo ilegitimo.

6." Justa apreciacién de los estados intersexuales, tan-
to en el hombre como en la mujer,

7.° Prevencitn de la prostitucién v de las enfermeda-
des venéreas.

8." Considerar las perturbaciones del instinto sexual
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coino fendmenos patoligicos ¥ no como crimenes u ofen-
sas a la colectividad,

0. Un nuevo derecho sexual por el que sélo se con-
sideren criminales aquellos actos sexuales que infrinjan
las garantias humanas; entre adultos responsables lleva-
dos a cabo por mutuo consentimiento, se considerardn co-
mo asuntos personales de dichos adultos.

10.” BEducacién sexual sistemética.

Federacion internacional de ligas malthusianas, TFsta
Federacién Internacional tiene los fines siguientes :

1. Mostrar a los pueblos y a los gobiernos los dafios
de la sobrepoblacidn.

2. Disminufr y eliminar el exceso de poblacién por
la difusién del conocimiento de los métodos contracon-
ceptivos, que no deben confundirse con el aborto.

3." Oponerse a toda legislacién prohibitiva de la en-
sefianza de las priicticas anticoncepcionales higiénicas.

4. Recomendar al cuerpo médico la ensefianza de es-
tas pricticas, particularmente en hospitales, asilos ¥
Centros de Beneficencia.

5.° 'Trabajar por el mejoramiento de la raza, permi-
tiendo a los padres de familia restringir la prole al na-
mero de hijos que razonablemente puedan traer al mundo,
feniendo en cuenta su estado de salud y sus medios eco-
ndémicos, y autorizindoles a abstenerse de procrear cada
vez que una enfermedad hereditaria o de otra fndole co-
rriera el riesgo de convertir a los hijos en seres incapa-
ces de subvenir a su propia existencia.

6. Desarrollar el sentido de la responsabilidad sexual
v disminufr asi la propagacién hoy creciente de las enfer-
medades venéreas, haciendo saber que la juventud debe
concertar el casamiento en edad temprana (que no es lo
mismo que precoz o prematura), sin preocuparse demasia-
do de su situacién econémica, ya que el birth coutrol les

-
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220 HILDEGART

permitird limitar o evitar durante el tiempo requerido el
niimero de hijos.

7.” Establecer un acuerdo internacional, solicitando
de todos los Gobiernos que presten la debida atencién al
problema de Ja natalidad en los diversos pafses, dictando
medidas que eviten la sobrepoblacién.

El Centro Internacional de Birth Control. I'1 Birth
Control Internacional Information Centre ha sido fun-
dado en 1928. Su presidenta es Mrs. Margaret Sancger,
su directora Mrs. E. How Martyn, y se halla situado en
Londres en las Mansiones Parlamentarias de Westininster.
Sirve como un medio de unién entre todas las varias
organizaciones partidarias de la informacién anticoncep-
cional. Su finalidad es:

1. Responder a cuantas preguntas se la dirijan sobre
todas las ramas del movimiento, proporcionar direcciones
de clinicas vy doctores partidarios del birth control y pro-
porcionar informacién sobre libros.

2. Conferencias sobre temas de birth control y otros
similares, tales como matrimonios ideales. Lo que los nifios
debieran saber sobre el sexo.

3. Publicar folletos v hojas de propaganda de las mo-
dernas orientaciones de este movimiento.

La Liga Malthusiana inglesa. ILa Liga Malthusiana
fué la primera sociedad de propaganda de los temas rela-
cionados con la poblacién v el birth control. Fundada en
1877, después del famoso proceso de Charles Bradlaugh y
Mrs. Annie Besant, por haber publicado el folleto del
Dr. Charles Knowlton «Los frutos de la Filosofian, dedi-
cé especialmente su atencién a difundir la teorfa malthu-
siana sobre la poblacién, insistiendo en la necesidad eco-
némica de restringir los nacimientos. La informacion
prictica sobre el birth control era proporcionada indivi-
dualmente por sus miembros vy por medio de libros y fo-
lletos. Publicé un periddico que llevé el nombre de «El
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Malthusiano» y que en 1921 llevé el nombBre de «The

New Generationn (La nueva generacién). Su presidente .

es el Dr. O. V. Drysdale, hijo del Dr. Cr. R. Drysdale y
de la Dra. Alice Vickery Drysdale, ambos cofundadores
de la Liga. No se proporciond ninguna informacién préc-
tica hasta el afio 1913, en que con motivo de unos mitines
al aire libre, los barrios pobres de Londres publicaron al-
punas hojas describiendo los medios mds ttiles de contra-
concepciém. Esta hoja ha sufride muchas revisiones pos-
teriormente. En Noviembre de 1921, la Liga ha abierto
una Clinica de Birth Control, la que lleva el nombre de
Walworth Women's Welfare Centre, Al principio de 1923
el Centro se separd de la Liga Malthusiana v ha venido
funcionando como clinica independiente. Su Comité cons-
tituyé entonces el de una Sociedad a la que a continua-
cién haremos referencia. La Liga Malthusiana cesd sus
actividades de propaganda en 1927, pero su Comité con-
tinfia reuniéndose.

La Sociedad para la provision de Clinicas de Birth Con=-
trol. Fundada en 1923 por el Comité de la clinica de
Walworth, cuando esta clinica hubo de separarse de la
Liga Malthusiana, es presidida por el Hon. Mrs. Graham
Murray, su secretaria es Mrs. Evelyn Fuller y ha orga-
nizado buen n@imero de clinicas a las que hacemos tam-
bién referencia aparte en este apéndice. Los métodos que
se ensefian en las clinicas son el pesario Mensinga, o el
pequeiio de tipo oclusive, y en algunos casos excepciona-
les el pesaric de Dumas o la esponja combinados siem-
pre con un pesario soluble ¥ con la irrigacién matinal.
Tanto estos pesarios como los irrigadores, etc., se propor-
cionan a precio inferior al costo, v en algunos casos sin
el menor desembolso.

Centros de Educacion Sexual, Funcionan varios, que
hacen una labor de tipo complementario. En Londres, en
Bow Road, funciona uno que dirige Mrs. Janet Chance y
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Que proporciona instruccidn sobre los problemas matri-
moniales y sobre la educacién sexual infantil. La informa-
cién anticoncepcional no se proporciona directamente en
estos Centros, pero se dirige a los enfermos a la Clinica
de Birth Control mis préxima, o & los Centros Jde Bien-
estar que funcionan en North Kensington e East T.ondon.

En Parfs acaba de iniciarse otro dirigido por ei doctor
Toulouse, con el fin de proporcionar informacién y orga-
nizar propagandas que lleven a las masas populires el
conocimiento cientifico de los temas sexuales.

“En Berlin funciona el Institut fiir Sexual Wissenchaft,
esto es, el Instituto para la Sabiduria o Informacién Se-
xual, dirigido por el Dr. Magnus Hirschfeld, que realiza
una labor admirable de difusién y propaganda, sirviendo
de centro de unién a las diferentes agrupaciones dispersas
por Berlin, encauza campaiias parlamentarias y es a su
vez centro constante de investigacidn, donde Hirschfeld
extrae dia a dfa las consecuencias de sus largos afios de
labor,

Organizaciones de tipo similar. En Inglaterra, que es
donde la obra organizadora del birth control se halla mis
difundida, funcionan varias, Tales:

1. La Unién Nacional de Sociedades para la igualdad
ciudadana.

2. Il Consejo Nacional de Mujeres.

3. La Liga de Mujeres Cooperativistas. -

4." La Federacién Nacional de mujeres liberales.

5. La Organizacién Nacional de mujeres laboristas.

Todas estas sociedades, que aun interesindose por la
cuestion del birth contrel le estiman solamente una par-
te de su trabajo, desarrollan una labor de propaganda,
recomendando la asistencia a las clinicas de birth control.
En 1928-20, estas Sociedades Unidas constituyeron un
Comité Central para llevar una campaiia electoral con el
fin de que el proporcionar informacién anticoncepcional

o
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en los centros de proteccién a la madre o de Puericultura,
interesase a los candidatos al Parlamento.

Por lo que a los Estados Unidos se refiere, en New-
York, la Liga del Estado de Mujeres Votantes, y la Fe-
deracién de Clubs Femeninos de New-York, han defen-
dido v apovado con eficaz campafna un proyecto de ley
que fué derrotado. Pero su labor suele ser circunstancial
v no da por ello los apetecidos resultados.

El Comité para la reforma de la Legislacion que se re-
fiere al birth control.—No tiene ain este grupo caricter
internacional, pues se ha limitado solamente a los Esta-
dos Unidoes, donde ha sido organizado por Mrs. Margaret
Sanger, Tiene su sede en New-York y se ha organizado
con el fin de reformar las leyes federales, que en la actua-
lidad, como puede verse en el apéndice b), prohiben la
venta de los medios anticoncepcionales y la literatura mé-
dica que se refiere al birth control, o cuando menos su
envio por ferrocarril. En el Comité figuran miembros de
New-York, como la Sra. Sanger y la Sra, Walter Timme,
de los Angeles; como el Dr. John Randolip Haynes, de
Buffalo; como Mrs. Dezter P. Rumsey, de Providence ;
como Mrs. S. Foster Junt, de Bronxwille; como Mrs.
Frances B. Ackermann, de Hartford ; como Mrs. Thomas
N. Hepburn, de Convent; como Mrs. Willard V. King,
en representacion de los Estados Orientales de Columbus ;
como el Dr. John H. J. Upham, en nombre de los Estados
del Suroeste y de Denver; como Mrs, Verner 7Z. Reed,
en representacién de los Estados Occidentales. Su Secre-
taria y tesorero pertenecen asimismo a las organizaciones
de New-York, y son Mrs. Alexander C. Dieck y Mr. J.
Noah H. Slee. Este organismo, cuya campaiia ha sido
intensfsima, en particular en torno al famoso «Mothers
bill of Rightss (Carta de los Derechos de las Madres) que
ha sido defendido en las Cortes aunque sin éxito, contintia

© Biblioteca Nacional de Espaiia

I R P e

T L T e

o ik B

FEEFIEE £



230 HILDEGART

su labor, y es hoy una de las mis potentes organizaciones
neomalthusianas de toda América.

El neomalthusismo constructivo. En 1021, la doctora
Marie Carmichael Stopes fundé la Sociedad «For Cons-
tructive Birth Controly. En ella se inicid un periddico
interesantisimo titulado «The Birth Control New» (No-
ticias sobre la contraconcepcién), que afin se publica, y
se organizdé una Clinica Maternal, la primera clinica de
tipo independiente, que aun subsiste y con la misma in-
dependencia, ¥ a la que haremos de nuevo referencia en
este apéndice y en el apéndice e). La Dra. Stopes es, co-
mo se habri visto en el texto del libro, la organizadora
de la campaifia prictica pro birth control en Inglaterra.
Los mitines y conferencias de propaganda, las caravanas
con nurses competentes, de las que en la actualidad fun-
cionan dos, llevando a los pueblos mds alejados la infor-
macion téenica requerida, todo ello es obra de la Dra. Sto-
pes, cuyas obras, difundidas en muchisimas ediciones y
traducidas al alemén v al espafiol, comprueban, no sélo lo
eficaz, sino lo genuinamente internacional de su campaifia.

La Oficina de investigacion clinica del Birth Control.—
Tunciona esta oficina en la ciudad de New-York, bajo la
direccién de Margaret Sanger. Central de todas 'as clini-
cas extendidas por los Estados Unidos, es quien ha reco-
gido en la actualidad la primitiva campafia iniciada por
la Sra. Sanger a partir del 16 de Octubre de 1g916. Cuando
Margaret Sanger, en este dfa, lanzé una circular dirigida
a las madres pobres y de familias numerosas de Browns-
wille (barrio de Brooklyn), en menos de una semana més
de quinientas mujeres solicitaron y recibieron la necesa-
ria informacién. Pero entre ellas habia una especial del
cuerpo policial ; se le dié la misma informacién. Antes
de que la comsulta recién abierta prosperase, Fania Min-
dell, Ethel Byrne y Margaret Sanger, fueron llevadas a la
circel. Isto, sm embargoe, contribuyd a prestar populari-
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dad a la obra. Se comprobé que las leyes no prohibian es-
ta informacidn, siempre que se proporcionara por médicos
competentes, v que se diera s6lo por razones de tipo fisio-
légico. Margaret Sanger accedié. Bajo su direccidén mo-
ral, aquella humilde clinica, después de inmensas vicisi-
tudes, se ha transformado en la Oficina a que acabamos
de hacer referencia. Durante el afio 1930 se ha prestado
apoyo 4 15.000 personas y se ha aumentado el personal
de doctoras en medicina, bajo la direccifn técmica de un
médico especialista.

La Sociedad para la positiva regulacion de los nacimiens -

fos y progreso de la raza.—En Julio de 1921 se fundé es-
ta Sociedad, dirigida por el consejero H. V. Roe, en la
Clinica de Malborough Road, de Londres, con 'a finali-
dad siguiente :

1. Infundir el conocimiento de la naturaleza funda-
mental de las reformas pertinentes a la reglamentacién
consciente y positiva de la concepcién, con explicaciones
de la vida sexual como base del progreso de la raza.

2. Considerar los aspectos individual, nacional, inter-
nacional, racial, politico, econdmico, cientifico v espiri-
tual del tema, celebrando al efecto reuniones piiblicas,
editande publicaciones y organizando Juntas de investi-
gacion, Comisiones de cuestionario v otras actividades,
seglin lo requieren las circunstancias y hava facilidad
para elle.

3." Proporcionar a cuantos lo necesiten el pleno co-
nocimiento de los sanos métodos de reglamentacion.

Forman parte de la Sociedad muchos intelectuales de
nota y médicos distinguidos que ocupan las vicepresi-
dencias.

Junta de investigacion médica. Funcionan dos, una en
Berlin, donde someten a estudio los métodos mds moder-
nos, lo mismo mecinicos que quimicos, que se juzgan
de eficacia anticoncepcional. En Septiembre de 1929, el
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Dr. Grifenberg —a cuya anilla intrauterina hacemos refe-
rencia en el texto de este libro— no sélo di6 una demos-
fracién de su método en el Congreso de Reforma Sexual
de Londres, sino que lo sometié a la consideracién de este
Instituto de Investigacidn Médica de Moscou, donde ob-
tuvo una satisfactoria acogida. (¥)

Asimismo se constituy$ también en 1921 una Tunta deo
Investigacién Médica, de la que son miembros los médi-
cos vicepresidentes con otros socios escogidos por su im-
parcialidad cientifica ante estos problemas. Los individuos
que la componen son :

Sir James Barr., Profesor Williams Bayliss, Harold
Chapple, Dra. Jane L. Hwthorne, enfermera Maud Her-
ber, el conde Georges Jones, Sir Arbuthnot Lane, Sir
John Macalister, Sir Achdall Reid, Chistopher Rolleston,
David Somerville y la Dra. Marie C. Stopes. Hsta Junta,
en la Asamblea general celebrada en Noviembre de 1921,
acordé distribuir convenientemente entre los agentes po-
bres v en huelga forzosa, la siguiente exhortacién :

«A fin de ahorrar penas y evitar que vengan al mundo
criaturas débiles y enfermizas, conviene que todos sepan
que nadie debiera procrear en tiempos de miseria o de que-
brantada salud. Por supuesto que si ya un hijo estd en ca-
mino, no hay mis que hacer por €l cuanto esté en nues-
tras manos. Pero va se conocen saludables métodos de re-
gular la concepcidn, v sobre ellos habra consulta gratui-
ta por una comadrona titular para toda persoma casada
que esté sin trabajo y presente esta hoja en la Clinica Ma-
ternal de Marlborough Road, de Londress.

En la primera reunién celebrada por esta Junta de In-
vestigaciones Médicas, se acordé, después de juiciosa dis-
cusién, que si bien eran convenientes las investigaciones,
no urgfa llevarlas a cabo, y que, entretanto, podfan decla-

{*) El Institulo de Investigucion Médica de Moscou lo dirige el docler
Nikolajew, ¥ reside en la calle de Sohanka, 14. Moscou.
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rarse inofensivos y eficaces para el uso ordinario los mé-
todos del capacete, de la esponja y de la quinina,

El grupo médico internaciomal para la investigacién
anticoncepcional. Funciona en Londres un Grupo Mé-
dico Internacional para la Investigacién de la contracon-
cepeitn. Se constituyé en Génova con motive de la Confe-
rencia que en torno a los problemas de poblacién tuvo
lugar en Septiembre de 1927. Anualmente se publica un
rapport anual, bajo la revisidn del Comité para la Investi-
gacién del Birth Control y recogen las experiencias rque
durante el afio en curso han realizado los técnicos en sus
consultas particulares y en las clinicas para deducir las
ventajas e inconvenientes de los métodos adoptados. El
del afio 1030 fué dedicado, por ejemplo, a la discusién de
la mantilla intrauterina de Grifenberg. Lo preside C. P.
Blacker, que al propio tiempo que preside Medical Group
for the Investigation of Contraconception, es secretario
del Birth Control Investigation Comitée.

Clinicas holandesas. EIl Dr. J. Rutgers, Secretario de
la Liga Holandesa Malthusiana, narra las organizaciones
privadas que funcionan en Holanda. I,a Dra. Aletta Ja-
cobs, primera médica de Holanda, fundé una clinica en
Amsterdam para mujeres v nifios. Ira en realidad una
verdadera clinica en el barrio obrero de la ciudad, pero
no simplemente neomalthusiana, sino de tipo general para
las mujeres y los niflos, razones por las cuales se la tolera-
ba. Pero siempre que se solicitaba esta informacién anti-
concepcional, la clinica la proporcionaba practicamente. A
partir de este instante, la Liga necesitaba mdis asistentes ;
contraté algunas comadromnas en los principales centros
de las Netherlands, para que dieran consultas privadas
dos veces a la semana, encargando a la capital los preser-
vativos. Estas modestas clinicas privadas que hoy sub-
sisten, fueron tan beneficiosas en aquellos centros de tan
gran poblacién, que otras ciudades desearon organizar

16
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consultas similarves. La dificultad estaba en encontrar co-
madronas competentes y que a su vez dispusieran de
tiempo para esta labor. Entonces el Dr. Rutgers nrepard
a un ntimero de mujeres independientes para proporcionar
informacién anticoncepcional. Estas consultas privadas,
en domicilios asimismo particulares, apoyan a centenares
de mujeres anualmente. El secreto de su éxito estid en
que trabajan silenciosa v pricticamente. Es un error creer
que el Gobierno ha apoyado las clinicas en Holanda, Lo
que sucede es que aun cuando gobiernos clericales subfan
al poder con el propdsito de obstruir esta propaganda, no
lograron evitar la obra de estas consultas de tipo privado,
Toda la legislacién proyectada no se aplicaba, por que-
dar automiticamente sin efecto ante instituciones de na-
turaleza tan estrictamente privada. No son, pues, las que
funcionan en Holanda clinicas propiamente dichas. Ll
Ministro de Sanidad los llama Centros de Bienestar, cuya
definicifn v acoplamiento podrin encontrar los lectores
que asi lo deseen en otro de mis libros: «La revolucitn
sexualn.

Clinicas inglesas, Ia lista de Clinicas que dan instruc-
cidn anticoncepcional, la constituyen: 1.° Las que de-
penden de la Sociedad para la provision de Clinicas de
Birth Control, que en Londres son tres, la de East Lon-
don, la de North Kensington y la de Walworth. T.as tres
llevan los nombres de Centros de Bienestar.

En provincias, funcionan una en Aberdeen, otra en
Birmingham, otra en Cambridge, en Exeter, en Glasgow,
en Manchester, en Newcastle, en Nottingham, en Oxford,
en Pontypridd, en Rotherham y en Wolverhampton.

Asimismo, en Londres existe la Clinica Maternal de una
Limitacién Constructiva de la Prole, dirigida por la doc-
tora Marie Carmichael Stopes, de consulta diaria; otra
Clinica de Bienestar de Plaistow ; la Liga de Birth Con-
trol de St. Pancras, y varias consultas privadas, rales co-
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mo las de las Nurses. E. S. Daniels, M. E. Gale y algu-
nas otras.

Hasta hace unos meses funcionaba una clinica en ex-
tremo original. Llevaba el nombre de Centro de Bienes-
tar de Cromer y Clinica de Curas de Sol. Se fundé en
1627. Su director era el Dr. Norman Haire, entusiast:
propagandista del birth contrel ¥ en principio encargado
de la primera clinica constituida por la Liga Malthusiana.
El Secretario de esta clinica es la Sra. Ivor Montagu. Diri-
gia la clinica un ginecHlogo. El doctor Haire se fundd
para constitufrla en su experiencia de que las mmjeres
acudfan con mds agrado a clinicas que no eran exclusi-
vamente neomalthusianas, por el temor a que las vieran
o conocieran en la vecindad. En esta Clinica, que no sblo
atiende a las madres y a sus pequeiiuelos, sino Jue pro-
porciona curas de sol, ¥ que era extraordinariamente ale-
gre y acogedora, se simbolizaba su verdadera finalidad,
porque en la sala de espera, en que un gramdéfono hacia
pasar agradablemente las horas, habia juguetes para los
nifios y meriendas para las madres, para las cualas se les
pedia —si materialmente podian— una pequefia contri-
bucién de unos céntimos, habia un cuadro basado em un
viejo cantar inglés :

There was a poor woman who lived in a shoe. She had
s0 many children, she did not know what to do.

{Habfa una pobre mujer que vivia en un zapato. Tenfa
tantos hijos que no sabia qué hacerse.)

La mujer, desgrefiada, casi con harapos, aparece rodea-
da de pequefinelos, unos llorando, otros haciendo diablu-
ras. Esta, desesperada, cogiendo a uno por el cuello para
propinarle una azotaina, mientras sus compaiieros —siete
u ocho— prosiguen sus ininterrumpidas disputas. Debajo
de la vieja leyenda figura el consejo: Solicitad en esta
clinica informacién que necesitéis para evitar las fami-
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lias numerosas. Dentro de la Higiene podéis lograr el no
tener més hijos. Las mujeres acceden casi invariablemen-
te a este rnego mudo, y en la soleada casa con sus tres
pisos, después del examen de la nurse y del médico, si
la pacienta posee alguna enfermedad o mala conforma-
cién de la matriz, se la ensefia el uso del pesario o apli-
cacién anticoncepcional que se juzgue recomendable. Se
suele recomendar el uso del pesario Mensinga con una
composicion quiniica soluble, y también la anilla intra-
uierina de Grifenberg. Esta Clinica, cerrada hoy por
momentinea escasez de fondos, volveri de nuevo a abrir-
se, dado el éxito en ella obtenido.

Organizaciones que han apoyado el movimiento del
birth control, En Inglaterra, 1.° El grupo de obreros par-
tidarios del birth control. (Este grupo se constituyé con
el fin de obligar al Gobierno a dar informacién anticon-
cional en los Centros de Puericultura, ¥ en la actualidad,
conseguido su fin, su labor es puramente pasiva):

2.° FEl National Birth Control, constituide en 1g31,
v cuya secretaria es Mrs. Pyke.

3.* La Unién Nacional de Sociedades para la igualdad
en la cindadania.

4." Tl Consejo Nacional de Mujeres.

5. La Asociacién de Mujeres Cooperativistas.

6.° La Federacién Nacional de mujeres liberales.

7.° La Agrupacién de mujeres laboristas.

En los Estados Unidos, las organizaciones han sido mis
numerosas. Figuran 48 grupos médicos, entre los que los
més importantes son la Academia de Medicina de Neéw-
York, la Asociacién Médica Americana en su seccién de
Obstetricia v Ginecologia, la Asociacién Nacional de mu-
jeres médicos v la Asociacién para el estudio de Jas secre-
ciones internas. No sélo sociedades sino nombres destaca-
disimos de la medicina han apoyado el movimiento. Asi,
los dos primeros presidentes de la Asociacién Nacional de
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Médicos, el Dr. William Allen Pusey vy el Dr. Abraham
Jacob y los Decanos de Medicina de Yale, Tulane, South
Dakota, Minneapolis v Ohio.

Entre los grupos religiosos, polfticos, sociales v educa-
tivos, a los que citamos para ejemplaridad de Espafia, fi-
guran ;

El Consejo Federal de Iglesias cristianas en América.

Las Iglesias presbiterianas.

Las Conferencias de la Iglesia Episcopal metodista.

Las Iglesias de Connecticut.

Ia Conferencia de Rabis Americanos.

La Asociacion Unitaria Americana.

Las Iglesias Anglicanas.

Ia Alianza de Mujeres unitarias de Minneapolis.

De tipo politico como :

Ia Sociedad para los Estudios politicos.

El Comité Legislativo para la proteccién del estudio
infantil, -

Ia Liga de Mujeres afiliadas a la I'rade Unién.

La Unidn de Ciudadanos.

El Club Civico.

El Club Portia,

El Club de Mujeres republicanas de New Jersey.

La Liga de Mujeres votantes de New York.

La Liga de Mujeres trabajadoras de New York.

La Unién Americana de Libertades civiles.

De tipo social y educativo como :

La Federacién de Mujeres Progresivas de New Vork.

La Felelaciém de Clubs de Mujeres de la ciudad.

El Comité de Puericultura de New York.

La Asociaciém para el bienestar de los nifios.

El Servicio Social del Hospital de Lenox Hill.

La Asociacién Americana de Madres lactantes.

Ta Liga para la Democracia Industrial,

La Oficina para la Investigacién Social de los Judfos.
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La Asociacién para la ayuda de los nifios anortaales.
La Casa para los nifios judios.
La Liga de Jévenes de la ciudad de New York (2.700

miembros).

Fundacién para la investigacién de los temas de la po-

blaciém,

La Sociedad internacional de amantes del Sol.

Hombres de ciencia, literatura y negocios que han apo-

yado el movimiento.

Arzobispo de Birmingham.
Calvin Bridges. Ph. D,
Herywood Broun.

Alice Stone Blackwell,

Harry Elmer Barnes. Ph. D.

Leon M. Cole. Ph. D,
Thomas N. Carver. Ph.D.
John Dewey. Ph. D.
John Dietrich. D. D.

Edward T. Devine. Ph, D,

Joseph B. Del.ee. M. D.
Havelock Ellis.

Edward N, East. Ph. D,
John Erskine. Ph. D.
Carl Van Doren.

Waldo Frank.

F'klin H. Giddings. L. L.
Julian 8. Huxley.

Frank H. Hankins. Ph.D.
John Haynes Holmes.
Fanny Hurst.

Alice Hamilton, M. D.
Very Rev. Dean Inge.
Will Irwin.

J. Maynard Keynes.

Jerome K. Jerome.
Sinclair Lewis.

Judge Ben B. Lindsey.
C. C. Little. SsD.
Wesley C. Mitchell, Ph. I.
Christopher Morley.
William F. Obgurn. Ph.D.

Harry A. Overstreet. Ph. I,

Chas. Franecis Potter. D.D.
Walter B. Pitkin. Ph. D.
William Allen Pusey. M, M
Bertram Russell,

Karl Reiland. D. D.

E. A. Ross. Ph. D
Bernard Shaw.

Lytton Strachey.

Edwin R. A, Seligman.
Upton Sinclair,
Rabindranath Tagore.
Fred. Vm. Taussig. Ph.D.
Samuel Untermeyer.

H. G. Wells.

Rabbi Stepehn 5. Wise.
E. E. Westermarck. M. 15
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APENDICE E
ESTADISTICAS

vNo me cabe duda de que sdlo han de nacer determina-
do nimero de criaturas. Mientras las clases acomodadas
himiten el nimero de su prole, convendrd aconsejar a las
tlases pobres que también lo limiten. 5é de algun. familia
norteamericana que ha tenido diez hijos y sélo sobrevivie-
ron tres o cuatro, y antes de morir ocasionaron grives pers
juicios a los sobrevivientes. Mejor hubiera sido para éstos
v para la sociedad en general que aquélles no hubieran

nacidos.
Dr. A. Jacobi (%)

Estadistica internacional de la proporcion de abortos.

No es nuestro propdésito compilar datos que a este tema
estadistico se refieren, con la finalidad de un escrupuloso
estudio. Queremos simplemente hacer ver la necesidad de
que las legislaciones que se crean para satisfacer y adap-
tar las costumbres existentes reconozcan cauce legal, an-
tes de que sea tarde, a esta progresién creciente del abor-
to criminal. Los avances de los casos que llegan a ser
juzgados son grandes, pero no expresan la realidad.

{* Dmn. A, Jaconi. El Dr. A, Jucobi cs un médico italisno. Pertencce al
wrupn de teorizanics cuyas opiniones se citan hoy como medio de convics
wifn para decidir a otros irresolutos., A, Jacobi expone una gran verdad,
Las clases ascomodadas limitan su prole. Menester es que las demds clases
wociales tengan ese mismo econtrol en =u procreacién, He ahi uma comse-

cuencia lgica a que los estudios del eminente doctor condujéronle tras

apasionada controversia
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Cierto es que en Francia en 1gog el Jurado conocié en
27 delitos de aborto, ¥ en el 1921, de 130; pero esto no
expresa en modo alguno lo que sucede. Con motivo de una
interesante discusién sobre la Represién del Aborto Cri-
minal, que tuvo lugar en la Société Generale des Prisons
de Paris, en 1027, los médicos expusieron su punto de
vista v sus observaciones personales. Los resultados fueron
aterradores para los moralistas. Lacassagne juzgaba que
en Francia se producen anualmente 500.000 abortos. El
Dr. Monin afirmaba que tan sélo Paris; donde el nlimero
de nacimientos es de 6oo.ooo, tenfa una proporcién de
abortos de 100.000 anuales. Budin, en toda Francia, juzga
que se provocaban unos 300 por dia,

Si analizamos la situacién alemana, los hechos son idén-
ticos. Berlin da un tanto por ciento de 6.000 anuales.

En el imperio, segfin el Dr. Bumm, se superan log
200.000 al aflo. Otros médicos, como Schaeffer, hacen su-
bir esta cifra a 400.000.

Se recuerda el caso de Nueva Vork—y citamos iuntos a
Alemania ¥ Norteamérica, porque son paises en que mas
se ha divulgado la contraconcepcién, v la proporcién de
abortos es, por consiguiente, mucho menor—, la cifra de
abortos es de Bo.000 anuales.

Hechos todos que comprueban lo doloroso de la si-
tuacién y lo urgente de un remedio legislativo. Sin embai-
go, nosotros, por el gran retraso moral sufrido, tenemos
que recoger en ellas experiencias de nuestre pasado, ya
gque los pudibundos espiritus se empefian en no reconcer
en ellas lo que dentro de unos afios habrd de ser imposi-
cién fatal de las leyes sociales.

Estadistica rusa. La autorizacién del aborto hizo gue
en Rusia, a partir de 1924, se intentase organizar un ser-
vicio de estadistica a base de las preguntas hechas y com-
probadas a toda mujer que querfa interrumpir el embara-
zo. Se indica en ella la profesién, la cultura, el domici-
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lio, el estado, el ntmero de hijos, embarazo, y los moti-
vos que la han llevado a solicitar el aborto.

En el afio 10206, la Administracién Central de Estadisti-
ca de los Soviets arreglé v clasified los datos obtenidos.
Los resultados de esta estadistica fueron realmente curio-
s0s. Iil fin de ocultar el embarazo o la deshonra, asciende
desde las ciudades, donde sélo alcanza una proporcién del
8 por 100, hasta las aldeas, donde aumenta ; la falta de me-
dios de subsistencia alcanza ya en las capitales un 38 por
100; por enfermedades se presentaba un 12 por 100, V¥
por otras causas un 6 6 7 por 100.

Estos datos son altamente significativos. Las mujeres
comprendian las primeras las dificultades de su lucha;
eran ellas mismas las que, acogiéndose a un derecho por
fin reconocido, resolvian de este modo lo que antes habia
sido complicacién de su existencia o causa de la constan-
te degradacion y miseria en que se hallaban.

Influencia de la miseria. La influencia de la miseria
en la proporcién de abortos, se comprende en otra esta-
distica rusa —y la eitamos con preferencia porque es el
pais en donde més atencién se ha prestado a estos temas—
citada por Krassilnikian, donde se dice:

Por dificiles condiciones de trabajo . . . . . . I7
Porque la prefiez y los nifios pequeiios estorban para

el trabajo que ha de realizarse . . . . . . . 26
Imposibilidad de criar un hijo . . . Rl e
Durante la estacién de trabajo no se qutere gue venga

al mundo mingtin hijo . . . . i TEba s st e )
Por no querer traer al mundo un 111ent1|5.o 0 por no

tener ni con qué envolver al mifio . . . . . . 8

Influencia de las familias nmumerosas, In las 1,366
respuestas recogidas, un 29 por 1oo de los abortos se atri-
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buye a las familias numerosas, importantisimo aspecto
econémico. Asf dice :

Por familias numerosas . . « « + 4 o« v & v 124
Por gran cantidad de hijos . . . T
Por el deseo de evitar excesivo nﬁmero de bocas . = 1§
Por frecuente nitmero }e partos o= 3 w0 el
Por existencia de un niflo en la lactancia . . . 67
Por edad avanzada de la mujer v existencia de h1_|05
adultos . . . . & . o . . e e
Por no tener tiempo para cuidar un lu]o Sy e 7
Por desenfreno sexugl, & v & & e a4 e oar 23

Se verd, pues, que las causas de inmoralidad (dltimo
ejemplo), o de no querer la maternidad (pentltime), dan
sélo 3o casos, frente a los 1.536 restantes, inspirados en
una verdadera necesidad, lo cual es la adecuada respues-
ta a quienes afirman que la mujer recurrirfa simplemente
al aborto como medio de satisfacer sus instintos, eludien-
do la posterior responsabilidad.

Estadistica alemana., He aqui una estadfstica alemana,
citada por Beuthin, relativa a 503 casos de aborto, cuyos
motivos fueron conocidos vy estudiados.

El 34 por 1oo de los abortos fueron determinades por
la mala situaci6n econdmica.

El 37 por 100, por el exceso de hijos.

El 25 por 100, por motivos de comodidad.

El 13’7 por 100, por miedo al deshonor y temor a per-
der la colocacifn.

Il 4'g por 100, por enfermedad.

Estadistica espaiiola, Siguiendo la orientacidn senala-
da por el Dr. Oraora (226), la realidad nos ha hecho com-
prender la verdad de sus frases: a«No es desconocida de
los especialistas la aterradora frecuencia con que <l abor-
to criminal se prodiga y rebasa de nuestras notas clini-
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cas; podrfamos comprobar la opinién de Christiani, que
de cuatro o cinco mujeres que acuden a la consalta del
ginec6logo, una por lo menos lo hace como consecuencia
de un aborto criminaln.

La estadistica criminal en Espafia, a pesar de lo incom-
pleto de sus datos —la referente a 1918 se ha publicado
en 1020—, ha sido recogida con excepcional acierto por
Cuello Calén, cuya interesante monografia sobre el abor-
to recomendamos a cuantos quieran ver tratados con ma-
yor exténsiin los problema? en lo que a este tema se re-
fiere,

Quinquenio 1901 - 1005. (Datos de la estadistica crimi-
nal) : 58 condenados.

Quinquenio 1914 - 1918. (Datos de la estadistica crimi-
nal) : 213 condenados.

Quinquenio 1923 - 1g27. (Datos de la estadistica peni-
tenciaria) : 447 ingresados en las prisiones provinciales y
centrales.

De 1.° de Enero hasta el 31 de Diciembre de 1020 (esto
¢s, sGlo un afio), 243 ingresados en las prisiones.

Si tenemos en cuenta que el delito de aborto, por poder
ser realizado con el mayor sigilo, es algo frecuente en los
hogares de las grandes capitales, nos daremos cuenta, por
el porcentaje de elevacién, que los casos descubiertos
atestignan hasta qué punto los avances de la estadistica
criminal deben hoy mover a preocupacién a nuestros go-
bernantes ; pero no para hacer mds rigida y severa la ley
que haga caer en sus redes a los pobres, miserables o ig-
norantes, mientras los héibiles o especializados v cultos
evaden las trampas penales, sino para adoptar el criterio
comprensivo de otras legislaciones a que en este libro ha-
cemos referencia, penetrar en la confianza de las mujeres
que deseen someterse a este tratamiento, autorizar su ce-
lebracién cuando sea necesario v dejar sentir, en suma,
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sobre ¢él, no la mano férrea del legislador, sino la amable
tutela del consejero.

Estadisticas de birth control. Niimero de casos atens
didos, La Sociedad para la provisién de Clinicas de birth
control, ha extendido en el Gltimo afio sus actividades. Se
han iniciado dos centros, uno en el distrito de Rotherham,
con el fin de atender en particular a los mineros, v otros
en Newcastle-on-Tyne y Nottingham,

En los tltimos cuatro afios, la Sociedad ha atendido
los casos siguientes :

Antes del 31 de Agosto de 1925 . . 5.835.

" no» » " » 1020 . . O34
» » B o » I €7 [ GRCIRERE & 17 & 1
» » Bo» " » 1028 . . I7.:048;

Clinicas americanas. En 1917, la American Birth Con-
trol League abrié en New-York la primera Clinica para el
Birth Control. Este paso termind con la clausura de la
Clinica. Pero el Parlamento, al tratar de este asunto de-
claré que la obra de la Clinica no hubiera sido declarada
ilegal si hubiera estado dirigida por un médico con titu-
lo y con fin de curar y prevenir enfermedades, e acuer-
do con la Seccién 1145 de la Ley del Estado de New-
York, que se aprobé en 1881, como un postcriptum a la
ley Comstock de 1834, pero que permanecié sin aplica-
cién desde entonces. La nueva Clinica abierta ¢n 1023
por Margaret Sanger, a pesar de no contar con las venta-
jas de mantener relacién directa con un hospital oficial,
ha hecho un trabajo importantisimo. Durante los seis tl-
timos afios ha dado consejos y proporcionado contracon-
cepcionales a 11.000 enfermos, habiéndose visto precisa-
da a negarlo a otras en otra inmensa proporcién, por-
que no lo justificaban con motivos de salud. Mujeres de
todas las clases sociales acuden a esta Clinica, sin impor-
tarles su filincién religiosa. Muchas de ellas, desesperadas
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ante una maternidad posible, como lo comprobaba el nfi-
mero de abortos a que se habfan sometido, pero a las que
no se podfa acusar de falta de espfritu maternal, por cuan-
to que tenfan ya tres o cuatro pequefiuelos, mientras que
¢l sueldo de su marido no llegaba a cincuenta duros men-
suales. Priicticamente, se comprobé que mostraron una
extraordinaria facilidad para comprender el empleo de los
métodos anticoncepcionales, acabando con la patrafia de
que los pobres no aprenderfan. ni aun conociéndolos cémo
utilizar los métodos anticoncepcionales.

Clinicas similares, dirigidas por médicos, se han esta-
blecido en otras seis ciudades, siguiendo las indicaciones
de la Liga y de la sefiora Sanger. Han sido apoyadas v to-
leradas por el Estado, porque ginecélogos tan eminentes
como el Dr. Foster Kennedy testimonié que el «birth con-
trol es uno de los factores esenciales para conservar la
estabilidad del sistema nerviosos, y otros como el doc-
tor Frederick G. Holnden, principal de la Ginecological
Division of Bellevue Hospital, afirmé que la salud de la
mujer depende del intervalo que media entre sus hijos.
Siempre que la policfa, siguiendo indicaciones a ella aje-
nas, ha intentado evitar el normal funcionamiento de la
Clinica, la Academia de Medicina de New-Vork y la New-
York County Medical Society, protestaron con toda ener-
pin, contribuyendo de ese modo a que buen ntimero de
doctores de fama se pusieran de parte de la clinica del
birth control.

Casos y métodos de la clinica maternal. La doctora
Marie Stopes ha publicado recientemente un folleto  ti-
tulado «Notas preliminares sobre varios aspectos ‘écnicos
del Control de la concepcién, fundado en los datos ex-
trafdos de diez mil casos estudiados en la Clinica Mater-
naly, de Marzo de 1930, ¥ en ¢l resume los datos estadfs-
ticos de su clinica. Se ha notado que entre ellos se pre-
sentan binen namero de wcasos dificilesn, que han aumen-
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tado en mil los tiltimos cinco mil, compardandolos con los
primeros. Asi, por ejemplo :

Primeros 5.000 Segundos 5.000

Cuello de la matriz lacerade . . 406 . . 825
Prolapso grave de la matriz . . . 196 . . 825
Otras deformaciones. . . . . . 215 ., . 71.203

Como en estos casos no puede aplicarse el pesario, que
es el método primeramente recomendado por la doctora
Stopes, se han aumentado las recomendaciones a favor
de la esponja. La estadistica es la siguiente ;

METODOS RECOMENDADOS

Capacete pro-race . . . . - + . 6.852 casos.
Esponja con quinina, :,upmnmrm de quino-

sol o aceite de oliva . . . . . . . 1.9I0 casgs.
Eorda e = ol snady 5% LT B eEtE 170 €asos.
Gitrbsimétodos: « w oo w v w o w s A7 casos,

La doctora Stopes procura asimismo resumir los éxitos
obtenidos con el empleo de sus métodos. En los primeros
cinco mil casos ha encontrado 31 fracasos. En los se-
gundos 5.000 casos, s6lo ha encontrado 21 fracasos, con
lo que el tanto por ciento de fracaso es de un o'as por
100.

Cien mujeres fueron visitadas en sus casas por una
de las caravanas, seis o siete meses después de la pri-
mera informacién. En esos casos no se registra ningiin
fracaso.

Hste éxito de la doctora Stopes, ¢(ha merecido o no
la aprobacién de otras clinicas similares? ; Hs absolutu-
mente garantizado — salvando desde luego la buena fe
del personal de la Clinica Maternal—que no se hayan
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puesto a la cuenta de los ¢xitos los de las mujeres que
no hayan vuelto por la clinica ¥ cuya verdadera situacién
verdaderamente no se conozca?.., Esta es la finica duda
que nos asalta. Un tanto por ciento més elevado de fraca-
sos nada dice en contra de la profilaxis anticoncepcional.
Y lo necesario no es asegurar que con los métodos en
la actualidad existentes se garantiza un éxito casi comn-
pleto, sino razonar el porqué de los fracasos, aunque éstos
sean en algin momento numerosos—siempre ascienden a
nna porporcidn relativamente {nfima—para hallar Jos me-
dios técnices mis perfectos que los eviten en absoluto.

La mds completa estadistica sobre birth control. La
més completa no es, desde luego, la mis optimista. En
Febrero de 1030, esa inteligente muchacha que es Lelle
Secor Florence, directora de la Combridge Women’s Wel-
fare Association, resumid en un libre interesantisimo :
«Birth control on trialy (Birth control se somete al jui-

cio del pueblo!, las estadisticas de su clinica, desde el 5
" de Agosto de 1925 al 24 de Mayo de 1927, El Prefacio de
Sir Humprhy Rolleston Regius, profesor de Medicina en
Cambridge, v la nota del Dr. . H. A. Matshall, no ha-
cen mis que avalorar aun més el interesante libro, que
habri de recordarse siempre en la historia del birth con-
trol. Resumimos, pues, la estadfstica, por las ensefanzas
que de ella se derivan.

casosvestudiades. o . 0 o« s % o= s e ow e 300

Iinfermos registrados, pero a los que no se proporcio-
VORI EACIOI iF o b =l % 8 i o g
Enfermos cuyo paradero seignora . . . . . . 2§
TOTAL QUE SE CONOCE . . . . 247
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Embarazos ocurridos cuando la enferma aseguré ha-
ber utilizado el pesario como se le habfa ordenado .
Embarazos sucedidos cuando la enferma aseguraba
haber utilizade la funda como se le habfa indicado.
Embarazos sucedidos cuando la enferma abandoud
en parte o en todo el empleo del pesario . . . .
Hmbarazos ecurrides porque la mujer renuncié a la
THdAT vz 2l & wie s B0 0T R Y

6
3
4z

17

TOTAL . . .

Enfermas que sin llegar a caer embarazadas abando-
naron el método por encontrarlo ingrato . . .

Enfermas que usan el pesario con éxito . :

Enfermas que por una razén u otra lo han encontra-
do ingrato . . . i

Enfermas que usan las fnndas satlsfactormmente -

Lnfermas que las juzgan ingratas . . . . .« . .

Enfermas gue abandonaron el pesario y utilizan la
b e e

Enfermas que abandonaron la funda y ut:hzan el
pES&l’lD

Enfermas que han abaudonado el pesario y utlII'?all
coitus interruptus :

Enfermas que han abandonado Ia fuuda y utlllzau eI
coitus interruptus .

Enfermas que antes de venir a ln climcn ut:llzaban
el coitus interruptus.

Enfermas que fracasaron con é1 . . . . . . .

Embarazos entre estas 105 mujeres . . . . . .

Mujeres que antes de venir a la clinica no utilizaron

método anticoncepeional alguno ., . . . :
Mujeres de este grupo que habfan quedado embala-
gadis, A T R R 4

Ntmero de embarazos de estas 75 mujeres .
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Mujeres que antes de venir a la clfnica habfan utili-
zado otros métodos que no eran el coitus inte-
rruptus ;

Mujeres que hahfan fracnsado con ellos 3

Embarazos de estas 86 mujeres .

Mujeres de las que sus maridos ut1hzahan la. fl.mcia
antes de wisitar la clinica .

Embarazos de este grupo .

Métodos utilizados. Se han preferido los pesarios.

86
22
32

86

3

Se

han empleado en un ntimero de 2.022, en la proporcién

signiente :
Clinica de North Kensington. . . . 6g7
Clinica de Wolverhampton . . . . 225
Clinica de Manchester . . . . . . 477
Clinica de Cambridge . . . . . . 177
Clinica de Liverpool. . . . . . . 16
Clinica de Birmingham . . . . . 108
Clinica de Glasgow . . . . . . . 08
Clinica de Aberdeen. . . . . . . %4
Clinica de Cannock . . . . . . . 6o

Resumen estadistico de la proporcion de métodos uti-

lizados,

Hdm,
infor-  Infor- Pesarie Pesario

Ve

Casos macién mados aleman Dumes rios

Clinica North Kensington 1.000 890 gII 697 158
Clinica Manchester. . . 0600 64 3536 477 5
Clinica de Volverhampton 498 41 457 225 208
Clinica de Cambridge . 308 60 249 177 1
Clinica de Livorpool . . 234 36 198 o6 27
Clfnica de Birmingham . 165 38 127 108 12
Clinica de Glasgow . . 150 25 125 08 20
Clinica de Aberdeen . . 100 6 103 84 I3

Clinica de Can_nnck o r T2 B 138 60 43

n
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Estadistica de la anilla intrauterina de Grafenberg.
Tan sélo inclufmos la estadistica de los casos observados
por Leunbach. La anilla esti atin sometida a estudio, ¥
lo mismo Leunbach que Haire estin tomando con todo
cuidado la proporcidn de éxitos y fracasos, con el fin de
confeccionar una estadistica algo definitiva.

Leunbach ha estudiado 177 casos.

En 20 de ellos, la anilla se ha desprendido en un pla-
zo no inferior a un mes, pero tampoco superior a cinco
después de la insercién. En otros, la mujer no lo ha no-
tado v ha quedado embarazada cuando se creia resguar-
dada para ello. En 3 casos la anilla no se ha desprendido
por completo, pere se hallaba en la protuberancia o hueso
externo. En uno de estos casos siguié a este desprendi-
miento un embarazo. En otro case, un embarazo ocurrid
a pesar de gue la anilla estaba en situnacién correcta. En
otro, la anilla fué introducida 14 dias después de la mens-
truacién. Pero la enferma estaba ya embarazada v el em-
barazo continué a pesar de la anilla. En muchos casos se
produce una metritis o parametritis, por una hemorragia
persistente del fitero, Cien de las enfermas utilizan la ani-
lla con éxito, pero existe un tanto por ciento un poco ele-
vado de fracasos, que no son de extranar en las primeras
experiencias, pero que serd menor cuanto mayor sea la
prictica médica y cuanto méis cuidado se tenga en las mut-
jeres a las que se someta a este tratamiento. (Véase el tex-
to de este libro).

La rigueza y la proporcidon de hijos. Para comprobar
que la clase acomodada emplea en la actualidad los me-
dios anticoncepcionales, v que ello es una razén de peso
para que las ctras clases sociales los empleen como medio
de no turbar el dificil equilibrio social, incluimos la si-
guiente estadistica. Fué realizada hace algunos afios por
«l’ Intransingeant», quien publicd las listas de personali-
dades con el niimero de sus hijos. El distrito de Ios
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Champs Elysees, uno de los mis aristocriticos de Parfs,
tiene una natalidad tres veces menor que el de Belle [lle
o Buttes Chaumont. Tomando la proporcién por el ntme-
ro de mujeres, se ha comprobado que por cada 1.000 mu-
jeres de quince a cincuenta afios, Menilmontant da 116
nacimientos vy los Campos Eliseos 34. Lo mismo ocurre
en Berlin. Por cada 1.000 mujeres de quince a cincuenta
afios, un barrio muy pobre da 157 nacimientos; un barrio
rico, 47. Lo misino sucede en todas las capitales. La es-
tadistica de «L'Intransigeantn, hecha entre 445 hombres
pliblicos, sabios, literatos, artistas, o ricos, sin otra clasi-
ficacidn, di6 las cifras siguientes :

(R e i T DR 1 1) [+
T T I R SR 11 | |
B e e e B IILOR,
S R 3 hijos,
{2 et IR I S 1 (7
- SR I 5 hijos.
4 . " . 6 hijos,
7 el Ut e O
et L L s g ahY)os.
: W T el tw A IXhijos;

Esto es, una proporcién por los 445 matrimonios de 578
hijos, o aproximadamente un hijo v un tercio por ~ada ma-
trimonio. Este promedio, al que llegan seres que tienen
como minimum una renta de 15.000 francos (que es lo que
cobran los diputados), no podia siquiera en buena légica
ser igualado ni mucho menos superado por obreros, ofici-
nistas, abogados, arquitectos, cuyas rentas son insignifi-
cantes comparadas con las de estos otros matrimonios.

El efecto que queriamos deducir de estas estadisticas es
el siguiente. Los capitalistas, los que por su posicién social
podrian sufragar los gastos de una familia numerosa, se
reproducen restringidamente, y el hecho de que emplean
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los métodos preventivos lo demuestran estadisticas como
la anteriormente citada.

Proporcion de mortalidad del aborto. Mr. Aleck W.
Bourne comprueba que es un hecho bien conocido que la
provocacién de! parto mediante la introduccién de sondas
o de un balén pequefio, es operacién poco peligrosa, des-
de el punto de vista de la infeccién, siempre que se reali-
ce con las debidas condiciones de asepsia. Aun cuando la
introduccién de un cuerpo extraiio entre las me:nbranas
y la pared uterina, llegara a un plazo de tres dias, la 1n-
feccién grave sélo se produce en casos muy especiales.
En el «Queen Charlotte’s Hospitzaln, la morbosidad de
esta operacion practicada en 582 casos, fué del 5 por 100,
y sblo murié una enferma de infeccién, lo cual da una
mortalidad de 0’17 por 100. Esto comprueba que la pro-
vocacion del parto implica un aumento del pelisro con
relacién a las infecciones ligeras; pero el promedio de
la mortalidad no llega casi nunca y desde luego no supe-
ra en ningin caso el de la mortalidad por infeccidn puer-
peral, esto es, post-partum normal, de acuerdo con las ci-
fras incluidas en las estadisticas sanitarias generales.

En la ponencia al Congreso de Londres, se mencionan
g casos de infeccién en un total de 247 provocaciones del
parto, v de ellos, en 6 sucumbid la operada.

Disminucién de las enfermedades venéreas, tuberculo-
sis, etc., en Dinamarca. In otro lugar de este libro ana-
lizamos la eficaz campaiia engénica realizada en Dinamar-
ca. Una campaiia sin organismos de ningtin género de
tipo oficial, pero que acaso por haber estado unida desde
sus comienzos a toda labor oficial de policia sanitaria, ha
dado eficacisimos resultados. Para justificar la importan-
cia que tiene esta propaganda en la disminucién de las
enfermedades de tipo venéreo, tuberculoso, etc., que son
las que mis frecuentemente dejan sentir su pernicioso
influjo sobre la especie, incluimos las siguientes estadis-
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ticas, en las que se apreciari que, aun enfermedad tan di-
ficil de combatir como la gonorrea, ha sufrido una dismi-
nueién, si bien no tan considerable como el de las restan-
tes, si lo bastante para prometer més eficaces resultados
enn un maifiana préximo.

ENFERMEDADES VENEREAS. PROPORCION POR CADA 100.000
HABITANTES

Sifilis Banorrea
Lok o RS U S ¢ SRR RSP
1921 e TIRTAR T 7, SO e T
IDRR o Lo W PO E G s G 3IE
EORE S o e o TR e oo o 33K
X2 v s s o BB n L ow . 326
1A e v o BT s o e 348
1026 S oW P R v 383
I9FF . = o o« - B3 . w . .. 344
GREBI v B e o G W 4B
POAl oo LT e B8 w290

Esto, por lo que a las enfermedades venéreas se refie-
re. Al mismo tiempo, los eugenistas dedicaron sus esfuer-
208 4 una camnpana iniciada por la National Union for the
Combating of Tuberculosis, la que de una manera paula-
tina pero eficaz ha venido reduciendo en mucho la pro-
porcion de mortalidad, hasta hacer de la dinamarquesa
acaso la mis baja de todos los paises europeos. La tabla
que incluimos muestra el descenso realizado en el trans-
curso de 50 afios.

BS0-0 " . . . WO . . . . 534
I8g0D. o - s asta o4 oo o ARl
0000~ . . a8y ., .o I3l
1) g I R R i (e i TR AR o 4 -

QRO T el 7'3
Juzgamos que las cifras son lo bastante elocuentes,
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Justificacién estadistica actual de la doctrina malthusia=
na. El hecho de conocer con cierto detalle, merced a
los datos proporcionados por mi buen amigo Dr. Rena-
to Kehl, luchador de la causa de la eugenesia en Brasil,
el movimiento de poblacién de este pafs, me mueve a in-
cluirlo, come una justificacién actual de la doctrina mal-
thusiana. La poblacién del Brasil, en primero de Enero
de 1930, se calcula que ascendia a 40.272.650 habitantes.
Brasil es el décimo pais del mundo por lo que a poblacién
se refiere. Hay sflo tres naciones que tienen méis de
300,000,000 de habitantes, vy son China, India y los Es-
tados Unidos. Cinco con mis de 50.000.000, los tres ya
indicados, Alemania v Japén, y sélo nueve con mis de
30.000.000, los va citados, Inglaterra, Francia, Ttalia y
Brasil. Asi, Brasil se encuentra colocado entre los paises
de mds elevada poblacién en el mundo, ocupando el se-
gundo lugar después de los Estados Unidos.

El crecimiento de la poblacion, Unas cifras demostra-
rin claraments el crecimiento de la poblacién en el Bra-
sil ¥ su marcha verdaderamente agigantada en los ltimos
afos. Las cifras estin tomadas del rapport lanzado por el
Instituto de Expansidon Comercial. Son las siguientes ;

1776 . . . . . . . . 1.000.000
1808 . . . . . . . .. 2.410.400
13 T LR ™ 1 - o 7 | |
3 e e e e 7 o )
Be4 L s w4 e w70y .Boo
IBTE 5 & v deoal oaiw e TO.TI2.080
1890 . . o« . o . . T4-333.010
POOEL 4 e G R s o XFS3IBisERn
FOTO . & o e B i T e g 1AL 10
ORO- v o WA %% osow 30:6%38.800
TO02T c v fee s s e ae BOGEY0IDY
G20, « "o o & e CR:T03.850
s {25 12 gt I e . . 40.272.650
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Poblacién probable. Siguiendo la trayectoria sefialada
por estas estadisticas, no es dificil imaginarse cuil habra
de ser la proporcién de la poblacién en el Brasil en los
afios venideros. No es, pues, en modo alguno inadmisible
la proporcién de las siguientes cifras :

T030° - & o h-i s 5w S4T.000.000
G T T n e e e JETOB0I000
TGBO Dy e A . i R 0000.C00
TOO0 . = L ca e e e TROLOO0 GO0
19G0 e e W W e 280.000.000

Esto es, que en el relativamente breve periodo de se-
senta afios, el Brasil puede llegar a tener una poblacién
de 240.000.000 de habitantes, mis del doble de 1z que en
la actualidad tienen los Estados Unidos e India. La pers-
pectiva debe hacer meditar a quienes se interesan por
estas cuestiones, por cuanto ella ha valido para justificar
a su vez indirectamente la doctrina multhusiana.

El censo de Inglaterra y Wales. Juzgamos de snmo
interés el reproducir aqui el censo de Inglaterra y Wa-
les, segfin el tltimo rapport hecho en I.ondres en 103T1.
ILa poblacién total de Inglaterra vy Wales, hasta la me-
dianoche del 26 de Abril de 1931, era de 30.045.031
personas, de las que 10.138.844 son hombres y 20.80g.087
mujeres. Su densidad de poblacién por kilémetro cua-
drado es, a salvo la de Bélgica, la mayor de Eurova,
va que alcanza a 685 habitantes por kilémetro cuadra-
do. Estas cifras son atin incompletas. Inglaterra por si
sola tiene una mavor densidad, gque llega a sobrepasar a
Ios yoo por kilémetro cuadrado. El aumento del censo,
desde el 1g de Junio de 1021, es de 2.061.232, correspon-
diendo un aumento proporcional de 5’44 por 100. Duran-
te el perfodo 1921-31, los macimientos fueron en propor-
cion de 6.930.000, v las muertes, 4.602.000, v la emigra-
cién excedié a la inmigracién en 177.000. El lescenso
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comparativo del filtimo aumento de la poblacién es debi-
do en buena parte a una reduccién enorme en el nfunero
de nacimientos que han tenido lugar, ya que la emigra-
ciém ha descendido bastante, v los matrimonios han segui-
do contrayéndose temprano, sin que se haya notado reac-
cién desfavorable a la contraccién del vinculo. El tanto por
ciento de natalidad ha descendido 16’3 por 100, lo que es
la mitad de la proporcién registrada en 18go, y sélo las dos
terceras partes de la registrada en los afios de la guerra.

Aun asi, a pesar de que el sentido de la responsabilidad
se ha impuesto en Inglaterra hasta el punto de limitar la
proporcién de sus nacimientos, cabe pensar que es el pafs
de Europa que tiene més niimero de parados, y que éstos
son hoy un conflicto para el Gobierno, sin que, como en
Espatia, se trate de razones de tipo politico que hacen
a la clase patronal y capitalista cerrar sus flbricas vy
despedir personal, como un disimulado «boicoty ul nuevo
régimen. ; No prueba una vez mds la necesidad urgente
e ineludible de proseguir por el camino emprendido si se
quiere evitar la sobrepoblacién ? Ese aumento de 2.000.000
por encima de lo normal en el transcurso de diez afios no
es exagerado, pero es excesivo para las necesidades de In-
glaterra. La preocupacién que los tiltimos sucesos han des-
pertado en las conciencias inglesas, servirin sin duda
alguna para que el movimiento iniciado se continfie, y
para que Inglaterra restrinja su poblacién en la medida
que aconsejen sus necesidades, (%)

Mortalidad infantil. La Direccién General de Sani-
dad facilitd recientemente un cuadro estadistico, con los
promedios del decenio 1921-30. Las siguientes cifras, con-
sideradas por los higienistas modernos como los tres in-
dices méas representativos de la salud phblica en un pafs,

(*} Tara mds dalos sobre las importantes cuestiones sexuales, eugénicas

¥ malthusistas, véapse mis libros : «El problema sexual tratado por una mu-
jer eepafiolas. «La Rebeldia Sexual de In Juventuds, Madrid. Morata. mgm.

= il Q) -BibliOte Ca-INGGIONEI de-ESpDana — - — e 5 Sl



—_— N R —

Malthusismo y Neomalthusismo 257

muestran la proporcién sanitaria de Espafia, particular-
mente en lo que-a mortalidad infantil se refiere :

INDICES SANITARIOS

MORTALIDAD MORTALIDAD MORTALIDAD

POR TODAS IMFANTIL POR FiERRE

CAUSAS A TIFIDEA
= Por cada 1,000 10

B IONED Par 1.000 hab. nifos R -
Inglaterene o' YBIT Ll T EE g b o %y
T R R 1 TP - SR .
el R+ Y - I S
L DT f SR R & PR I SO N .
LT A S R . R - T 21'¢4
ESpamA > . . . 104 . = . 133 : - . 219

Esto es, que Espafia ocupa en todo, pero en particular
en mortalidad infantil, el primer lugar en lo que a los
principales pafses europeos respecta, y que el ejemplo de
Inglaterra, Holanda y Suiza, donde las pricticas anticon-
cepcionales son suficientemente divulgadas, frente al de
Francia, donde se ha suprimido hace algunos afios esta
divulgaci6n, Italia y Espaiia, donde existen leyes restric-
tivas, es, a mi juicio, bastante aleccionador.

Relacién entre la natalidad y la mortalidad. T.0s na-
cimientos fueron como sigue en Madrid en el afio 1031 :

Bantre s s Lo e 540
Hospicle: = . i o w w68
Chamberf . . . . . . . . 2919
Buenavista. . . . ., .-, . 2.682
Congreso . . . . . . . . 3600
Eiospital - o L = W v Yig86
G T R R S R 1 7
RRBINRS TG it B e e e S
D% S G L AR
Universidad . . . . . . . 2.919

ToraL. . . 22.314
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La proporcién de mortalidad, que no enumeramos por
no inclufr sélo a los nifios, fué de 16.805 en su totalidad.

Ahora bien, clasificadas las defunciones por grupos
de edades, nos interesa destacar unas cifras :

Menores de un afio .~ . . , . . 2.6n
Deunoacuatroafios. . . . . . 1.583
De cinco a diez v nueve afios . . . 0979
De veinte a treinta y nueve . . . . 2.443
De cuarenta a cincuenta y nueve . . 3.445
De sesenta a setenta y nueve . . . 4.158
De ochenta en adelante . . . . . 1.140
oinelasificar. . oo 5 o« oo 19

Asimismo es interesante destacar las causas principales
de la defuncién infantil, para extraer de ellas las conse-
cuencias eugénicas positivas que justifican, como podri
verse en el texto de este libro, la aplicacion de las medi-
das neomalthusianas,

Y S R e S e e i 174
L TR ALL R T e S S s e 13
agquelnche: -~ ¥ v g e 43
Difteria . . . R ; ‘ 48
Tuberculosis del aparato resp:ratorm WS 1
Tuberculosis de las meninges . . . . 190
Otras tuberculosis . . . . . . . . So1
Diarrea y enteritis . . . . ., . . . 659
Céncer y otros tumores malignos . . . 36
Otras enfermedades aparato respiratorio . 083
Bronquitis aguda . . . S Ha 523
Debilidad congénita v vicios de conforina-

S elOn-COngEnIte - o w0 v Bheh 503

Como vemos, pues, la proporcién es verdaderamente te-
rrible, no sélo por lo que a mortalidad infantil respecta,
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sino en todas las edades. La tuberculosis diezma vidas, asi
como la miseria fisioldgica v la debilidad congénita. El
buen nfimero de enteritis, gastritis, neumonia y Yronqui-
tis, tan frecuentes en la primera infancia, no ~ausarfan
victimas, como con acierto han demostrado médicos emi-
nentes, si no existiera una predisposicién sifilftica en el
organismo que agrava estos males de tipo agudo que el
nifie padece. Las muertes en los primeros afios dé la exis-
tencia y las vidas que se siegan en plena juventud debi-
do en gran parte a la miseria fisiolégica 1 orginica, que
delata la tuberculosis, deben hacer meditar a los gober-
nantes interesados en hacer una eficaz politica sanitana.
La natalidad del afio ha sido ligeramente mayor que la
del anterior. La mortalidad, mayor también que la obser-
vada en el Gltimo decenio. La Naturaleza limpia a la Hu-
manidad de vidas infitiles. Pero aun quedan muchas con-
denadas a arrastrar de por vida una existencia de mise-
rias o que van antes o después a caer ante la fatal guada-
fia tras las amarguras e impotencia de los afios ‘ranscu-
rridos.

Proporcién de subsistencia de los hijos de familias nu-
merosas.  l.os nifios de las familias numerosas tienen me-
nores probabilidades de sobrevivir que los hijos de las fa-
milias restringidas. Asi nos dice una inteligente mucha-
cha, Dorothy Dunbar, tomando el Censo sobre la morta-
lidad infantil en los Estados Unidos en 1926, que prueba
que en un afo ¢l 60 por 100 de las madres que habian te-
nido siete hijos los conservaban, mientras que en las fa-
milias que s6lo habfan tenido cinco, un 70 por 1oo de ma-
dres los conservaban sin detrimento alguno, y en las de
tres ascendfa esta proporcién a un 8o por 100, ¥ en las de
dos, a un 8o por 100. Esto destruye la creencia tan exten-
dida de que uno o dos hijos, pueden morirse mis facilmen-
te y dejar a la madre sin el consuelo o la alegria de la {a-
milia creada.

© Biblioteca Nacional de Espaiia




260 HILDEGART

" En un estudio hecho por la Dra. Alice Hamilton, pro-
fesora de Medicina Industrial en la Universidad de
Harvard, entre 1.600 familias extranjeras de <hicago,
comparando las familias de ocho hijos y por encima de
este nimero, con las de cuatro, v por bajo de esta cifra
vié que las primeras dieron un tanto por ciento de 267
muertos por cada 1.000 nacimientos, mientras que las se-
gundas tan sélo llegaron a 118 por 1.000.

No es extrafio. En las familias numerosas, los Gltimos
hijos estén en las peores condiciones de sobrevivir. Siguien-
do el criterio, repetidas veces expuesto por el Dr. Adolfo
Knopf, de New - York, especialista en tuberculosis, dice
que esto se explica teniendo en cuenta que la madre, des-
trozada va por anteriores partos, da a los (ltimos hijos
una herencia de pobreza o miseria fisiolégica que ies hace
menos resistentes a la enfermedad infecciosa, v particu-
larmente a la tuberculosis. Como con el aumento de la fa-
milia no crecen los ingresos en la misma proporcién, los
filtimos hijos reciben menos alimentacién vy menos cuida-
dos que los primeros, y su tributo a la muerte es con ello
muchisimo mayor. Listima grande que las madres, en su
inconsciencia, sigan creando hijos que habrin de caer en
la fosa preparada. Una romdntica defensora del birth con-
trol, decfa que por cada hijo que sobrepasa a los cuatro
en una familia, el sepulturero cava una fosa al tiempo que
la madre estd en gestacién del nuevo ser. « Y ni una de las
fosas abiertas —declara— dejard de llenarse, ya que o uno
u otro, algiin miembro de la familia menuda sucumbird,
porque los brazos de la madre no bastan para atender a
prole tan pumerosan.
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Estadisticas familiares.

Nimero de Nomero Tante por cianto
Ilﬂ:“ :;m, ce familfas Tolal de hijos Hijos muertos I'I'IUI'!:“dEd
(o] 137
I 143 143 37 25’8
2 123 246 70 28°4
3 146 438 128 20’2
4 156 634 101 30'6
g 135 675 211 31'2
6 154 944 313 33’3
7 145 1.015 360 35'4
8 106 848 204 34'6
9 56 504 293 58't
10 81 810 346 427
IT 41 451 210 48’5
12 33 306 217 54'8
13 22 286 183 63’9
I4 22 308 175 s6'g
15 7 103 54 514
16 o} 144 88 61’1
17 4 68 47 69'1
18 4 72 52 72'2
19 3 57 48 82’y
20 I 20 18 g5'o
21 2 42 32 76'1
22 I 22 18 81'8
25 1 23 12 52'1
24 2 48 43 89’5
TotaLes. 1.534 7.380 3.451 46'38

Estadistica realizada por Marafién en el Hospital Pro-
vincial, estudiando 1.534 familias del proletariado y de la
clase media.
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FAMILIAS QUE HAN CONSERVADO LA TOTALIDAD DE SUS HIJOS

Familia de- 1 hijo. ... . « . = 54'x
Familia de 2 hijos . , . . . .- 41'2
Familia de 3 hijos . . . .+ . .~ 387
Familade 4 hijos . . . . . . a%'g
Familiade shijos . . . . . . 20'%
Familia de 6 hijos . . -. . . . 20'%
Familig de 7 hijos . . . . . . 176
Familia de 8 hijos . . . . . . 10'2
Familia de g hijos . . . . . . 10’6
Familia de 10 hijos . . . . . . 4'2
Familia de 11 hijos . . .- . . . '‘2'§s
Familia de-z2 hijos . . . . . . '2'a
Familia de-x3 hijos . . . ' i- B2

Estadistica también recogida por Marafién, complemen-
to de la estadistica anterior acerca del niimero de familias
que han conservado la totalidad de sus hijos. A vartir de
esta cifra, dice Marafién en su obra «Tres ensayos sobre
la vida sexualy, ninguna familia los ha conservado todos,
¥ pone esta emocionada apostilla : «Quienes estimen como
la pérdida de uno solo como la mayor desgracia de esta
vida, comprenderin el significado de estos nlimerosn.
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