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EL SUDAMERICANO
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Red Mundial
La red mundial de los hijos de la revolucion social
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FREUD Y LA SOCIOLOGIA

Tengo el honor de hablarles hoy —en el dia que corresponde al centenario del
nacimiento de Freud- de él y su influencia sobre la sociologia.* Me decidi a
hablarles de sociologia, aunque no soy socidloga y como hubiera podido
elegir como tema la influencia que los descubrimientos de Freud han tenido
sobre la antropologia, la pedagogia, el estudio y la comprensién de las
religiones o cualquier otra disciplina, cuyo objeto de estudio primordial es el
hombre y su forma de ser. Elegi el tema de sociologia por varias causas. Lo
que sé, donde me siento en casa, seria el tema de Freud y el analisis. Pero no
se puede hablar de Freud y el analisis en una breve conferencia. Del analisis
hablamos aqui, en este local, siempre, desde afos y siempre nos quedara
mucho que hablar. Y también hoy, al hablarles de sociologia, el andlisis sera lo
central del tema. Pero hoy no se trata de hablar directamente del analisis, la
obra trascendental de Freud, sino de la influencia que sus descubrimientos
tuvieron sobre otros territorios afines, mostrando asi la facultad de fecundacién
gue su pensamiento tuvo sobre las ciencias del hombre. Creia haber elegido
la sociologia, casualmente, por azar, y porque estaba segura de poder
demostrar esta facultad en el terreno socioldgico, como en cualquier otro.
Hasta que, al empezar a leer trabajos socioldgicos, al darme cuenta qué
alejados estamos todavia, no de hecho, pero si de expresion, sociélogos y
analistas, y al estudiar, reflexionar y discutir sobre el tema, me di cuenta que
Freud tenia razén, que no hay “punto de urgencia” del momento actual.
Tanto el psicoanalisis, en su evolucién y maduracion, como la sociologia en la
sociedad misma han llegado a una encrucijada, donde no solamente pueden,
sino deben acercarse y encontrar la jforma de trabajar, en el terreno debido,
en comun. Tanto nosotros, los psicoanalistas, como ellos, los sociélogos, cada
uno de su lado, pero con la tendencia a integrar mutuamente nuestro trabajo
en lo que se refiere a los problemas candentes de la actualidad. Y tanto ellos,
como nosotros debemos adquirir consciencia de nuestra responsabilidad
frente a ellos. Responsabilidad que nosotros tenemos por la herencia que
Freud nos dejo y que nos autoriza y obliga a participar conscientemente en la
solucién de los problemas sociales, mas alld de un enfoque estrictamente
terapéutico.

! Publicado en Revista de Psicoandlisis, Tomo XIlI, n.° 3, de la Asociacién Psicoanalitica Argentina.
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Con todo, aun para hablar de sociologia, tengo que empezar hablando de
andlisis —aunque a nosotros, los analistas, nos reprochen a menudo que nos
cueste hablar de otro tema. Empezaré, enumerando los mas importantes
descubrimientos de Freud con respecto al hombre. Después veremos su
aplicacién a la sociologia.

Freud, acercandose al enfermo, al neurdtico, descubrié primeramente en él
que las causas de sus sintomas y actuaciones eran dobles. Las conocidas y
manifestadas por él, las conscientes, pues, y otras de igual o, como se pudo
ver pronto, mayor importancia, que él desconocia y, en parte, no habia
conocido nunca. Ya antes de Freud, algunos filésofos, algunos poetas habian
vislumbrado la existencia del inconsciente. Pero era Freud, quien lo descubrié
y estudié sistematicamente y demostréd a través de todos sus pequefios
indicios y manifestaciones hasta dénde este mundo desconocido dentro de
todos nosotros era la base de todos nuestros actos, pensamientos y afectos,
el suelo que nos nutre, el refugio que nos envuelve siempre de nuevo.

El segundo gran descubrimiento de Freud era su comprender, paulatino y a
pesar de su propio extrafiamiento, del alcance de la sexualidad para todos
nosotros y todo lo que abarca esta sexualidad mas alla de lo estrictamente
genital, su participacion en todas nuestras relaciones y, de nuevo, sus raices
profundas que tienen su arraigo en la primera infancia. Descubre cémo el ser
de un algo que desconoce el medio ambiente, que estd centrado solamente
en si mismo, se convierte, impulsado por sus necesidades libidinosas,
sexuales en uUltimo término, o de relacidn objetal, en un ente social.

Finalmente nos queda hablar del enfoque que Freud dio a toda la vida, su
enfoque dualista y, por eso, intrinsecamente dinamico, el enfoque de los dos
grandes instintos, Eros y Tanatos. Para Freud siempre el enfoque de todo
problema era dindmico, basado en la lucha entre dos fuerzas. Primeramente
estaba centrado en el contraste entre consciente e inconsciente, después
entre las fuerzas del yo o de autoconseryacion y las fuerzas libidinosas y
finalmente Freud definid el dualismo mas amplio, la lucha entre Eros, la vida 'y
Tanatos, la muerte.

Les pido disculpas por esta exposicion mia, por dos causas: Una, haberles
hablado de conceptos, ya tan conocidos por Uds. y la otra, por haberme
referido a conceptos tan importantes en tan pocas palabras. Pero me parecié
inevitable. Hubiera tenido que enumerarlos, para hablar de cualquier tema
relacionado a la influencia de Freud sobre ciencias afines y no puedo
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exponerlos dandoles en tiempo todo el valor que tienen porque esto
significaria hablar muchas, muchisimas horas seguidas.

Veamos ahora, mas brevemente todavia, y admitiendo plenamente lo muy
fragmentario de la exposicion, algo de sociologia y psicologia. Ambas ciencias
tienen una interrelacién obvia. Han sido difundidas estando en una relacién
de interdependencia reciproca. Una se refiere a los seres humanos, unidos en
grupos y sociedades con sus instituciones y ya, para explicar el funcionamiento y
las peculiaridades de éstas, a la célula del conjunto, la familia y a su dtomo, el
individuo. La otra, la psicologia, se ocupa en primer enfoque del atomo, del
ser aislado, para estudiarlo en su ambiente inmediato —la familia— y mediato —
el grupo social, profesional, nacional, etc.—. Comprendemos las instituciones y
sus cambios, si comprendemos sus integrantes, los hombres y su evolucién y
comprendemos a éstos a través de como instituciones externas los
condicionan y cdmo ellos condicionan a éstas.

Sin embargo, la sociologia no tenia siempre este enfoque. La psicologia
tampoco. O a una psicologia estatica, meramente descriptiva, como en
mucho lo era la psicologia clasica, correspondia o una sociologia igualmente
estatica o una alejada del hombre como entidad psicofisica. Tomemos como
ejemplo el marxismo, teoria socioldgica anterior a Freud en unos decenios. El
marxismo como concepto es dinamico, se basa en un enfoque dialéctico de la
historia humana. Pero no incluye en este enfoque aspectos psicoldgicos,
porque todo su dinamismo esta Unicamente en funcion de la evolucién de los
medios de produccion y el hombre como entidad psicoldgica esta definido en
funcidn de su lugar frente a estos medios, su pertenencia a determinada clase
social y su lucha derivada de esto. No discutiré lo acertado o erréneo del
concepto marxista. Lo traje solamente para mostrar cdmo una teoria
socioldgica, anterior a Freud, pudo ser muy dinamica, pero prescindiendo
totalmente de un enfoque psicoldgico, quedando asi incompleta.

Igualmente, si tomamos el darwinismo en su aspecto socioldgico, admiramos
su caracter evolutivo o no estatico, pero también chocamos de nuevo con su
prescindencia de la psicologia humana en un nivel algo mas complejo.

Tomemos ahora dos ejemplos de la sociologia cldsica: La sociologia positivista,
de Comte, prescinde simplemente de lo psicoldgico, incluyéndolo en el
terreno de la biologia o de la sociologia. También la sociologia ya contem-
pordnea de Freud, como la escuela de Durkheim no pudo integrar la
psicologia dentro de su disciplina. Intento resolver el problema psicolégico en
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la sociologia, creando una psicologia ad hoc, cuyos valores —ética, moral, etc.—
aparecieron como surgidos de la nada, como inherentes al hecho social, sin
que se explicara el cdmo de su aparicién en el individuo, ni de su evolucién en
la sociedad.

O, aunque la sociologia, por ser el objeto basico de su investigacion el
hombre, tiene que tomar en cuenta su psiquismo, no puede llegar a enfoques
mas dindamicos, mas profundos y completos, mientras que la psicologia no
viniera a su encuentro, ofreciéndole este enfoque. Y no es precisamente la
psicologia, que puede hacerlo, sino justamente el psicoanalisis.

Porque la psicologia clasica, limitdndose a expresiones aisladas de la
personalidad humana o a sus estratos superficiales, no sirve para explicar en
su totalidad las relaciones existentes entre el individuo y su ambiente social.
El psiocandlisis tiene y ofrece los elementos necesarios, aunque, para
comprender las relaciones humanas en su totalidad, tendrd que integrarse
con una sociologia dispuesta a esta integracion.

¢Cémo el psicoanalisis puede preparar y, en parte y en sus principios por lo
menos, ya concretar esta sintesis? Ocurre debido a dos lineas de investigacion
de Freud y sus continuadores, dos lineas que se cruzan a menudo. Una
consiste en los descubrimientos sobre la evolucidn del nifio. Freud nos mostré
como éste se convierte de un ser aislado y asocial, hablando en sentido
psicoldgico, en una persona social, con multiples vinculos complejos y
diferenciados, de fines diversos con su medio ambiente. El analisis nos hace
comprender, pues, cdmo el hombre se vincula y adapta a su ambiente y como
influye sobre él. O cdmo va hacia el ambiente y se proyecta en él. La segunda
linea corresponde al proceso inverso. Ahi Freud nos muestra como el medio
ambiente, los padres, los primeros objetos irrumpen en el nifio, influyen
sobre él. Cémo el nifio introyecta, es decir incluye dentro de su personalidad
partes e imagenes de los personajes del mundo externo. Es obvia la
contribucién fundamental que las teorias de Freud aportan a la comprension
de las relaciones humanas, relaciones entre el individuo y su sociedad, si él
era quien nos mostrd el mundo interno, inconsciente, desconocido, hasta
entonces, que existe dentro de cada uno de nosotros y su vinculacion, sus
cambios e intercambios constantes que ocurren detrds de nuestra
observacion consciente entre éste y el mundo externo, conocido. Pero
también este mundo extemo y familiar tomd otras caracteristicas al
revelarsenos su dualismo entre actuaciones concretas, visibles y causas
diferentes, opuestas a menudo, e inconscientes.
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Ubicaré en el tiempo, con unas pocas palabras, la evolucion de Freud, que le
hizo sobrepasar los limites que su enfoque primitivo, el del médico, dedicado
Unicamente a curar al enfermo, le habia trazado. Su primer encuentro con los
problemas psicoldgicos ocurrié cuando él se acercaba a sus enfermos.
Entendidé que para curarlos, tenia que comprenderlos y conocer las causas de
sus sintomas. La busqueda de estas causas lo llevé a ocuparse de la infancia
de ellos y descubrir ahi los complejos patdgenos. Después de la muerte de su
padre, Freud empezd su autoanalisis o situarse a si mismo en el lugar del
enfermo y objeto de investigacion. Verificd entonces la existencia del
complejo de Edipo en si mismo, en su propia infancia, estableciendo asi un
nexo entre neurdtico y normal, nifio y primitivo. Freud al descubrir los
primeros conflictos interpersonales que sufre el nifio y realizar la importancia
duradera que adquieren para la evolucion del hombre y toda la vida
posterior, entré en el terreno de la sociologia. De ahi surgié Totem y Tabu, su
primera obra socioldgica importante. Mientras que la muerte de su padre le
habia llevado a este enfoque, la caida del emperador y del imperio austriaco
al final de la primera guerra mundial, reforzé esta linea. Se habia perdido un
mundo social que, para los que lo configuraban, habia parecido casi perenne.
Una cadena de revoluciones, de grandes cambios sociales pasé por Europa,
transformando definitivamente a la vieja Rusia, pais, al cual Freud habia
estado ligado por muchos de sus pacientes. En Austria él pudo ver las masas
agitadas que le hicieron recordar la horda primitiva de su hipdtesis
desarrollada en Totem y Tabu. No creo que sea casual que Freud dedicara los
afios siguientes a diferenciar y elaborar los conceptos del yo, ello y superyo y
de adjudicar a este ultimo la responsabilidad de nuestras tendencias
conservadoras. El superyo perpetia los conceptos de nuestros antepasados,
haciéndonos reacios a cambios sociales que, enfocados de un punto de vista
material, en si serian factibles. Estudié las funciones del yo, sus posibilidades y
limitaciones en su trabajo de establecer contacto con el mundo externo, de
asimilarlo e influir sobre él. Nos habla de su papel de coordinador entre
exigencias instintivas del patrimonio del ello, la conciencia moral, perteneciente
al campo del superyo y el mundo externo. Asi sentd la base para todos los
estudios posteriores de relaciones entre mundo interno y externo, entre
objetos reales e introyectados, pertenecientes al mundo de fantasias
inconscientes. En esta época aparece justamente su obra mas importante, del
punto de vista socioldgico, la Psicologia de las masas y andlisis del yo, en la
cual aclara a través de qué mecanismos —identificacion, introyeccidon— los
hombres se unen entre ellos y como cada uno adquiere caracteristicas de los
demas y logra integrar simultdneamente los mas distintos grupos sociales. Es
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esta obra que nos permite adquirir un nuevo enfoque de los movimientos
sociales del pasado y del presente.

Pasemos revista, muy brevemente, a todas las obras socioldgicas de Freud y a
su método de trabajo. En Totem y Tabu compara la conducta social de los
primitivos con lo descubierto en el analisis de sujetos neurdticos y normales,
llegando asi a aclarar el significado del totemismo y a demostrar su caracter
de religién primitiva. Entra en discusion abierta con los socidlogos y antro-
pdlogos de su época. El analisis de distintos tabues lo lleva a descubrimientos
importantes sobre el origen de las prohibiciones del incesto y de la familia. Su
hipdtesis sobre el origen de la familia fue aceptada por unos, rechazada por
otros. Pero no creo que lo mds importante de esta obra sea lo acertado o
erréneo de su hipdtesis, sino el descubrimiento de un nuevo método de
investigacion o sea de la aplicabilidad del analisis individual como instrumento
importante a la sociologia, antropologia, etc., o, tomando el término mas
general que Hartmann usa en un estudio parecido (aparecido en Psicoandlisis
de hoy) a las ciencias sociales.

Mientras que el tema de la familia estd siempre presente en los, trabajos de
Freud —de la familia como primer y mds importante contacto del nifio con el
mundo externo—, el de las religiones vuelve en dos obras mas. Una es de
cardcter sociolégico —E/ futuro de una ilusion—y la otra, su Ultima reconstruccion
histérica. En ésta —Moisés y el monoteismo— vuelve de nuevo al estudio del
origen de la religion y al de su propio pueblo, el judio. Es interesante que una
de estas obras se refiera al futuro y la otra al pasado remoto. Freud trata a la
humanidad como a un solo enfermo, cuya historia hay que conocer bien y
perseguir hasta la primera infancia —la casi prehistoria, en este caso— para
comprender su sintomatologia actual, todos nuestros problemas religiosos,
ideoldgicos y sociales actuales y poder enfocar con optimismo su futuro.
Aunque Freud haya sido un espiritu sumamente escéptico, nos muestra en El
futuro de una ilusion todo su optimismo, basado en su confianza en la ratio
—la razén- del hombre.

Otras obras socioldgicas de Freud se refieren al presente. En La moral sexual
cultural y la nerviosidad moderna enfoca por primera vez un tema social para
descubrirnos todo el conflicto que surge entre el individuo y su sociedad por
las necesidades instintivas de éste en lucha contra las exigencias vy
represiones de la comunidad. Este mismo tema vuelve mds tarde en E/
malestar en la cultura. Si en el primer trabajo nos muestra el conflicto entre
instintos sexuales y sociedad, en este ultimo el tema central es la lucha
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existente entre los instintos agresivos del individuo vy la civilizacién. Mientras
que en Totem y Tabu aplica al estudio de la sociedad primitiva conceptos
adquiridos a través de analisis individuales, en El malestar en la cultura nos
proporciona un conocimiento totalmente nuevo acerca de los sentimientos
de culpabilidad y del destino que sufren las agresiones durante el desarrollo
del superyo.

Ya cité como obra fundamental a La psicologia de las masas y el andlisis del
yo. En ella encontramos el mismo intercambio fructifero de descubrimientos
pertenecientes al terreno social e individual. De nuevo Freud entabla una
discusion directa con diversos sociélogos, rebatiendo sus argumentos y
modificando sus teorias. La discusion versa sobre el caracter especifico de las
masas —es decir grupos sociales— y sus relaciones con su conductor. Es ahi
donde Freud introduce en todo su alcance los conceptos de identificacion.
Nos demuestra asi como el conocimiento profundo del individuo y de sus
mecanismos psicoldgicos puede servirnos de base para comprender los
distintos procesos sociales y politicos que ocurren en diversos grupos sociales.

He resefiado brevemente los trabajos concretamente socioldgicos de Freud.
Testimonian el gran interés que Freud tenia por este tema y su conviccion de
que la psicologia ni puede, ni debe limitarse al estudio de un ente hipotético,
el hombre aislado de su ambiente. Que el hombre siempre actia en funcién
de su grupo social, cuyas principales figuras introduce dentro de su psiquismo
desde un principio, para después, de adulto, contribuir a su vez, a formar a
otros y a la sociedad.

Que el mismo énfasis sobre la importancia de lo sociolédgico en el sentido mas
amplio de la palabra fue compartido por muchos de sus colaboradores, lo
muestra una serie importante de estudios. Para nombrar algunos, cito las
contribuciones fundamentales a la comprensién de la mitologia, que nos
ofrecen los trabajos de Rank, a los estudios de Reik sobre la religién o sobre
diversos temas antropoldgicos, a Roheim que ha sido el primer psicoanalista
que se convirtid en un Fieldworker, es decir, antropdlogo de campo, que
convivia durante largas épocas con los primitivos, para aplicar los conoci-
mientos que Freud le habia ofrecido, verlos confirmados en su esencia y
necesitados de alguna modificacion en la gran prueba de la practica.

Estan también las escuelas disidentes del psicoanalisis. Alfred Adler que
centré toda su teoria psicoldgica alrededor de conflictos de rivalidad, de
deseo de dominio, de problemas de minusvalia, es decir, en ultimo término,
de dificultades delindividuo frente a la sociedad. Karen Horney que abandoné a
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Freud, reprochandole descuido de los aspectos sociales. ¢ Me podran preguntar
por qué cito los disidentes, si mi tema es Freud y la sociologia? Justamente
por eso, porque gran parte de lo valioso que tienen sus teorias y que han
permitido la sobrevivencia de sus escuelas, consiste en lo que se han llevado,
conscientemente o no, admitiéndolo o no, del psicoanalisis. Es cierto que han
ampliado el enfoque socioldgico de Freud, aunque a costa de la importancia
que él dio a los factores instintivos. Pero si lo pudieron hacer, era justamente
por haber sido antes psicoanalistas, y no psicdlogos clasicos, es decir, por
haber estudiado y trabajado con un enfoque psicolégico que intrinsecamente
contenia lo social. También hablo de ellos para contestar al reproche que han
hecho a Freud, al irse de él, de que el psicoanalisis seria una teoria decadente
que dejaba de lado los aspectos sociales. Evidentemente el analisis no cubre
todos estos aspectos, ni pretende hacerlo. Pero en teoria no es decadente. Lo
que es en la practica, depende de la aplicacion que le damos nosotros, los
psicoanalistas. Freud mismo nunca negd la importancia de los factores
sociales en el desarrollo de las neurosis o de la evolucién psicoldgica en
general. Mostrandonos siempre que los planteos basicos son comunes a todos
los seres humanos, comprobd justamente que la diferenciacién entre ellos
proviene de las diferencias de ambientes y figuras que lo rodean, principal-
mente durante su primera infancia.

La mejor comprobacion del interés por lo social que Freud mostré y despertd
en sus colaboradores y continuadores sea tal vez el hecho que en la
actualidad ya haya estudios y trabajos en comun entre psicoanalistas y
socidlogos, a pesar de la dificultad que plantea una terminologia y métodos
distintos de trabajo. Que esta dificultad puede ser vencida y con suma utilidad
cientifica para ambas especialidades, lo comprueba, p. ej., el libro de Kardiner
y Linton: El individuo y su sociedad, escrito por un psicoanalista y un antro-
pdlogo. Para poder colaborar se pusieron de acuerdo en lo metodoldgico y
definieron y crearon un idioma técnico comun.

Para seguir en este camino y poder ampliarlo, debemos vencer la desconfianza
existente entre psicoanalistas y sociélogos, desconfianza basada en el temor
de que cada uno, al entrar en contacto cientifico con el otro, podria perder
algo de su ciencia y de sus convicciones. Freud nos ensefié que la desconfianza
entre naciones vecinas las lleva a exagerar y sobrevalorar las diferencias que
existen de hecho entre ellas, por temor de perder, si no, su individualidad. Lo
mismo nos ocurre a nosotros en nuestras ciencias afines, cuando vigilamos
cada uno con demasiada cautela su punto de vista, siempre dispuestos a
acusamos mutuamente de caer en sociologismos o psicologismos.
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Otra prueba reciente de la aplicabilidad del andlisis en el terreno social -y no
exclusivamente de investigacidn sino en la practica de la terapia— seria el
desarrollo de una psicoterapia de grupo de corte psicoanalitico. Su base son
los conceptos de Freud en general y en especial los desarrollados por él en La
psicologia de las masas y el andlisis del yo. Su aplicabilidad directa a la terapia
colectiva proviene de los crecientes conocimientos adquiridos sobre las
relaciones objétales, gracias a los estudios primeramente de la escuela psico-
analitica hungara y después inglesa. Basandose en estos conocimientos varios
psicoanalistas —cito a Bion, Foulkes, Riekman y Esriel- se acercaron a la
psicoterapia colectiva, convirtiéndola en analisis de grupo. En nuestro medio
posteriormente un grupo de psicoanalistas, reunidos en la Asociacién de
psicologia y psicoterapia de grupo, desarrolla y estudia esta técnica.

En Inglaterra y en los Estados Unidos la técnica surgida del andlisis de grupo y
de la psicoterapia colectiva en general ha sido usada en la industria con fines
de aliviar conflictos y tensiones. También en la Argentina, debido a su
creciente desarrollo industrial, se empieza a aplicarla. Vemos aqui cémo el
analisis entra de lleno en un terreno francamente social y politico. Observamos
el mismo fenémeno, al enterarnos, que métodos psicoanaliticos son usados
para averiguar por medio de cuestionarios e influir por propaganda adecuada
la ideologia y opinidn publica.

Queramos o no, el psicoanalisis, por su trascendencia, por haber desbordado
desde hace mucho y casi desde un principio las limitaciones de un mero
método terapéutico, mas por su evolucién y madurez alcanzada actualmente,
ha entrado en el campo social y politico. Ha entrado también, porque este
otro campo tiene su evolucion y sus necesidades de buscar soluciones mas
completas. Pero si las cosas son de esta manera, es importante, tomar
consciencia de ello, para que cada uno pueda tomar posicidn y para que cada
uno se dé cuenta de la responsabilidad que asume frente a la sociedad a
través de su trabajo. Freud nos mostré que no se puede estudiar la psicologia
del hombre como ente aislado porque la sociedad en la cual vive influye sobre
él y él sobre ésta. Freud nos hizo adquirir consciencia de estos procesos.
Parece haber llegado el momento de tomar el mismo enfoque frente a
nuestro trabajo como psicoanalistas. Debemos considerarlo y ubicarlo dentro
de la sociedad con sus influencias e interacciones mutuas y debemos tomar
consciencia de las modificaciones en la realidad externa, social, que pueden
ser consecuencia de nuestro trabajo y nuestros descubrimientos.
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Para terminar, espero haber demostrado, lo que sostuve al principio de esta
breve charla: Que, como el objeto de investigacion de Freud ha sido el
hombre en toda su profundidad y complejidad, puede mostrarse su influencia
sobre cualquier ciencia del hombre. Y eso reza especialmente para la socio-
logia, que se dedica a la investigacion y comprensién de las relaciones
interhumanas, en su estudio del juego dindmico de fuerzas entre individuo y
sociedad en sus aspectos conscientes e inconscientes.

Julio-Septiembre de 1956
Marie Langer
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RELACION ENTRE LO COGNITIVO Y LO AFECTIVO

Participacion en las Jornadas Tedricas de Psicologia auspiciada por el Centro de

Neurologia y Psicologia Aplicada y por la Federacion Argentina de Psiquiatras.

Participantes: Dra. Marie Langer, Dr. Emilio Rodrigué, Dr. José Jtzinghson, Dr. E

Berdichevski, Lic. Narciso Benbenaste. Coordinador Dr. Juan Azcoaga.

En principio quiero reiterar las dificultades que tengo en relacién a esta mesa
redonday que ya expliqué cuando me invitaron. ¢ En qué consiste mi dificultad?
Yo pienso que para conseguir un intercambio realmente comprensivo y
fecundo deberiamos constituirnos en grupo de estudio que por lo menos
tuviera un afio de trabajo. Como el doctor Azcoaga expuso al resumir la
primera jornada usamos diferentes esquemas referenciales. Esquemas que
debieran ser explicitados, aclarados entre nosotros... eso si seria un trabajo
utilisimo.

Asi que me temo que esta noche cada uno quedard con su mondlogo, aunque
después nos interroguemos mutuamente. Pero de todos modos es un
principio y vale la pena. Es un principio, importante.

Para empezar abordaré el concepto de discontinuidad. Freud instituyd una
discontinuidad. Cuando fundd el Psicoanalisis produjo un salto cualitativo
entre la psicologia cldsica y la reciente disciplina. El psicoanalisis es algo
nuevo, una nueva ciencia que seguramente revolucionara el propio concepto
de “ciencia” pero que tiene un campo bien definido: el campo del
inconciente. Campo bien definido; definible desde el marxismo.

Con el psicoandlisis estamos, entonces, ante un conocimiento nuevo, de por
si, que nos trae tanto la teoria del conocimiento, como la teoria de los
afectos.

En términos marxistas: éPor qué seria importante el reconocimiento del
inconciente? O de otro modo ¢En qué puede aportar? iCédmo puede
complementar el psicoandlisis a una teoria marxista del hombre?

27



Marie Langer

Tal vez seria mas interesante invitar alguna vez a O. Masota, a Raul Sciarreta,
y a otros que se dedican tanto, actualmente, a investigar el posible entendi-
miento mutuo entre psicoandlisis y marxismo, y poder hacerles a ellos estas
preguntas, Yo, admito, que tengo muchas limitaciones para responder. Con
todo hay un cierto parecido, una cierta analogia, entre el descubrimiento de
Freud y el descubrimiento de Marx.

Ambos, detras de una experiencia real, (el individuo o la sociedad) descubren
las leyes que rigen, condicionan o motivan su existencia manifiesta.

Cuando Freud funda el psicoanalisis, instituye el inconciente y el inconciente
permite entender el contexto légico que une hechos tan aparentemente
alejados, aislados, diferentes y dispares como pueden ser los lapsus, la
expresion ludica de un nifio, un gesto, el relato de un suefio. Son las leyes que
rigen el inconciente, las que dan coherencia a estas producciones.

La nocion de inconciente, de por si, es contradictoria. Significa que si existe un
inconciente existe, también, un conciente y viceversa. Obviamente la
conciencia siempre estd reconocida por la psicologia cldsica pero no como tal,
no en su forma dialéctica: en la medida que no se tenia en cuenta la nocidn
de inconciente y en cuanto se ignoraba el conflicto entre ambas instancias. La
conciencia no era desde el marxismo objeto cientifico.

Tendria que hablarles, ahora, de lo cognitivo y de lo emotivo. El inconciente
contiene lo emotivo y para que llegue a lo conciente y se transforme en
pensamiento légico, y en adquisicion de conocimientos, se necesita un
traspaso que muchas veces es limitado: en la primera teoria de Freud, por la
censura, en la segunda teoria de Freud seria por el yo, o por la angustia que
en el yo despiertan ciertas emociones.

Entonces vemos como las emociones, o un conflicto emocional, limitan la
adquisicién de conocimientos analiticos. Eso esta muy claro para los analistas
de nifos, pero también para la gente que se dedica a la educacién y tienen
conocimientos analiticos. Es notorio como el nifio puede ser impedido en su
capacidad de adquirir conocimientos, y a veces inhibido en la adquisicién de
conocimientos muy definidos como por ejemplo las operaciones de suma, por
un conflicto emotivo, por un conflicto celoso que no le permite sumar a papa
y mama juntos, o a los miembros de su familia.

Ahora este conflicto imprime una conciencia limitada. Yo sé que el término
que aplico se usa desde el marxismo como una capacidad limitada para
adquirir conocimientos.
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De todos modos Freud centrd, como ustedes saben, toda su investigacion en
la problematica sexual, en la angustia frente al sexo, angustia dé castracion,
etc., en la angustia frente a un conocimiento muy concreto, muy fisico que es
el reconocimiento que el nifio hace de la diferencia de sexos.

Y Freud, ademas, daba mucha importancia a la limitacién de la capacidad del
conocimiento que impone el adulto, mas el adulto de entonces, padres de
principio de siglo, al conocimiento sexual de los nifios; y decia que tanto el
presentarle a los nifios un dios, como presentarle a los nifos la cigliefia, es
decir, tapar la curiosidad natural y el deseo natural del nifio de adquirir
conocimientos, con mentiras o con ilusiones, perturbaba seriamente su
capacidad presente y futura de adquirir conocimientos.

Un punto donde tal vez se pueda hablar del conocimiento como algo muy
importante es en el tratamiento analitico, y eso seria la manera de curar. El
tratamiento analitico es una terapia y su finalidad es aliviar los trastornos y
bregar para que el individuo pueda amar mejor, gozar mejor y trabajar mejor.
Esa es la definicion de Freud. Pero ademads, es para que sepa conocerse mejor
o adquirir un conocimiento frente a si mismo, de si mismo.

Y de vuelta estamos en el vehiculo muy intimo entre conocimiento y emocion.
Uds. saben, supongo, que en el analisis, el campo de curaciéon o el campo
terapéutico, es el campo transferencial, donde a través de la reactualizacién
emocional (lo intelectual solo no basta, de ninguna manera) la persona
adquiere gracias a la actitud del analista —interpretativa— un conocimiento
nuevo, cualitativamente nuevo, y profundo de si mismo.

Finalmente, algo que nos falta en Freud, donde Freud tenia conciencia
limitada, es obviamente en lo social. En este sentido, ya les dije antes, Marx
funda el materialismo dialéctico, el materialismo histdrico, explica la lucha de
clases, el mecanismo real subyacente a nuestra sociedad; y Freud, a nuestra
conciencia. Pero a lo que Freud no pudo llegar, porque estaba sumergido en
la situacion, es a contemplar la sociedad o reconocer la sociedad en sentido
marxista. Por eso, en este nivel, cuando Freud se mete en el campo social y
cuando opina sobre la sociedad incurre en contradicciones y distorsiones que
se impone reinvestigar a la luz del psicoanalisis. Como lo describié el Dr.
Berdichevski, el paralelo entre Freud y Marx, es que las conductas pueden
tener motivaciones que no son concientes. Pero creo que hay una definicion
que hay que aclarar: lo no concierne, en el sentido de no leido, de no
conocido, de no aprendido, no es inconciente en términos analiticos.
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En términos analiticos lo inconciente es algo que esta dentro de uno pero que
no puede surgir a la conciencia. No que uno tendria que tener el derecho de
tomarlo de afuera como estudiar determinados libros que la censura nos
impide estudiar.

Freud ha tomado estas analogias de lo social es decir, tanto la represién como
la censura, obviamente son metaforas tomadas directamente de la situacion
social existente.

¢éEn qué sentido coincide la falsa conciencia de Marx y el inconciente de
Freud? El doctor Berdichevski definié antes la falsa conciencia como la
ideologia de las clases dominantes y es cierto que en el nifio esa falsa
conciencia, también, se instala. Pero ocurre que no coincide, o no coincide
totalmente, con lo que para el psicoandlisis es lo reprimido en el nifio.

Es necesario aclarar que lo reprimido no sélo es lo reprimido en la vida adulta
sino que, para Freud, la represion opera desde un principio, originando el
inconciente, y que soélo después existen contenidos que retienen hechos
concientes o que podrian hacerse concientes y que, represion mediante, se
tornan inconcientes o no logran concientizarse.

En la represion secundaria, o en el inconciente resultado de la represion
secundaria, hay mucho que coincide con la falsa conciencia en el sentido
marxista. El nifio se cria dentro de su familia, pero la familia mediatiza la
ideologia de las clases dominantes, sea familia perteneciente a éstas o sea
una familia perteneciente a los oprimidos. Igualmente las dos familias tienen
esta ideologia e imponen entonces al nifio reprimir y aumentar esta falsa
conciencia.

Finalmente lo del inconciente. Si, yo me imagino al hombre nuevo que,
esperamos, surja en la sociedad sin clases. Creo que también tendra
inconciente, creo que dialécticamente no podemos imaginarnos al hombre
sin conflictos. Desde ya que el conflicto serd distinto y habrd menos,
supongamos, porque buscamos un hombre mas feliz, pero desde ya que
también tendra inconciente.

Y a este nivel dije ya que, el psicoanalisis es algo complementario al
marxismo, puede dar explicaciones individuales dentro de todo un esquema
que abarca al hombre total dentro de su sociedad total. Igualmente el
conflicto individual seguira existiendo.
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En la exposicion inicial, afirmé que la idea de Freud era que la persona tenia
gue conocerse a si misma; que haya conciencia donde antes hubo inconciente.
Que (en su primera versidn por lo menos) llene todas las lagunas amnémicas
de la infancia, etc. Esto es: el conocimiento de si misma.

Supongo que en el andlisis pretendemos mas que el conocimiento de si
mismo. Pretendemos que este conocimiento vaya junto, también con el
conocimiento del mundo y de los demas. Porque si no, seria una situacion
totalmente aislada y no una situacidon que se desarrolla entre dos, entre
“otros”.

El conocimiento de si mismo el paciente lo adquiere a través de la
reactualizacién corregida con el analista, transfiriendo sobre él todos sus
objetos y conflictos trascendentes. Entonces, adquiere conocimiento de sus
relaciones con los demads, y ahi, creo, entra lo social, aunque no ha sido
explicitamente destacado como una finalidad del analisis. Esta tal vez muy
indirectamente en la pretension de Freud que el hombre analizado pueda
trabajar mejor. ¢ Qué significa esto? Que, creo, entra toda la ideologia. Y entra
la ideologia del analista y del paciente, en interaccion.

Marie Langer
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LA MUIJER, LA LOCURAY LA SOCIEDAD

La ponencia de Franca Basaglia me gusté mucho. Era pensada, critica y casi
abarcativa. Concuerdo con la mayoria de sus planteos, pero no en como inicid
su discurso, parafraseando lo dicho por Franco. Decia que era optimista con
respecto a la razén que tuviéramos las feministas, pero pesimista con
respecto a la practica. Yo no soy pesimista® frente al progreso de la liberacién
de la mujer en la practica. Hay un largo camino, tanto para nosotras como
para los hombres, para transformar una opresién de miles de afos en
igualdad, pero hemos logrado mas en este siglo que en toda nuestra historia
conocida. Si no fuera asi, ¢habria entre ustedes que nos escuchan y
cuestionan a las normas sagradas, tantas mujeres? ¢Podemos negar el paso
adelante que significa la independencia econémica de la mujer de clase media
o de la obrera calificada? ¢O lo que los anticonceptivos actuales, a pesar de
todas sus fallas, nos han dado a nivel de independencia sexual y familiar? ¢O
la legalizacion del aborto, conquistada ya en tantos paises? Por eso insisto
que, aunque el camino sea largo, aunque nos falte mucho por lograr, mucho
también hemos logrado ya.

Pero veamos el tema especifico de esta ponencia: la locura de la mujer.
Cuando me propusieron este titulo, me quedé perpleja en un primer
momento. ¢ Hay realmente diferencias entre el delirio de un hombre y de una
mujer? Pero, reflexionando un poco, vi que si, que obviamente las habia. Si
nos queremos imaginar a un hombre que enloquecié, decimos que se cree
Napoledn. Pero una muchacha loca estaria mas inclinada a identificarse con la
virgen Maria. Y si interpretaramos este delirio, veriamos que el ideal de esta
nifia consistio en haberse embarazado, sin placer, ni pecado, de un hijo
mesianico. —En este encuentro, al ofrecernos los compafieros “psiquiatrizados”
sus dolorosos testimonios, Steve, destinado desde que naciera por sus padres
al sacerdocio, nos hablé de su delirio mistico.

Si, existen delirios y locuras diferentes para cada sexo, porque todo delirio
responde no tanto al propio sujeto, sino al pensamiento y mandato de otros,
de los padres, quienes nos configuraron y no nos permitieron pensar por
nosotros mismos, pero también de padres que, a su vez, fueron “pensados”
por la sociedad.

? Publicado en Antipsiquiatria y Politica, del IV Encuentro Internacional de Alternativas a la
Psiquiatria. Ed. Extemporaneos S.A. Cuernavaca, México 1978
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¢Qué significa entonces que alguien se identifique con Napoledn, el vardn
exitoso y omnipotente, o con la virgen inmaculada o, en el caso de Steve, con
quien lucha contra un angel azul, repitiendo el suefio del patriarca Jacobo del
viejo testamento? Y, ademas, équé es y qué significa ser “loco”?

En aleman usamos la palabra “verruckt” que podria traducirse como
“dislocado”. En espafiol, los términos “loco”, “loca” vienen del latin, de
“locus”, lugar. Eso parece contradictorio, pero si lo tomamos dialécticamente,
no lo es tanto. El “loco” estd dislocado en su relacién con la “realidad”
(perdonen las comillas, pero seria demasiado complicado entrar en este
tema), pero esta en su lugar, en el locus que la sociedad le adjudica. Quien se
cree Napoledn, cumple con las cualidades que ésta adjudica al hombre: ser
conquistador, poderoso, penetrante, etc. Y la mujer que, aunque se imagina
virgen, se suefila madre, también cumple exactamente, aunque esté
dislocada, con un papel adjudicado: nada de sexo, todo por la maternidad;
nada de proyecto propio, todo para el hijo que la redime de su vacio. Y
también Steve, sin darse cuenta, cumplié con un mandato, con el de sus
padres. ¢{Pero, como ubicar al homosexual pasivo y travesti, que no cumple al
tomar el papel femenino? Es loco, dislocado, al renunciar al poder que le da
su sexo. Por eso le dicen “loca”, como a la prostituta, dislocada de su deber
de mujer y madre pura que le adjudica la sociedad. Pero igualmente esta en
su lugar, porque la prostituciéon garantizé durante siglos y milenios la
integridad de la familia.

Pero volvamos a Steve, y a la locura de la mujer. Cuan dolorosa fue la historia
de Steve y cuanto sufrimiento iatrogénico. Con todo, nos hablé de la lucha
con el angel azul, transmitia fuerza y ternura. Ahora no quisiera mas hablarles
de esta locura dolorosa, pero creativa, llena de angeles, guerreros y virgenes,
sino de otra, mucho mas cotidiana, frecuente y triste y nada espectacular,
pero si de una locura meramente femenina. Para eso resumiré brevemente
los resultados de una investigacion que realizamos siete afios atras Sylvia
Bermann, otros compafieros y yo, en Buenos Aires. Fue en el servicio de
psicopatologia, ubicado en un barrio obrero, que ella dirigia. Nos habia
llamado la atencién cudntas mujeres, alrededor de los 30 afios, esposas de
obreros calificados, es decir, viviendo sin apremios econdmicos grandes, pero
también sin ninguna posibilidad de lujo, acudian espontaneamente al servicio.
Sus quejas se parecian mondtonamente: tristeza, frigidez, un poco de histeria,
otro poco de hipocondria, algo paranoides con las vecinas y con la suegra, y
muy ligadas a la mama. Tension y disputa entre madre y esposo equivalia a
una catastrofe. Los hijos —alla no se tienen mas que 2 6 3—ya iban a la escuela,
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ya daban poco trabajo. Sofiaban las madres que un dia estos hijos serian
patrones o universitarios. Pero ahora ni ellos ni el esposo lograban llenar el
vacio de sus vidas.?

Centraremos nuestra investigacion alrededor de varios ejes: hogar versus
trabajo remunerado en el mundo laboral, y las carencias a nivel de placer
sexual y de intereses culturales, sociales o politicos. Y nos encontramos con el
vacio que habia enfermado a estas mujeres. Las que habian trabajado antes
de nacer sus hijos, hablaban generalmente con nostalgia de esa época, a
pesar de la doble jornada de trabajo y de los sueldos bajos. Si, en ese
entonces habian sido distintas. Pudimos comprobar que estas mujeres,
encerradas en sus hogares, carentes de estimulos, con excepcidn de la
television y los chismes de vecinas, enfrentadas con las exigencias familiares,
habian perdido su autoestima. Se habian infantilizado y, por mero aburrimiento,
por cierto muy comprensible, sufrian de depresiones y otros sintomas que
justificaban sus quejas constantes. En suma, padecian una locura gris.
Mujeres como éstas vimos revivir en nuestros grupos terapéuticos
hospitalarios, cuando logramos, solidarios los integrantes del grupo y el
equipo coordinador, romper su aislamiento y encierro mental y despertar su
interés en estudios, actividades comunitarias o politicas. Y muchas, junto con
un proyecto propio, un existere per se, nos diria Franca, redescubrieron
también el placer sexual.

Pudimos verificar, de este modo, que la neurosis y la depresion del ama de
casa no estan determinadas biolégicamente, sino por el papel que le adjudica
la sociedad. Pero, podria argumentarse que hay crisis psicoldgicas de la mujer
causadas por factores hormonales y por eso, consecuencia de su sexo. De los
tres cuadros de “locura femenina” que describiré ahora, eso pareceria valido
para la psicosis puerperal y la depresion menopausica.

La psicosis puerperal no es frecuente pero parece ser la exageracién de un
fenédmeno muy conocido y habitual: la depresidon post partum. Esta suele
interpretarse como el duelo de la madre por la pérdida del vinculo intimo con
su hijo, de quien el parto la separa, aunque lo recupere de otra manera al
darlo a luz. Es cierto esto. Sin embargo, la depresion post partum también
contiene otro elemento importante que se pone de manifiesto con toda

® Ya sé que las amas de casa no son las Unicas que carecen de un proyecto propio. Una
investigacion realizada por el departamento de Medicina del Trabajo de la Universidad de Buenos
Aires en 1973, demostrd que el obrero muy a menudo ya a los 30 afios, no espera nada para si
mismo, sino delega sus proyectos para el futuro en sus hijos.
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crudeza en la psicosis puerperal: el panico de que, al tener un hijo, una deje
de ser la que era y tenga que asumir el destino y caracter de la propia madre.
Nunca mas se sera libre y muchacha. Nunca mas.

Hace un tiempo tuve la oportunidad de observar este proceso en una joven
mujer. Hija de una madre abandonada, amargada, que se sacrificaba por criar
y educar a sus tres nifias, sin embargo Alicia habia sido una muchacha vital,
desafiante, orgullosa y creativa. Habia logrado salirse, por lo menos
geograficamente, del circulo familiar y del ambiente provinciano opresivo.
Fue brillante y sumamente popular én la Universidad. Trabajaba y estudiaba.
Se casd “edipicamente”, si puede decirse asi, con un hombre mayor y de
posicidn. Hasta ahi todo iba todavia mas o menos bien. Pero el nacimiento de
su primer hijo la quebré. El nifio nacié bien y sano, pero ella se quedd en
cama, llorando desconsoladamente, descuidando al nifio, a la casa y a su
propio cuerpo, durante largos meses. La vida habia perdido todo atractivo
para ella. Pudimos comprender posteriormente lo que le habia pasado. Al
haber dado a luz a su hijo, sintié6 horror y desesperanza por el temor de
haberlo perdido todo, de no ser mas ella, sino de tener que sufrir, en
adelante, el destino gris de su propia madre.

La depresidn menopausica es otra locura femenina, determinada, segun los
libros, por cambios hormonales. Franca nos dio una descripcion brillante del
sufrimiento de la mujer de cierta edad. Pero éeste sufrimiento es de toda
mujer o de la que existe solamente en funcidn y al servicio de su familia? ¢De
la mujer que cumple con su papel de vivir “por los demas”? Ya sé, y desde ya
también por experiencia propia que envejecer nos pone tristes. Mas, si
gueremos la vida. Pero esto ocurre tanto al hombre como a la mujer. O quiza
mas a la mujer que, en nuestra sociedad, pierde tanto mas pronto sus
oportunidades amorosas y sociales que el hombre. Pero también esta
situacion esta variando favorablemente: una mujer que hoy en dia todavia es
considerada una compafiera interesante, tanto en lo sexual como en sus
actividades profesionales y sociales, antes era descartada. Fue al principio de
siglo que Freud desaconsejé . tomar una mujer mayor de 35 afios en analisis,
ya que a esta edad su vida y destino seria dificilmente modificable. Es cierto,
alrededor de los 45 afios la mujer ésufre?, no, no es la palabra adecuada, estd
en un proceso de cambio hormonal. Pero si tiene su proyecto vital, su
identidad propia y no Unicamente la de esposa y madre, no perdera ni sus
vinculos amorosos, ni su placer sexual, ni sus intereses, aunque haya perdido
su menstruacion y su fertilidad. Creo que nunca vi este cuadro psiquiatrico
gue se llama depresién menopausica y para cuya curacion lo Unico que nos
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ofrece groseramente la psiquiatria son 5 6 6 electro-shocks en una mujer de
este tipo.

Si les hablo ahora de “locas de amor” obviamente no uso un término
psiquiatrico, sino popular. Juana la loca, reina viuda de Espafia, entrd en la
historia por (aunque dislocada por el amor a su esposo muerto) ser ejemplo
para la mujer espafiola. Asi hay que ser, siendo mujer y esposa. Ella estaba
perfectamente en su lugar programado por la sociedad.

Esta es vieja historia. Pero también ya pasé mds de un siglo, desde que
Flaubert nos describiera la triste locura de Madame Bovary. Pero el
“bovarismo” sigue actual entre nosotras, las mujeres de clase media. Y estar
enamorada, nos dice una feminista norteamericana, lamentablemente se
convierte para muchas mujeres en una ocupacion de tiempo completo. No
hemos cambiado tanto, muchas de nosotras, desde que otra "loca de amor",
la monja portuguesa medieval, Mariana, escribiera desencantada a su
caballero francés, que apenas ahora caia en cuenta de haber estado mas
enamorada de su amor que de él.

El amor es lindisimo, el amor vale la pena. Igualmente la pasion y el placer,
pero cuando las fantasias del principe azul que tiene que venir para
liberarnos, para defendernos, para enaltecer nuestra belleza y mantenernos,
nos paralizan absorbiendo nuestra vitalidad y capacidad de independencia y
de un verdadero compafierismo, entonces corremos muchos riesgos. Y es ahi,
donde perdemos nuestra posibilidad de una real liberacion.

Si analizamos las tres locuras femeninas que describi, vemos que en la
psicosis puerperal enloquece la desesperacidn por creerse obligada a adoptar
el papel femenino asignado, mientras que en la depresion menopausica
proviene del sentirse vaciada por la pérdida de este papel, y el “bovarismo”
de la rebelidn contra el lugar programado, pero sin la capacidad de ocupar
otro, realmente propio.

Llegados a este punto, dejemos de lado lo hormonal, porque nos enfrentamos
con otro planteo: la alternativa del proyecto propio de la mujer versus el que
le asigna la sociedad. Este, desde ya, nos es bien conocido. Consiste en la
Reproduccion, con mayusculas. Nuestro deber es la reproduccion bioldgica de
la fuerza de trabajo. Y estas tres tareas que se imbrican y se sobreponen, se
desarrollan “naturalmente” dentro del marco de la familia. Claro, hubo
cambios. En un pais como México ya no se estimula la fertilidad multiple.
Paradéjicamente las mujeres debemos el gran salto que significa en nuestra
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liberacién el perfeccionamiento de los anticonceptivos, alcanzando en los
ultimos decenios, a hombres blancos, occidentales, ya que son ellos, los que
deciden, disefian y subvencionan las investigaciones, que empezaron a
preocuparse por el crecimiento demografico de indigenas y mestizos del
Tercer Mundo. También a nivel bioldgico las mujeres nos hemos convertido
ahora en ejército de reserva. ¢ Qué quiero decir con esto? A nivel laboral se ha
demostrado que el Estado facilita el trabajo de la mujer en épocas de guerra o
de coyuntura, pero en épocas de crisis es ella la primera a quien se despide.
Comparte en muchos paises europeos este destino con el “psicético
rehabilitado”. Pero en nuestro siglo ya no se maneja solamente su fuerza de
trabajo de esta manera, sino también su fertilidad segun necesidades
superiores. Fue MacNamara quien, afios atras, propuso limitar los créditos
otorgados por Estados Unidos a los paises latinoamericanos que aceptasen
sus normas de planificacién familiar. Resulta de este modo que mientras en
unos paises se intenta disuadir a la mujer de tener muchos hijos, en otros se
la estimula con premios y subsidios a una maternidad multiple. En ambos
casos se opera aparentemente en favor de ella y de su realizacidén. Antes todo
esto era mas sencillo. Dar hijos a la patria era el deber mas sagrado de la
mujer.

Viajando ultimamente por los Andes venezolanos preguntamos por un
camino. “Cuando lleguen a “La loca” —nos contestaron los lugarefios— tienen
que doblar”. Pronto nos dimos cuenta que “La Loca” era un lugar de
referencia importante. Quisimos conocerlo. En un cruce de varias carreteras,
sobre un cerro bajo, facilmente alcanzable por unas escaleras de piedra, se
yergue una estatua gigantesca, en bronce, representando a una mujer
indigena. Con cara desencajada levanta la derecha en alto, los 5 dedos
extendidos. El antebrazo izquierdo sale de la tunica a la altura del ombligo y
su mano muestra el indice y el pulgar, como sefialando algo. Un poema,
grabado en placa de bronce, enaltece a la mujer y su destino: Es una madre
que durante la guerra de independencia perdié la razén al perder a sus 7 hijos
en la lucha. Enloquecié al enterarse de su muerte y desde entonces
deambulaba por la region gritando constantemente: “Eran siete, eran siete”,
y sefialando el nUmero con sus dedos.

Esta mujer cumplié su deber con la patria: Siete hijos varones, siete soldados
muertos en la guerra. Se enloquecid. Y, aunque le digan “La Loca”, le erigieron
un monumento, como ejemplo de mujer. Siete hijos muertos es para
enloquecer a cualquiera. Pero yo me pregunté otra cosa. (Esta pobre mujer
sabia el porqué de esta guerra? ¢Sabia para qué causa murieron sus hijos? ¢Y
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para ella, pobre e indigena, era su causa o la de los grandes sefiores, para los
cuales las grandes palabras de patria e independencia tenian un sentido tan
distinto y unas consecuencias concretas y practicas tan diferentes? Debe
haber sido su incomprensidn que junto con su inmenso dolor pesaba sobre su
mente enloquecida y, ya que deambulaba sola, solitaria, también la falta de
solidaridad de los demas. Igualmente, sin preguntarselo, la transformaron en
heroina y en ejemplo, apropiandose su dolor.

Reparé en ella, porque tenia en mente a otras “locas” que aparecen con
cierta frecuencia en las noticias sobre Buenos Aires en los periddicos: Las
locas de Plaza de Mayo. Son madres y esposas de desaparecidos que se
juntan silenciosamente cada jueves en la histérica plaza. Ahi exigen, a través
de su presencia silenciosa, a las autoridades militares que actualmente
gobiernan el pais, que les devuelvan a sus seres queridos. Las llaman las
locas. Pero, é¢por qué? Supongo, por varias causas: Es locura enfrentar al
gobierno; varias de ellas ya fueron detenidas y se desconoce su paradero. ¢O
son locas —malas mujeres— porque no cumplieron con su mision de sujetar al
esposo, de educar al hijo, a la hija en la sumision? Tal vez. Sin embargo no son
locas, ni se enloquecieron de angustia y dolor, ni son Unicamente mujeres que
reclaman desde su papel femenino, porque ellas si comprenden esta guerra.
No sé si todas, pero muchas de ellas comparten el proyecto de los hijos, de
los esposos que, por esta misma causa, perdieron la libertad v, tal vez, la vida.

Franca nos dijo que la mujer debiera lograr “existir para si misma”. Las locas
de Plaza de Mayo han dado un paso mas. Tienen un proyecto que les
pertenece, pero que comparten con sus hijos, sus esposos y sus compafieras.
En otras palabras, su existir, su proyecto vital esta insertado, aunque sea
personal, para ellas mismas, en el deseo y en la lucha comidn por la
transformacion de toda una sociedad.

Al hablarles de la triste locura del ama de casa, del sufrimiento estéril de la
loca de amor, del temor a la maternidad de muchas mujeres, no quise decir
que no hay que amar, ni tener hijos, para poder vivir la propia vida. De
ninguna manera. Pero para, al finalizar, contarles quiénes son, para mi, y para
muchas, las mujeres dignas de toda admiracion, hablaré primero de Giséle
Halami. Ella nacié todavia en la Argelia colonial, con todas las desventajas
posibles. Era drabe, era pobre y a su padre le dio tal verglienza que su mujer
hubiera dado a luz a una nifia que durante semanas negd, frente a las
preguntas de sus compafieros de trabajo, que el alumbramiento ya habia
tenido lugar. En su libro autobiografico, Giséle Halami nos cuenta de su
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infancia pobre, de su marginacidn, de su lucha para poder estudiar. También
nos habla de su primer aborto, realizado sin anestesia, después de haber
entrado al hospital sangrando por las maniobras primitivas y clandestinas
para interrumpir el embarazo. Relata como el médico, al oir sus gritos de
dolor le dice que asi estd bien, que esta experiencia le servira de leccién. Le
sirvio, aunque de otra manera a como él se imagind. Giséle, siempre
trabajando, gandndose penosamente la vida, estudia derecho en Paris.
Recibida, vuelve a Argelia para dedicarse a la defensa de los patriotas. Los
dolores provocados por la induccidén de su segundo aborto la sorprenden en
plena audiencia judicial. Tuvo amantes, tiene marido, tiene 2 hijos y “la
leccion” dolorosa del aborto ilegal le sirvié. Fue ella quien encabezé el
movimiento francés, finalmente victorioso, para la legalizacion del aborto.
Describe su vida junto con esta larga lucha en su libro: La causa de las
mujeres.

Muy distinta es Domitila. O no tanto. También sus padres se afligen al nacer
ella mujer. También proviene de un ambiente paupérrimo, pero ella nunca
salid de su pobreza. Es boliviana, hija y esposa de minero de la mina Siglo XX.
Estudia la escuela primaria con grandes sacrificios. Trabaja desde muy
pequefia para subsistir y colaborar con la manutencién de sus hermanas
menores. También de ella disponemos de un testimonio que relata su vida
sacrificada, pero de luchadora pertinaz* Ya casada y madre de varios hijos
—tendra 7 hijos vivos y uno muerto al nacer por el maltrato que sufre en la
carcel- entra a militar en el Comité de Amas de Casa de la mina Siglo XX. Pero
estas amas de casa no sufren de una “locura triste”. Luchan, a la par de los
hombres, contra la miseria y la explotacion. Domitila se transforma en lider
de esta organizacion y, mas all, en dirigente obrera. La designan delegada a
la tribuna del afio internacional de la mujer (México, 1975). Ahi observa y
escucha atdnita las reivindicaciones de diferentes grupos de mujeres. Habia
venido a Meéxico para denunciar la explotacion inhumana que sufre el
proletariado de su pais. Habia esperado aprender nuevos caminos para la
lucha de liberacion del pueblo boliviano. Pero no puede compartir los
problemas de las otras congresales. Ni le interesaba la fundacidon de un
sindicato de las lesbianas norteamericanas por sus derechos legales, ni
tampoco la lucha contra el hombre. Pero finalmente Domitila se ubica en la
tribuna. Junto con otras latinoamericanas, exiliadas muchas de ellas, logra
transmitir en un momento su problemdtica comun. Esta consiste, segun

4 Si me permiten hablar..., testimonio de Domitila, recogido por Moema Viezzer, Siglo XXI Ed.,
México.
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Domitila, “no en pelearnos con nuestros compaferos, sino que, con ellos,
cambiar el sistema en que vivimos por un otro, donde hombres y mujeres
tengamos derechos a la vida, al trabajo, a la organizacion”.

Si, para mi estas dos mujeres son ejemplos. Tienen companiero, tienen hijos,
pero no delegan su propia realizacion en el amor o en la familia. Tienen su
proyecto propio, compartido con muchos. Y saben luchar. Esto constituye la
mejor proteccidn contra la locura especifica de la mujer.

México 1978
Marie Langer
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CODA AL TEMA DE LA MUIJER®

“Feminista es quien tiende a mejorar la condicion de la mujer en el
mundo. Es feminista toda mujer u hombre que toma conciencia de la
opresion de que es objeto la mujer.”

Yvette Roudy

Lo que diré ahora no serd novedad para los lectores de literatura feminista.
Tal vez estas palabras contengan una minima aportacion original; tal vez todo
esta ya dicho o escrito. Me importa menos su novedad que la posibilidad de
gue tengan algun valor para los lectores que no se habian definido nunca
antes como “feministas” y que ahora se reconocen en la cita de Yvette
Roudy.® Pretendo hacer un breve bosquejo, fantasioso tal vez, o hipotético,
pero que para mi contiene una explicacion del surgimiento del patriarcado y
del porqué sélo ahora existe la posibilidad de que este periodo termine y de
que aparezca una sociedad en la cual la mujer deje de ser una marginada.

Empezaré por citar a Ernest Borneman’ un investigador convencido de que en
la época prehistdrica existio una sociedad matrista. Destaco de él una tesis
que me parece central y que se origina en el paso de una comunidad
sustentada en la caza, la pesca y la recoleccion, y que era matrista, a una
sociedad de pastoreo, patriarcal. En efecto: seglin Borneman, la aparicién de
la domesticacidn trae consigo el inicio del patriarcado y de la propiedad
privada (el ganado fécil de contar y repartir, origina la apropiacion individual y
esta en la base de la apariciéon del dinero: pecunia —de pecus=ganado—
significa en latin dinero). Ahora bien, ser pastor permite hacer una
observacion fundamental: mientras que los animales machos y adultos no
cambian de cuerpo ni se multiplican, las hembras, una vez montadas, quedan
prefiadas y dan a luz nuevos animales (por lo demas, Borneman supone que
de esta manera el ganado se transforma en el primer capital que, en cuanto
tal, rinde interés). Asi pues, simultaneamente, el ganado ensefia al hombre la
conexion entre coito, embarazo y parto, hasta entonces desconocida en
muchos lugares, y se constituye en el primer capital privado.

® Publicado en Memoria, Historia y Didlogo Psicoanalitico; Marie Langer-Jaime Palacio-Enrique
Grinsberg. Folios Ediciones S.A. México 1981.

® La mujer, una marginada, Editorial Pluma, Bogota, 1980.

’ Das Palriarchat: Ursprung und Zukunft unseres Gesellschaftsystems, [El patriarcado: origen y
futuro del sistema de nuestra sociedad] S. Fischer Verlag, Frankfurt am Main, 1975.
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En El origen de la familia, Engels sostiene que sdlo con la formacién de un
excedente de produccién, con la creacidon de un sobreproducto, empieza
tanto la posibilidad de una herencia como la de transformar a integrantes de
otras comunidades, apresados en acciones guerreras, en esclavos. Esto nos
resulta familiar en la figura de los pastores patriarcales y guerreros del Viejo
Testamento; pero Engels asegura también que el patriarcado, es decir la
dominacién de la mujer, tiene su origen en el deseo del hombre de dejar en
herencia sus bienes a los descendientes procreados por él. No estoy
convencida de que este factor de “legitimidad” haya sido decisivo; me parece
que es proyectar una necesidad psicolégica moderna, ligada a nuestra
sociedad e ideologia, a una época pretérita. En Roma, por ejemplo, se dejaba
en herencia una fortuna, o el propio Imperio, de la misma manera al hijo
bioldgico que al bioldgicamente ajeno, adoptado.

Los comienzos de la dominacidon de la mujer pueden Ver vistos de otra
manera: si el esclavo es valioso porque produce mas de lo que consume, el
hijo también lo es; la mujer, capaz de dar hijos, se transforma de un ser libre
en “capital”, como lo es la hembra del ganado. Es decir, también da “interés”,
y puesto que este “interés” es producto de su unidn sexual, es necesario
apropiarse de ella, coartar su libertad y sus deseos para poder gozar de su
capacidad reproductiva. Poco a poco se quedard confinada a la esfera
domeéstica, sujeta a severas normas “morales” para que ponga sus huevos en
el nido propio. Es, a mi entender, de esta manera como su capacidad de dar a
luz a quienes serdn los hombres y mujeres del mafiana se transforma de un
poder, de algo que era su fuerza y conformaba su posicidon elevada en la
sociedad primitiva, en causa de su perdicion, su sojuzgamiento. Y junto con la
mujer se reprime al nifo: el pater familiae es el amo absoluto.

Segun Borneman, el patriarcado surge con la transformacién de los cazadores
en pastores. Obviamente esta transformacion no ocurrié en todos los lugares
en los que, sin embargo, reconocemos la existencia del patriarcado aunque
también encontremos, en ritos y figuras de diosas de fertilidad, la existencia
del matrismo o del matriarcado anteriores. En Ameérica, por ejemplo,
particularmente en México, conocemos las limitaciones sexuales estrictas a
que las sociedades prehispdnicas sometieron a la mujer confindndola a su
funcién reproductiva (entre los mexicas solamente la muerte en parto podia
equipararla, en el mas alla, con el guerrero caido, con el hombre). Cuando
vemos en el fresco tcothiuacano el sacerdote que riega con su semen la tierra
fértil para fecundarla en la ceremonia que inicia la siembra, sabemos que el
hombre prehispanico ha descubierto ya lo mismo que el pastor. Tal vez en
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estas comunidades debemos relacionar el descubrimiento coito-embarazo-
parto con la agricultura alrededor de la cual giran casi todos los mitos.

En cualquier caso, el hombre del patriarcado intenta borrar todas las huellas
del poder femenino primitivo. Se adjudica su capacidad: Eva sale de una
costilla de Adan y Palas Atenea de la cabeza de Zeus. Por eso en la Roma
antigua y en otros muchos pueblos un nifio es considerado parte de la familia
sélo cuando el padre lo levanta del suelo vy, alzdndolo, lo “da a la luz”. Por eso
existe en muchas comunidades la “couvade” (mientras que la mujer esta
pariendo discretamente en un lugar alejado, su compafiero, rodeado de
amigos, se queja ruidosamente de un trabajo de parto espectacular y ficticio).
Por eso, también, Napoledén definié a la mujer como un drbol cuyos frutos
pertenecen al hombre, su jardinero. Por eso.., y podriamos acumular
innumerables “por eso”. Y si pensamos un momento en el Génesis debemos
tal vez interpretar que es por la envidia que el hombre siente frente a las
capacidades creativas de la mujer que Jehova condena a la mujer a dar vida
con dolor.

¢Existio realmente el matriarcado? éSon suficientes las pruebas de que
disponemos? Desde Darwin, Bachofen, Engels (y Borneman es una afinacién
de éstos) se ha convertido en una tradicidn de la izquierda creer por lo menos
en una sociedad matrista en el inicio de la historia de la humanidad. No
disponemos todavia de un corpus de investigacion que complete las reflexiones
que Marx hace en los Formen (Formaciones econémicas precapitalistas) y que
seguramente nos ayudaria a movernos con mayor seguridad en este terreno.
Por otra parte, nuestra mistica feminista (indispensable en la lucha) puede
muchas veces llevarnos a hacer afirmaciones no del todo vdélidas cientifica-
mente. La evidencia histdrica mas reciente, por su parte, no siempre es
favorable a la hipdtesis de la existencia del matriarcado. Podemos decir, si,
que no todo el tiempo la mujer estuvo sometida; podemos decir que aun
cuando los sistemas de parentesco matrilineales no signifiquen el matriarcado
previo, si hablan de la importancia de la mujer en las sociedades que los
practicaron. Pero, sobre todo, podemos afirmar con absoluta certeza que, ya
en tiempos histdricos, el papel de la mujer en muchos pueblos altamente
civilizados no fue siempre secundario. El Cddigo de Hamurabi legisla sobre
una base de gran igualdad e independencia de la mujer en Babilonia (iel
escandalo de otros pueblos contemporaneos frente al “libertinaje” de
Babilonia no provendra de las libertades sexuales de que gozaba la mujer?).
En Grecia, el papel de la mujer degenerd desde los tiempos homéricos a la
época clasica en que la mujer es meramente una esclava paridora y un objeto,
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parte del menaje de casa. En Roma, a pesar de la importancia histérica de
tantas mujeres cuyos nombres conocemos, la mujer es tratada como imbécil
frente a la ley y no puede firmar un contrato o servir de testigo, mucho
menos ocupar cargos publicos. Sin embargo, si hemos de creer a Herodoto,
en Egipto las cosas ocurrian de modo muy diverso: las mujeres eran el sexo
dominante y la cantidad de reinas egipcias parece probarlo. En Esparta la
igualdad de los sexos era casi total: las mujeres podian mezclarse libremente
con los hombres en cualquier parte, tenian voz y voto en los asuntos
publicos...

La Edad Media siguié el modelo romano (ééste habia seguido el griego y el
etrusco?) que termind por dominar los usos de todas las comunidades que
poblaron la Europa medieval. El cristianismo, écdmo transicidén con el poder
romano?, no hizo sino fortalecer el dominio masculino a pesar de reconocer
un alma a la mujer; sélo hay que recordar las atrocidades que escribe San
Pablo para confirmarlo: el hombre no cubre su cabeza en la iglesia porque es
la gloria de Dios; la mujer es la gloria del hombre y no debe hablar en el
templo, etc.

En América, el sometimiento de la mujer parece tener las mismas caracte-
risticas, basicamente, que en Europa y en Asia; sin embargo, tampoco faltan
comunidades en que la mujer tiene derechos... En sintesis, podria decirse que
ha habido épocas histéricas en que la mujer comparte derechos con el
hombre, como en Esparta o en Egipto o en Babilonia (sin embargo, yo estaria
mucho mas con Borneman cuando dice que en estas sociedades podemos
observar restos del matriarcado).

He dicho que no disponemos de un cuerpo de investigacion suficiente para
probar la existencia del matriarcado, pero tampoco lo tenemos para probar
su inexistencia. Sea como fuere —y aunque pongo en duda la validez de Tétem
y Tabu porque Freud se basa ahi, para hacer la reconstruccién de nuestra
prehistoria, en el complejo edipico de un nifio de principios del siglo XX—
podria pedirse la misma validez para demostrar la existencia del matriarcado
en el pasado. O, por el contrario, sostener como lo hace Marina Moller
Gambaroff® que “por lo menos a nivel psicolégico el matriarcado existe antes
que el patriarcado”. Podemos interpretar la historia matriarcal como el mito
proveniente de la experiencia personal de cada uno de nosotros en cuya vida,
después de una madre todopoderosa que nos alimenté no segun nuestros
méritos sino segun nuestras necesidades —condicién que define el logro

8 Emanzipation machi Angst [Emanciparse da miedo], Kursbuch Verlag, Berlin, 1977 (Kursbuch 47).
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futuro de una sociedad comunista y que supuestamente habria regido en la
sociedad matrista— aparecid el padre como “ley”, interrumpiendo nuestro
idilio con ella.

Lo cierto es que a partir de un cierto momento, que puede tener ubicacion
distinta en la historia segun la sociedad, la mujer quedd confinada en la esfera
doméstica realizando el “trabajo invisible” (Isabel Larguia), es decir,
produciendo hijos y restituyendo diariamente la fuerza de trabajo de su
compafiero. {Qué pasd con su sexo? Masters y Johnson sostienen que la
capacidad de goce de la mujer primitiva fue ilimitada (un trasunto de esta
capacidad es el mito en el que Tiresias, que ha sido hombre y mujer, asegura
en una disputa entre dioses que es la mujer quien mas goza en el amor). Para
poder construir la sociedad basada en la familia, la autoridad paterna y la
prohibicidn del incesto para volver ddcil a la mujer, tuvo que reprimirse su
avidez sexual. Esta represidn coincide con el origen de la “civilizacion” y la
historia escrita. ¢ Fue necesario que el hijo reprimiera su deseo por la madre,
pero que también ella se viera obligada a reprimir su sexo y, en consecuencia,
su deseo por el hijo, facilitando asi la represion en el vardn, para que
apareciera la historia escrita y patriarcal?

Al privilegiar la funcién reproductora, la sexualidad y la capacidad de goce de
la mujer estaban de mas, porqué podian llevarla a la infidelidad y al abandono
del hogar. Es cierto que la mujer quedd convertida en un objeto altamente
sexualizado, pero como objeto sexual del y para el hombre. Eso explica que
precisamente en Oriente, de cuyo erotismo intenso nos hablan Las mil y una
noches, las mujeres llevan una vida sumamente restringida, destinada a dar
hijos y placer al hombre e incluso, si es necesario, a trabajar para él. Que su
propio placer no cuenta estd demostrado por la practica, frecuente en las
sociedades musulmanas, de la clitoridectomia, es decir, de la amputacion
ritual del clitoris, el drgano mas altamente erdgeno de la mujer y que no tiene
otra funcién que la de la excitacion sexual y el placer. De este modo, se vera
menos tentada a la infidelidad sin por eso perturbar el goce del hombre.

¢Cémo se logré que las mujeres aceptaran esta posicion que les fuera
asignada? ¢Que ellas mismas aceptaran desarrollarse, poco a poco, en
inferioridad de condiciones psiquicas y mentales? ¢Que la mayoria de ellas
admitiera finalmente esta supuesta ”inferioridad natural” y quedaran
“colonizadas desde dentro”, para usar la terminologia de Frantz Fanén?
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Wilhelm Reich diria que esta aceptacion pasiva fue la consecuencia de la
represion sexual a que se vieron sometidas... Pero dijimos al principio que la
psicologia del ser humano es la resultante de dos vertientes, la sociolégicay la
bioldgica. Y mientras que esta ultima siguié y fue supuesta inmutable, la
posicidn social de las mujeres, asi como las estructuras familiares, sufrieron
en el transcurso de la historia y de cada sociedad cambios multiples; ninguno
tan definitorio, sin embargo, como el provocado por la conquista de los
hombres del dominio patriarcal.

Si; la mayoria de las mujeres aceptd a lo largo de la historia su posicién, la
consideraron, lo mismo que los hombres, como “natural”, es decir, definida
biolégicamente o, también, como expresidén de la voluntad divina. Pero no
todas acataron el orden y la mayoria de las que se rebelaron tuvieron que
sufrir las consecuencias. Cito solamente el caso extremo de Olimpia de
Gouges. Fue ella quien, durante la revolucién francesa, elabord la Declaration
des droits de la femme et citoyenne. Pero haber creido que el lema
revolucionario de “Liberté, égalité et fraternité” abarcaba también a las
mujeres, le costo la cabeza en la guillotina.

Habia medios mas persuasivos para mantener a la mujer en su lugar o hacer
que lo retomara si por causas econdémicas lo habia abandonado. En Inglaterra,
las mujeres proletarias del siglo pasado que trabajaban en las fabricas
abandonaban a sus hijos en el hogar o los llevaban también a trabajar. A
nadie de las clases dominantes le parecia mal que lo hiciesen, pero si que
tuvieran muchos hijos. Malthus sostenia que los pobres no debian aumentar
su numero en la Nacién, porque la reproduccidon de muchos pobres podia ser
causante de guerras y hambruna y de la degeneracion de la raza: dos hijos por
pareja era lo deseable. {No hace pensar esto en el momento en que Mac
Namara queria limitar la ayuda econdmica estadounidense a América Latina a
los paises dispuestos a aceptar la planificacién familiar?

Anna Davin® nos describe cdmo este criterio cambié radicalmente, al estallar
en 1899, la guerra del imperio inglés contra los Boers. Se necesitaban muchos
soldados, y soldados que casi exclusivamente provenian de las capas
humildes de la sociedad. Precisamente por pobres, muchos se presentaron
como voluntarios; la guerra les Ofrecia la oportunidad Unica de buena
comida, buena ropa, en fin... Pero resultaba que de cada cinco voluntarios
solamente dos estaban en condiciones fisicas para resistir las fatigas de la
guerra. Surgid una gran campana para la educacion y el esclarecimiento de las

° Anna Davin, “Maternit4 e imperialismo”, en Nuova DWF. (Donna. Woman. Femme. Quaderni di
studi internazionali sulla donna), n. ° 6/7, 1978, Roma.
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madres "ignorantes” y culpables, ya que por abandonar a sus hijos vy
alimentarlos insuficientemente, estaban dafiando el futuro del Imperio y de la
raza.

Al principio de nuestro siglo el malthusianismo como ideologia estatal estaba
superado y todos los gobiernos exigian muchos hijos a las madres. Para
convencerlas debia, segiin John Bums, un diputado liberal de la época, “darse
dignidad y pureza a la maternidad con todos los medios disponibles”. De esta
manera se pretendia conseguir el consenso de las mujeres para aceptar su
“destino natural”.

La rebelidn contra este destino habia empezado cerca del fin del siglo pasado.
Linda Gordon® nos habla del movimiento de “maternidad voluntaria” surgido
en esta época en los Estados Unidos. Las mujeres exigian el derecho de
planificar el ndmero de sus hijos, pero como el uso de los anticonceptivos,
bastante primitivos e inseguros por cierto en esta época, les parecia amoral,
propusieron como método la abstinencia sexual. Dos tendencias pertene-
cientes a este movimiento declararon que esto significaba para ellas el mismo
sacrificio y la misma disciplina en dominar sus impulsos “animales” que para
los hombres; es decir, tuvieron la osadia de sostener que la mujer también
siente deseos.

Pero si por las guerras las mujeres como proveedoras de futuros soldados
habian sido condenadas a una maternidad constante que las ataba al hogar,
paraddjicamente también por una guerra, la Primera Guerra Mundial,
empezo su liberacidn o, para ser mas exacta, la liberacién de la mujer, de las
clases dominantes. Pero son estas clases que “producen” la ideologia
dominante de la sociedad.

Ya en 1951, en la primera edicion de Maternidad y Sexo describia este
cambio:

“...de pronto, las mujeres de los diversos paises beligerantes, cuyo
Unico campo de accion habia sido el hogar y su nucleo social, y cuya
Unica funcidén era tener hijos y educarlos, y que vivian en dependencia
econdémico-social, primeramente de sus padres y después de sus
esposos, se vieron incitadas a ocupar en todos los terrenos el lugar del
hombre. Realizaron exitosamente tareas que hasta entonces se habian
considerado irrealizables para ellas y obtuvieron, junto con su inclusidn
en el proceso de trabajo, plena independencia y responsabilidad. Una
vez terminada la guerra, el cambio ya se habia hecho irreversible.

10 “Maternitd voluntaria”, en Nuova DWF. Op. cit.
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“La mujer de la clase media en 1914 [en la primera parte de este libro
describo, cémo mi madre y sus amigas vivieron esta situacion]
respondié con tanto entusiasmo al llamado de las autoridades a
abandonar su hogar y empezar a trabajar, no Unicamente por
patriotismo, sino por estar disponibles psicoldgica y materialmente. La
generacion anterior, en su época, ocupada por numerosos embarazos
y la crianza dificil de muchos hijos, no habria podido hacerlo, pero ella,
la mujer burguesa de principios de siglo, tenia un nimero reducido de
hijos y se sentia desperdiciada en su hogar vacio. Los progresos de la
medicina habian disminuido la mortalidad infantil y ponian a
disposicion de la pareja métodos anticonceptivos bastante eficaces y
hasta el aborto realizable ya sin mayores riesgos fisicos y legales”.

Es cierto lo que dije ahi con respecto al cambio de la posicidn de la mujer; sin
embargo, todavia durante toda la primera mitad de nuestro siglo se mantiene
la idealizacion de la maternidad tal vez no como la Unica, pero si la mas noble
funcion femenina. Desde luego que estos conceptos cambian segun la
situacion econdmica y politica de cada época histdrica. Mientras que Hitler,
por ejemplo, exige al principio a las mujeres muchos hijos de raza pura
(vuelve el tema de la “raza”, ya preocupacién del imperialismo inglés) y que
se dediquen plenamente a ellos, en la medida que progresa la guerra y
empieza a faltar fuerza de trabajo y alimentos, las llama para que abandonen
de nuevo el hogar.

Juliet Mitchell describe la situaciéon de la posguerra en Inglaterra y Estados
Unidos. Los hombres volvian de la lucha y encontraban sus puestos de trabajo
ocupados por mujeres éCOmo hacer que, después de haber prestado
eficazmente un servicio tan importante vuelvan al hogar junto a sus hijos,
muchos de los cuales hasta entonces habian sido atendidos en guarderias y
hogares infantiles? Sostiene Mitchell que no es casual que precisamente en
esta época surjan en Estados Unidos las investigaciones de Spitz que
describen el “hospitalismo” y demuestran cdmo una institucidn, de por si bien
llevada, dafia al nifio pequefio, si le falta carifio maternal. Por cierto, dice
también que este carifio puede ser sustituido por el vinculo con una
enfermera u otra persona, dedicada a darle afecto estable. Pero esta parte de
su investigacion se suele olvidar. Mientras tanto, en Inglaterra Melanie Klein y
Winnicott descubren la importancia enorme del primer vinculo madre-hijo
para la salud mental futura del nifio. No dudo de la buena fe de estos
investigadores, ni del valor de sus descubrimientos, pero ellos, como los
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cientificos que describieron la “madre esquizofrenizante” en la misma época
de posguerra fueron usados y apoyaban, sin querer, ni saberlo, la misma linea
que los investigadores de los que habla Maternitd e imperialismo que
acusaron a las madres obreras de ser responsables del hambre de sus hijos,
de su salud precaria y de la derrota del imperio.

Mientras que para Juliet Mitchell el auge de la importancia del vinculo madre-
hijo seria un ejemplo de cdmo la ciencia tampoco es neutra, sino sigue en sus
investigaciones el interés politico del momento, del establishment (el estudio
de Bruno Bettelheim™ en un kibutz israeli que demuestra que los nifios,
separados de sus padres desde sus primeros dias de vida y criados en
pequeiios grupos de iguales son distintos de nuestros nifios, pero de ningun
modo mas enfermos, obtuvo mucho menos publicidad), Elisabeth Badinte™
sostiene que la acusacidon a las madres, por cierto, también para ella
dependiente de factores econdmicos, viene de mucho mas lejos. Para ella
Rousseau, a través de su Emile fue el primer idedlogo que condenaba a la
mujer al sacrificio total en pos de su maternidad y la declaraba practicamente
Unica responsable de la salud mental y fisica del nifio. Poco a poco Rousseau
convencio a filésofos, tedlogos y mujeres que ellas debieran “naturalmente”,
instintivamente, ser dedicadas, sacrificadas y gozar con el sacrificio. Segun
ella, el dltimo idedlogo de esta corriente serd, ciento cincuenta afios mas
tarde, Freud y después, muchos de sus seguidores. Habla de Helene Deutsch,
quien describe el parto como orgasmo masoquista y critica, a su vez, a
Melanie Klein y especialmente a Winnicott por su insistencia en la importancia
desuna madre, fiel al modelo de Sofie, la esposa ideal de Emile. Pero también
cuestiona a Winnicott por dejar al padre totalmente afuera de la crianza.
Subraya como, desde Freud hasta Lacan, se da mucha importancia al papel
del padre dedicado al mundo de afuera. En ultima instancia, es un padre
simbolo de lucha, de progreso y éxito; un padre con funcidon simbdlica,
representante de la palabray la ley.

Estas serian dos opiniones feministas que explican el por qué nosotras, las
madres, siempre nos sentiriamos culpables. Pero existe también una
explicacién psicoanalitica, con la cual yo, por otra parte, concuerdo, ya
que todos nuestros sentimientos son polideterminados y no solamente
consecuencia de factores ideoldgicos. Analiticamente diriamos que se declara
culpable a la madre por el rencor reprimido, inconsciente, pero vigente
todavia, que el adulto, la adulta, sinti6 de muy nifio contra esta madre
! | os nifios del suefio, Siglo XXI, México, 1974

2 |’amour en plus, histoire del’amour maternel. XVil-XX. siécle, Flammarion, Paris, 1980.
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omnipotente de su primera infancia por las frustraciones y carencias
inevitables que ella le impusiera o de las cuales, aunque ella no fuera la
responsable, él igualmente la acusé.

Pero volvamos al aspecto social: si la mujer tuvo oportunidad de demostrar
en la primera mitad de nuestro siglo que sus capacidades no eran inferiores a
las del hombre, sélo en la segunda mitad, con la preocupacién por la
“explosion demografica” se pretende llevar masivamente a la mujer de los
paises en desarrollo a la limitacién o hasta a la renuncia a la maternidad, y
ésta pierde prestigio. Entonces los poderosos deciden dedicar grandes sumas
a la investigacién de métodos anticonceptivos baratos y de uso facil. También
se difunde la ligadura de las trompas, irreversible hasta ahora, para esterilizar
a la mujer, muchas veces en contra de su propia voluntad. La practica
correspondiente para el hombre se usa poco. Surge la pildora, por cierto
también con todas sus secuelas fisioldgicas y psicoldgicas, segun el caso; pero
gracias a la pildora y al dispositivo intrauterino la “maternidad voluntaria” se
hace realidad factible.

Desde entonces el coito esta para la mujer tan libre de consecuencias como
para el hombre. Placer y amor estan por primera vez separados, también para
ella, de la procreacién. Y la maternidad que, si estamos en lo cierto, ha sido
objeto de la envidia del hombre, provocadora de su avidez y causa, por eso,
de la derrota femenina, se ha vuelto mucho menos sagrada y admirable, pero
ademads controlable segun la voluntad de la mujer o la pareja. Se ha vuelto
mucho mas compartida.

La autonomia del acto amoroso frente a la maternidad equivale, de hecho, a
un cambio bioldgico de la mujer. Por eso ahora, y junto con la tecnificacidn
que quita toda importancia a la diferencia de la fuerza fisica de los sexos,
estan dadas las condiciones para una verdadera igualdad de derechos
y/deberes entre mujer y hombre, de un verdadero compafierismo.

Pero si la psicologia es la resultante de lo biolégico y lo social y si en ambos
terrenos hubo cambios significativos écdmo cambid, como cambiard la
psicologia de la mujer? Imposible decirlo; dificil de generalizar, porque todos
estos cambios varian de sociedad en sociedad, de una capa social a otra.
Mientras que Simone de Beauvoir todavia sostiene que una mujer, para
realizarse necesita renunciar a la maternidad, las mujeres mas jovenes
generalmente no piensan asi. Es cierto que especialmente en los paises
desarrollados muchas renuncian al hijo, pero también es cierto que la
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mayoria no esta dispuesta a hacerlo. Surgié un fendmeno nuevo en Europa
que se da también en México: el de la profesional soltera que, generalmente
alrededor de los treinta y cinco afios, decide tener un hijo.

¢Pero esta “nueva mujer” que tiene oportunidades con las cuales sus abuelas
ni sofiaron, es feliz? Yo la conozco bien, desde adentro, a través de muchos
afios de practica psicoanalitica, yo diria que si, que en todo caso es mas feliz
que las pacientes de Freud. Pero tiene sus conflictos. Un pedido a los jévenes
psicoanalistas y psicoterapeutas, especialmente a los colegas hombres:
ayudenle a resolverlos. No les digan, como lo hizo la generacién psicoanalitica
anterior, basandose en los conceptos de Freud sobre la envidia del pene, que
es por ésta que quieren emprender tal o cual estudio, abordar ésta u otra
responsabilidad fuera del hogar. No la carguen de culpa, si su nifio estd
enfermito o agresivo en el jardin de infantes o se hace pipi en la cama. Es
cierto, puede ser, porque ella trabaja o porque se esta divorciando, pero
muchos hijos de madres a la antigua hacen lo mismo. Ademas, no somos
perfectos, ni nosotros, los padres, ni nuestros hijos. Y, mas adn, como Freud
siempre insistid, somos resultado de nuestra herencia bioldgica, nuestra
constitucion y si, también de los acontecimientos de nuestra infancia. Por eso,
no culpen a las madres de todo, sino analicen mejor sus rencores con la
propia madre, rencores que a veces, en un salto a través de la contra-
transferencia, se desplazan a sus pacientes. Si, las madres parecen siempre las
culpables; las mujeres en general, en la cama también. Espero que ya se
habran convencido, antes de leer este texto, de que una mujer no tiene
porqué renunciar al placer que puede obtener de su clitoris, que no tiene
porqué renunciar a éste, como creia Freud, para ser “verdaderamente
femenina”.

Las mujeres que vemos en analisis (pero también las que no estan en esta
situacion) se sienten facilmente culpables precisamente por sus logros. Es por
la “tradicidn-prejuicio”, para tomar un término de Isabel Larguia.” Se sienten
jaladas por tantas exigencias tan diversas. Pero ¢cémo cumplir bien y estar
bien en el trabajo, si su cabeza estd con el nifio? Hoy, lunes, por ejemplo, éla
empleada habra vuelto después de su fin de semana libre? éNo fallara el
transporte escolar? Por suerte, su compafiero no es machista, entiende,
comparte, pero igualmente, le da a entender a veces que su madre guisaba
tanto mejor, que su casa de infancia, sin tanto aparato, relucia de limpieza y
gue sus camisas siempre estaban bien planchadas y con todos los botones en

B “E| sector mas explotado de la historia”, en Fem., vol. 4, nim. 15. México, 1980.
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su lugar. jCuantas discusiones por estos malditos botones de camisa, mientras
que la esposa mas feminista del mundo nunca reprochara a su compafiero
que él no le arreglé el dobladillo descosido de su falda!

Si, por favor, terapeutas y analistas, ya que ella no esta castrada, aunque esté
insegura con respecto a sus derechos y capacidades, por favor no la castren
ustedes. Una meta importante del andlisis de esta mujer seria que ella
comprendiera como Freud nos lo explicd para el hijo varén frente a su padre,
que también para la hija es causa de culpabilidad haber logrado superar a su
madre. Es esta culpabilidad desplazada que se racionaliza al pensar que una
es tanto peor como esposa y madre de los que fue ella. Esta culpabilidad
proviene de la vieja rivalidad con mama, a quien ahora se ha ganado. Para
que esta victoria no sea demasiado resonante, mejor amargarse, mejor decir
gue una, al no saber coser, ni guisar como ella, es una nulidad. Otra meta
seria también ayudarla para que se dé cuenta de que el carifio materno no se
mide cuantitativa, sino cualitativamente. O, dicho en otras palabras, que una
madre amargada y encerrada en su hogar e irritada con los nifios, su casi
Unica compafiia y objeto de dominio, suele dar menos que otra que viene
llena de estimulos del afuera y les dedica sélo un tiempo limitado, pero bien
dedicado.

Hablemos de otra paciente, de una a la antigua: la mujer, ama de casa,
cincuentona, que sufre la famosa “depresién menopdusica”. éCOmo no estar
deprimida, si la meta de su vida, si su Unico “producto visible” fueron estos
hijos que ya se alejaron de casa, en la cual ella, desocupada al fin, espera
diariamente la vuelta del afuera de un esposo que ya no se interesa
mayormente en ella? Por favor no la manden al psiquiatra, para que la
medique, ni al ginecdlogo para que intente la magia del rejuvenecimiento a
través de las hormonas. Entiéndanla, aylddenla; que ella se entienda y tal vez
encontrara todavia otra alternativa, algo que hacer esta vez en el afuera, para
sentirse Util en este mundo.

Pero dejemos por el momento el enfoque psicolégico y volvamos al enfoque
social: a pesar de los logros de la mujer actual su participaciéon en puestos
directivos y de decision sigue siendo minima. Es cierto que algunas mujeres,
Margaret Tatcher, por ejemplo, o Golda Meir —omito adrede las que llegaron
a su puesto por ser viudas o hijas de estadistas famosos— hayan alcanzado
este poder, pero también es cierto que eso es excepcional.
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¢Cémo lograr una verdadera igualdad de derechos y oportunidades, que
satisfaga a ambos integrantes de la pareja? Los movimientos feministas
intentan lograrlo, pero no todos. Estan quienes centran su militancia en la
lucha contra el hombre. Para entender esta actitud e intentar modificarla, nos
puede servir la comprension psicoanalitica. Marina Moeller Gambaroff*
define la hostilidad contra el hombre como un sintoma, es decir como
compromiso entre lo reprimido y la defensa. Sostiene que la angustia y
hostilidad que provoca el intento de emancipacion proviene de la primera
relacion con la madre y se desplaza secundariamente sobre el hombre, pero
también que sdlo la elaboracidon de esta primera conflictiva capacita a la
mujer para emanciparse realmente y luchar con eficacia contra el patriarcado.

La lucha contra el patriarcado no debe confundirse con una lucha contra el
hombre. La mujer que rechaza al hombre y ve, como Unico vinculo posible, el
que puede existir con otra mujer, regresa a la relacién preedipica. Instalada
en ésta, intenta reestablecer su idilio con una madre generosa y omni-
potente, negando su propia hostilidad y la otra imagen, la de la madre
omnipotentemente terrorifica. Desplaza a ésta sobre el hombre y apacigua
simultdneamente a la madre interna renunciando con ese fin a su vagina, su
capacidad de emancipacién y autonomia, como también a su maternidad: en
sintesis, renuncia al hombre, heredero del padre, y a todo lo que él podria
darle.

He reivindicado en estas paginas al feminismo, pero no por cierto a la
corriente hostil al hombre. ¢{Para qué se necesitan movimientos feministas, si
los partidos de la izquierda defienden los derechos de la mujer y si la lucha
feminista divide y, por eso, debilita la pugna contra el sistema? Este
argumento, antes cldsico y casi irrefutable, actualmente ya no se mantiene.
Ya somos muchas —y muchos también— los que sostenemos que feminismo
sin marxismo no puede lograr un cambio estructural, pero también que los
partidos marxistas no son suficientes como para luchar verdaderamente por
los derechos y las necesidades de la mujer. Comprueba eso que en los
organismos directivos tanto de los partidos marxistas en los diferentes paises
capitalistas, como en los paises socialistas, nosotras, las mujeres, estamos
totalmente en minoria, con el resultado de que las necesidades sociales de las
mujeres y, especialmente de las madres, son insuficientemente atendidas.
! Seglin la autora, las madres que provocan en sus hijas esta constelacién, son, a la vez mujeres
reprimidas y frenadas por sus condiciones de vida. Esto las lleva a abusar de su omnipotencia en
relacion con la nifia —también con el nifio, pero eso excede nuestro tema— para defender un lugar

de poder y proveedor de autoestima. De esta manera intensifican la hostilidad inherente a
cualquier relacién de dependencia, y, por eso, la necesidad de represién.
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Pienso, por ejemplo, en la segunda jornada de trabajo a cargo, principalmente,
de la mujer.

¢Por qué ocurre eso? No porque los hombres sean “malos”; de ninguna
manera. Ni porque pequen de mala fe. En teoria estaban dispuestos como
consta en escritos desde Bebel hasta Fidel Castro, a conseguir para la mujer la
igualdad de posibilidades y derechos en todos los niveles. Y en la practica
revolucionaria de hecho ocurre asi. Todos sabemos de la participacién activa
de la mujer en las guerras de liberacidn en Argelia, por ejemplo, o en América
Latina. Entre las primeras medidas tomadas por el soviet supremo en 1917
figurd una modificacion total de la legislacidn con respecto a la mujer y sus
derechos. Lenin fue, sin duda feminista, aunque no hubiera aceptado esta
definicion. Pero una vez consolidado el nuevo sistema, todo parece volver
casi a la situacion anterior. La mujer argelina, con excepcion de una minoria
de intelectuales, retomé el velo. Ocurre esto porque los dirigentes, pero
también todo el pueblo que representan, han sido educados a la antigua, en
familias tradicionales, porque como dice Lenin, es dificil cambiar las costumbres
0, como nos demuestra Freud, nuestro superyo, es decir, nuestras normas,
juicios y prejuicios éticos nos son heredados por nuestros abuelos, de
generacion en generacion.

Hay que ser mujer, hay que haber experimentado en carne propia nuestra
inseguridad, nuestras dudas, nuestra sobrecarga y marginacion, para reconocer
todo lo que hay que cambiar. éQué hacer entonces y como movilizarnos
adecuadamente sin quitar, sino sumando fuerzas con nuestros compafieros,
nuestros aliados naturales?

En Italia y en Espafia me comentaron un fendmeno interesante. En un primer
momento del auge de los partidos marxistas de los Ultimos afios —la Espafia
post-Franco, la Italia con un partido comunista casi mayoritario— las mujeres
votaban masivamente por estos partidos, ya que sus lideres, en la lucha
preelectoral les habian prometido defender reivindicaciones feministas como
la despenalizacién del aborto, la ley de divorcio, etc. Sin embargo, una vez
terminada y, a menudo ganada, la lucha electoral, los dirigentes partidarios
vieron muchas otras prioridades y temieron que lo prometido a las feministas
pudiera chocar a los compafieros hombres, pero también a un gran niumero
de mujeres temerosas del cambio y de su posible libertad mayor. Las que los
habian votado por sus promesas, posteriormente incumplidas, empezaron a
organizarse, a ingresar en movimientos feministas. En las elecciones siguientes
les negaron el voto. Hubo una baja electoral de la izquierda, resultado
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también de este proceso. Debido a esta baja en el periodo posterior la
izquierda tomdé mucho mas en serio lo prometido: se lograron cambios
importantes. Muchas mujeres volvieron a los partidos y los movimientos
feministas, bastante anarquistas en su estructura, disminuyeron su lucha. Se
produjo asi un movimiento dialéctico importante, en el cual los partidos
fueron revitalizados e impulsados a la lucha por las necesidades femeninas,
por el vaivén de las feministas.

Se pudo, pues, impulsar a los partidos tradicionales de izquierda desde
afuera. Yvette Roudy, miembro de direccion del Partido Socialista Francés nos
describe el trabajoso proceso de cémo lograr un cambio desde dentro de un
partido y de los sindicatos. Es ella también quien sostiene que no podra haber
igualdad sin socialismo, porque el capitalismo patriarcal —y no existe otro— es
una escuela de desigualdades.

Con esta frase, linda por veraz, también por sintética y, por eso apta para ser
la ultima de este libro, lo iba a dar por terminado. Pero, cuando ya casi todo
estaba escrito, tropecé, por casualidad con la historia del amor maternal de E.
Badinter. Asi, estuve a tiempo, para incluir unas lineas referidas al papel
ideoldgico de Rousseau y como sus conceptos sobre la psicologia femenina
influyeron la teoria respectiva de Freud.

Hice dos descubrimientos que me impactaron y que quiero comentar todavia.
Primero: entendi mi antipatia por Rousseau. Seguro que lefamos Emile en el
Realgymnasium y que conoci, por eso, a Sofie, compafiera modelo para un
hombre ideal. Sofie era dedicada, sacrificada, totalmente entregada al hogar y
a la maternidad. No era demasiado inteligente, pero si practica. No era
discutidora, ni ambiciosa. Fragil y vulnerable, encontraba apoyo, guia y
proteccién en su esposo. Nosotras, las mujeres, debiamos ser como ella, nos
decia implicitamente Jean Jacques. Parece que no me gusto este discurso; lo
reprimi, lo olvidé. Ahora entiendo por qué reaccionaba siempre con burla

I”

irénica cuando alguien alababa el famoso lema de Rousseau, el “retournons a

la nature” que, para mi debe haber significado retornar a Sofie.

Segundo descubrimiento: mi madre, aun con sus contradicciones y rebeliones,
era una madre rousseauniana. Empecé este libro hablando de mi madre y lo
terminaré comprendiéndola mejor.
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Al establecer Badinter el vinculo entre Rousseau, Freud y sus seguidores,
especialmente Helene Deutsch, recalca que la triada caracteristica de la
“mujer femenina”, el “pasividad, masoquismo y narcisismo” ya viene de
ciento cincuenta afios atras. Claro, la argumentacion es nueva. Freud sostiene
que el narcisismo mayor de la mujer es un intento de compensacion de su
falta de pene. Por eso disminuye gracias a la maternidad, ya que el nifio
significa para su inconsciente un sustituto falico. Helene Deutsch argumenta
que el masoquismo femenino es resultado de la vuelta “bioldgica” de la
actividad dirigida primitivamente hacia el mundo, hacia si misma, hacia
dentro de la nifia.

Ya que descubri a mi madre como rousseauniana, pero también porque
pertenecia a la generacion de pacientes de Freud, revisé mis recuerdos,
viendo si le cabian las tres caracteristicas femeninas. Pero antes algo con
respecto al narcisismo: afios atras, al escribir sobre la mujer, sus limitaciones
y potencialidades™ sostuve, basdndome en el concepto de Isabel Larguia
sobre el trabajo invisible de la mujer, que su posesividad frente a los hijos se
debe a que éstos son el Unico producto visible y perdurable que a la gran
mayoria de ellas se permite producir. Son estos hijos que, si son bien
logrados, testimonian el valor y la integridad materna. Ahora, al reflexionar
sobre el narcisismo femenino que disminuye con la maternidad, me resultd
claro que efectivamente los hijos, como Unico producto etc., son cargados
con el narcisismo de su madre. Y me hacia recordar a mi madre y a una
escena irritante para mi de nifia y muchas veces repetida: Mama, palpandome y
verificando que era sana y robusta, solia decir: “Esta si me ha salido bien”. Yo
prometia ser un producto fuerte y perdurable.

¢Y el masoquismo femenino? Es cierto, mi madre era masoquista y siempre
dispuesta a sacrificarse por sus hijas. Vivio sus ultimos afios practicamente en
la miseria, sin aceptar ninguna ayuda y cuidando una pequeiia fortuna que le
habia quedado. Esta era destinada para nosotras, en herencia, especialmente
para proteger la vejez de mi hermana. Si, como muchas otras, ésta era una

|n

actitud sacrificada, “maternal” y masoquista, digna de Sofie. Pero cuando mi
madre tenia la oportunidad, como lo describo en las primeras paginas de este
libro, de ser activa, de dedicarse a algo, con pasion, y fuera del hogar, este
masoquismo desaparecia como por encanto. En resumen, diria que la triada
femenina existe, pero como superestructura de determinada época, ya

condenada a desaparecer.

13 Véase Cuestionamos n.° 2

56



PSICOANALISIS, FEMINISMO Y MARXISMO

Descubri que mi padre también estaba marcado por esta triada y su ideologia.
Por eso, despertando mi protesta y mis celos edipicos, solia decir: “Mi Gretl es
una santa”. Mi madre desde luego no era santa, y por suerte, diria ahora,
pero tenia derecho a este titulo por el mero hecho de su maternidad. Y
también, es cierto, por haber sido muy solidaria y nada prejuiciosa con mi
padre, cuando realmente tuvo problemas, pero eso es otra historia. A veces
nos miraba papd, a nosotras tres, a su mujer y a sus hijas y decia lleno de
compasién: “Pobres mujeres, con lo que sufren por lo que tienen adentro”.
Eso también venia de Sofie. Eramos genitalmenle fragiles y vulnerables. Por
eso entendi tan bien a Melanie Klein, cuando conoci su concepto de
“castracion interna, femenina”, concepto que Freud tapd con el horror del
complejo de castraciéon del vardn a la vista del misterioso genital de la mujer.
De chica, al caminar por las calles de Viena, solia leer las chapas de las puertas
que indicaban los consultorios médicos y sus especialidades. Solia
preguntarme —preguntar a los adultos no tenia sentido, no me hubieran
respondido— por qué habia tantas chapas que decian “Frauenarzt”, médico de
mujeres (ginecdlogo en espafiol es mas discreto). Y me preguntaba, por qué

|n

no existia el “Mannerarzt” y si realmente éramos tanto mas enfermizas que

ellos.

Al final de este libro creo haber encontrado el denominador comun del
marxismo, el psicoanalisis y el feminismo, los tres intereses fundamentales de
mi vida. Este denominador comun es la conciencia: la conciencia para poder
lograr el cambio.

México 1981
Marie Langer
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FEMINISMO Y SEXUALIDAD

Dedicaré una pocas lineas® al tema de la sexualidad femenina, para comentar
después unos aportes a la discusidon sobre “el deseo natural de procrear” y
sobre “el instinto materno”. Esta discusion hubiera sido, unas décadas atras,
inimaginalbe. La propongo debido a la presencia de Gisele Halimi, luchadora
exitosa en Francia por el derecho de la mujer de disponer de su propio
cuerpo. A ella la acusaron, como a todos los que luchan por este derecho, de
atentar contra el “instinto materno” y, por ende, contra la moral y la
naturaleza. De ahi mi planteo de discutir si existe realmente tal instinto y aun
suponiendo que fuera asi, si el ser humano en su larga evolucién y lucha por
el dominio de la naturaleza no demostré su capacidad de moldear las exigencias
instintivas, segun las necesidades e imposibilidades socioecondémicas y
culturales.

Antes quisiera ejemplificar, al hablar de la sexualidad femenina, cuan social-
mente determinadas somos.

Hasta hace relativamente poco fueron los hombres quienes, escribiendo
sobre nuestra sexualidad, dictaminaban qué y cémo debiéramos sentir,
nosotras las mujeres. Sus investigaciones demostraban, junto con nuestra
inferioridad intelectual y nuestro infantilismo afectivo, nuestra predisposicion
magnifica para la maternidad. La descripcidén de nuestra sexualidad resultaba
mas bien pobre. Solian, ademas, generalizar, sin tomar en cuenta la pertenencia
a la historia, clase y sociedad de las diferentes mujeres. Recién en las ultimas
décadas son mujeres las que lograron dedicarse al tema. Debemos a la
antropdloga Margaret Mead, por ejemplo, el conocimiento de la existencia de
“sociedades frigidas” y otras, donde se supone que la gran mayoria de las
mujeres gozan violentamente. Debemos a la escritora Doris Lessing el
conocimiento de la precariedad y de la dependencia emocional de la
capacidad orgastica de ciertas “mujeres liberadas” de clase media y pais
desarrollado. El informe Hite nos ofrece la gama enorme de variedades de
formas de goce de la mujer norteamericana, blanca, de clase media.

Podria seguir ejemplificando con las investigaciones de Masters and Johnson
o con la literatura feminista muy abundante sobre el tema. Pero me limitaré
al comentario de una paciente de clase obrera argentina quien, afios atras,
tuve que entrevistar en un servicio psicosomatico de ginecologia. Cuando
!¢ publicado en el Seminario: “Feminismo, Politica y Movimientos Feministas”. 1-3 marzo 1982.
Centro de Estudios Econémicos y Sociales del Tercer Mundo. México.
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pregunté a esta mujer cuarentona y desgastada sobre su vida sexual, me
contestd: “Mi esposo es muy considerado. Como sabe, cuan cansada estoy de
noche, no hace ya uso de mi, sino se arregla fuera de casa”.

Ella me demostrd, de forma para mi dramatica, cuan moldeable es el instinto
sexual. Veamos ahora, a través de los comentarios sobre dos libros, como

ocurre lo mismo con el “instinto maternal”.

Tres hombres Gunnar Heinsohn, socidlogo, Rolf Knieper, abogado y Otto
Steiger, economista escriben sobre la “Teoria general de poblacién de la era
moderna” (Allgemeine Bevolkerungs-theorie der Neuzeit, Suhrkampverlag
1979). Los autores sostienen que el deseo de descendencia no es innato, sino
el resultado del interés de la clase dominante. Este, a su vez, depende de las
relaciones de produccién y la ganancia correspondiente. La decadencia de la
Roma tardia fue resultado del hecho que los esclavos ya no estaban
interesados en tener descendencia, con el resultado de falta de brazos para el
trabajo y para la guerra. Esclavos y proletarios lograron no tener hijos ya que
en Roma junto con la desintegracion de las familias patridas, el infanticidio, el
aborto y anticonceptivos primitivos estaban a la orden del dia. La necesidad
de superar la disminucion constante de la poblacidn trabajadora fue una de
las causas que llevd junto con el hecho que desde el final del siglo Il d.C.
muchos esclavos y proletarios se habian transformado en pequefios
campesinos, necesitados de herederos que trabajen su tierra, a la adopcidn
de la religion cristiana. Era ésta y su herencia judia la que reestablecia la
familia patriarcal en decadencia y prohibia el infanticidio y el acto sexual
infertil. Sin embargo no se logré impedir que las parteras mantengan vy
amplien su vieja sabiduria en métodos anticonceptivos y de aborto.

Segun los autores fue recién al principio de la época moderna cuando el auge
de un nuevo mercantilismo —la nueva economia representada por Jean
Bodin— lleva a una eliminacién radical de estas medidas limitantes del
crecimiento de la poblacidn y de sus causantes. Segun los autores la decision
de aumentar la poblacién por todos los métodos factibles seria la causa del
—hasta la eliminacién masiva de seres humanos en los campos de concentracion
nazi— mas horrendo crimen y masacre de la humanidad: la persecucion,
tortura y matanza de millones de mujeres, acusadas de brujeria y trato con el
diablo, pero de hecho por ser conocedoras de vieja sabiduria ginecoldgica,
adquirida durante siglos y milenios. A través del terror —la letra con fuego
entra— se impone la nueva consigna: no hay que tener los hijos , de los cuales
uno puede responsabilizarse, sino los hijos que Dios manda. El placer sexual

59



Marie Langer

de la mujer es secundario y hasta indecoroso, lo importante es su funcion de
madre. La familia adopta la moral cristiana, el “deseo natural de descendencia”
y la maternidad y paternidad sin limites. Esta evolucién provoca en nuestro
siglo la explosidon demografica del tercer mundo junto con una liberalizacion
de normas en el mundo desarrollado. Resurge la lucha por la libertad del
aborto, se descubren anticonceptivos cada vez mas seguros y mejores y se
planifica a la familia. Sin embargo, en los paises desarrollados esta planificacion
implica a menudo tener un sélo hijo o prescindir del todo de descendencia.

Las ventajas de una vida libre de las preocupaciones que causa la crianza de
los hijos, parecen de mas peso para muchas parejas, que el supuesto “deseo
natural del hijo”.

En resumen, los autores sostienen que, la causa y el recuerdo del horrendo
crimen cometido contra las brujas fue reprimido, hasta por los marxistas y
sustituido por la creencia de un instinto maternal.

La tesis de los autores me parecid muy estimulante y digna de tomar en
cuenta. No concuerdo con las deducciones que hacen para el futuro, o sea,
que la Unica manera de aumentar de nuevo la disposicion de las mujeres a la
maternidad seria transformar a ésta en fuente de ingreso y, cuasi, en
profesion. Creo que en este punto la integracion de una mujer al equipo de
autores hubiera sido de bastante utilidad.

Mencionaré ahora nuevamente “el amor en mas” (L’‘amour en plus) de
Elizabelh Badinter, que demuestra que no siempre bastaba, tener hijos, para
despertar al instinto y amor maternal. Ella describe, como, desde el siglo XVII
en adelante, hasta bien entrado el siglo pasado, la poblacidn urbana francesa
solia desembarazarse de sus recién nacidos mandandolos al campo, al
cuidado de amas de leche campesinas. El resultado fue una mortalidad
infantil enorme y una baja preocupante a la larga, para los gobernantes, del
indice de aumento de la poblacion. Demuestra la autora, a través de su libro,
como las madres de entonces carecian totalmente de “instinto maternal”,
pero también, como éste fue creado, “el amor forzado” lo llama Badinter, con
el tiempo por el desarrollo de una filosofia y moral impuesta. Fue Rousseau,
quien inventd a través de la pareja ideal, Emile y Sofie, a la mujer suave,
indefensa, de inteligencia practica y dedicada totalmente a la atencién del
esposo y a la crianza de sus hijos. Sostiene que Freud y sus seguidores,
especialmente Helene Deutsch, Melanie Klein y Winnicott, serian los ultimos
herederos de la ideologia roussoniana. Predice una época nueva, en la cual ya
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no toda, la responsabilidad para la crianza y salud mental de los hijos, recaiga
sobre la madre, sino donde se estaria despertando el “instinto paterno”. Daré
como ejemplo el éxito de taquilla que obtuvo, unos afios atrds la pelicula
“Kramer vs. Kramer” como también una nueva modalidad en los divorcios.
Hay madres que deciden, “hacer su vida” y padres, de quedarse con los hijos.

México 1982
Marie Langer
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PLANIFICACION FAMILIAR E IMPERIALISMO

El tema' me interesé desde hace mucho. Ademds sabia que en la Argentina,
a pesar de sus 8 habitantes por kildmetro cuadrado, existen en salas de
ginecologia y obstetricia, servicios de Planeamiento Familiar, mantenidos por
subsidios norteamericanos y llamativamente bien equipados. Suelen disponer
de varios psicdlogos, socidlogos y asistentes sociales rentados.

Afos atras, durante la recepcion de un congreso, escuché como la esposa de
un diplomatico estadounidense alababa la labor médica que realizaba su
nuera:

“Trabaja en el Centro de Family Planning en el ghetto negro de
Chicago. Me dice a menudo que no tendriamos que preocuparnos
tanto por el poder negro y él futuro, siempre que se siga apoyando la
labor de estas instituciones. Alli logran convencer a muchas mujeres. Si
se puede seguir trabajando en esta linea, dentro de pocos decenios
habran resuelto el problema negro pacificamente”.

En ese entonces suponia que se “convencia a muchas mujeres” para que usen
la pildora o la espiral. Pero la lectura del abundante material de propaganda
de la Asociacion Internacional (con sede en Nueva York) para la Esterilizacion
Voluntaria, me aclaré el malentendido. Se trata de la vasectomia en el
hombre y la ligadura de trompas en la mujer, que son “la manera mds segura
para evitar embarazos no deseados”. Los deseados también, ya que el
método es definitivo.

Pero es un método util para Estados Unidos. En Puerto Rico, p.e., el arte de
persuasion sumado a la pobreza ya dieron resultados muy alentadores. En
1965 un tercio de las mujeres entre 20 y 49 ainos fue esterilizado. Pero
lamentablemente “en América Latina, donde el problema de la explosion
demografica es casi tan grande como en la India” (parece que desconocen los
datos de la Argentina o de Bolivia p. €j.) la esterilizacién voluntaria no tiene
adeptos. Puerto Rico es, gracias a la influencia norteamericana, una excepcion
significativa.

El éxito del método alld se merece un estudio profundo (seguramente
financiado por la Asociacién) para ver “cdmo podria lograrse lo mismo en
otros paises latinoamericanos”.
7 publicado en Gaceta Psiquiatrica, Organo Oficial de la Federacion Argentina de Psiquiatras.
Octubre 1973 n.° 14
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Pero en la India la pobreza reinante parece tan grande, que métodos
psicoldgicos de persuasion son prescindibles:

“El estimulo ofrecido en la India a hombres oscila entre 1.30 y 4.50
ddlares. Parece un testimonio tragico del compromiso del individuo
con la sociedad, si es seducido a vender definitivamente su capacidad
de reproduccion por unos pocos délares”.

¢Hay que esterilizar a la gente pobre o hay que combatir la pobreza? Ellos la
combaten asi, esterilizando. Luchan por un fin noble, Contra un gran peligro.
El Prof. Ehrlich, de la Stanford University, autor de La bomba de la poblacion
declara que la vasectomia es un instrumento importante para la sobrevivencia
del género humano. El Dr. Harrison Brown advierte que la intranquilidad
social y hasta la guerrilla podrian ser la consecuencia del hambre. Ya que la
gente teme morirse de inanicidn, recurre a la violencia. “Situaciones con toda
la violencia de Vietnam podrian surgir en otros lugares”. “Para evitar guerras,
el sentido comun nos indica —dice otro colaborador del proyecto— que
Unicamente la aplicacién de un programa vigoroso de planeamiento familiar,
incluyendo esterilizacion voluntaria, tiene alguna chance de éxito. Los que
trabajan por la paz y los que trabajan para este tipo de programas son aliados
naturales, ya que luchan por la misma causa”. ¢No les alegra que tengamos
ahora nuevos aliados?

La organizacion dispone también de una psiquiatra. El material de
propaganda estd lleno de estadisticas, color de rosa, donde el casi 100% de
los interrogados posteriormente aseguran que estan contentos de haberse
sometido a la esterilizacion.

La Dra. Helen Edey dice al respecto: “las estadisticas, resultado de los
cuestionarios tomados después de la operacidn no son cientificas ni debida-
mente controladas”. Ademas supone que quien asegura estar plenamente
satisfecho con su esterilidad, niega las consecuencias psicoldgicas, para no
enfrentar un hecho ya irreversible.

Octubre 1973
Marie Langer
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PSICOANALISIS, LUCHA DE CLASES Y SALUD MENTAL

Mucho se ha dicho en estos ultimos afios, del psicoanalisis como instrumento
del status quo y como terapia disponible Unicamente para una élite.

Es por eso que creemos vale la pena transmitir una experiencia, aunque ésta
haya quedado trunca, en la cual se intentd poner el psicoanalisis al servicio de
la salud mental de la clase obrera.

Al pretender nosotros, un grupo grande de psicoanalistas, utilizar nuestros
conocimientos en la practica hospitalaria, seguimos a Gramsci, que exige a los
intelectuales, (los técnicos) poner todo el bagaje de sus conocimientos a
disposicidn del proyecto del proletariado.

Trabajamos desde este enfoque en la Argentina, pais latinoamericano, cuyas
caracteristicas sociopoliticas de esta época pasamos a sintetizar a fin de
inscribir nuestra experiencia en el marco histdrico en el que se dio. Es un pais
potencialmente rico, con un desarrollo dependiente primero de Inglaterra y
luego dé EE.UU. La poblacién es blanca (pocos indigenas sobrevivieron a la
conquista aunque en la clase baja hay mestizos). La clase dominante estd
constituida por latifundistas (oligarquia vacuna) y por industriales en auge
desde la primera época peronista. La cuspide militar proviene de ambos
sectores. La clase media, sdlida, y fuerte, se compone de pequefios
comerciantes, pequefios industriales y empleados. Entre ellos y entre sus
hijos universitarios, el conocimiento es un valor fundamental: ofrece una
alternativa de progreso social.

Debido a esta clase media inquieta, compuesta en su mayoria por inmigrantes
o sus descendientes y colmada de contradicciones, el psicoanalisis que
emerge de los afios 40, tiene un desarrollo y un poder ideoldgico uUnico. La
Asociacidén Psicoanalitica Argentina formd psicoanalistas que aprendieron a
aplicar su técnica exitosamente y en forma cldsica en su consultorio privado.

No obstante, algunos siempre intentaron trabajar psicoanaliticamente en los
servicios hospitalarios, enfrentandose con multiples dificultades. Queremos
ejemplificar con un caso extremo, en el cual el terapeuta, “buen analista”,
procedente de clase alta y carente de cualquier formacién marxista, no logra
establecer contacto con sus pacientes de clase baja. Eso lo llevo a transformar
la dificultad de encontrar un cddigo comidn en un obsticulo insalvable.
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Publicd su experiencia en un trabajo, en el cual nos habla de la imposibilidad
de un diagndstico frente a estos pacientes villeros (“Nunca supimos diferenciar
si nuestro paciente padecia de psicosis, psicopatia o debilidad mental”) y su
tratamiento. Sostiene que el pobre es incapaz de conceptualizacidn vy
basandose en un trabajo norteamericano, encuentra que también en la
Argentina la colaboracién del paciente de clase baja es nula, mientras que se
recurra Unicamente al uso de la palabra.

Nuestra concepcion difiere fundamentalmente de ésta, aunque al ponerla en
practica hemos introducido ciertas variantes, que describiremos mas
adelante, en la técnica psicoanalitica clasica de terapia grupal.

Volvemos al pais, 1966 de nuevo dictadura militar. En la “noche de los
bastones largos” se desmantela la Universidad. Los servicios psiquiatricos mas
reaccionarios no son tocados, pero los jévenes psiquiatras de izquierda
recurren por primera vez, frente al vacio cientifico oficial a la Asociacion
Psicoanalitica. El ambito institucional del psicoandlisis, casi aséptico hasta
entonces, se contamina con sangre joven que nos trae sus conocimientos,
pero también su NO a la psiquiatria manicomial y su preocupacion social.

La dictadura militar se desgasta, crecen las luchas populares. Se cambia de
dictador de turno. Sobreviene el Cordobazo, una lucha armada que dura tres
dias y transcurre en Cérdoba, centro de la industria pesada y, en 1918, cuna
de la reforma universitaria.

La lucha se generaliza en el pais y muchos intelectuales adquieren conciencia
politica y se cuestionan su insercién y su praxis. En el curso de este proceso
dos grupos importantes de psicoanalistas salen de su instituciéon con una
critica politica a la teoria y practica que ésta ensefia y permite. Otro grupo, de
psiquiatras marxistas, olvidan su fobia y prejuicios frente al psicoanalisis y
juntos confluyen en y militan desde la Federacion de Psiquiatras, entidad,
gremial, cientifica y politica. Pronto se amplia la base y, entre la Asociacién de
Psicélogos, la Asociacion de Psicopedagogos y la Federacidon de Psiquiatras se
forma la Coordinadora de Trabajadores de la Salud Mental, con su Centro de
Docencia e Investigacidn que imparte ensefianza de psicoanalisis y marxismo.

Una apertura politica se vuelve posible gracias al desgaste y desprestigio
creciente del partido militar, las luchas de la clase obrera, la actividad de la
guerrilla peronista y marxista, y las presiones de los partidos politicos
tradicionales, que obligan a Lanusse a asumir una “actitud democratica”. Esta
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se plasma en elecciones relativamente condicionadas a partir de las cuales el
voto popular masivo conquista —por breve tiempo— el control de parte del
aparato gubernamental, pero no el poder efectivo que permanece finalmente
en manos de la derecha, cuyos agentes mas visibles son los militares y los
monopolios multinacionales.

El espacio politico y social que abre este limitado retroceso de la reaccion,
permite aperturas en una serie de campos, entre ellos, el de nuestra
actividad. En el plano de la psiquiatria se amplian y cobran una nueva vida y
linea los Centros de Salud Mental y los servicios hospitalarios de psicopatologia
(Ya no seguimos intentando implantar la bibliografia norteamericana
ideologizada y ajena a nuestras necesidades).

En este momento empieza nuestra experiencia, parecida, sin duda a la de
muchos servicios. Sabiamos de la precariedad del proyecto, pero sentimos
que debiamos aprovechar el espacio ideoldgico que la coyuntura politica e
histérica nos ofrecia.

Pasamos a describir la Institucion, donde desarrollamos nuestra labor clinica.
Se trata de un hospital general en una poblacién suburbana, la de mas alta
densidad, del gran Buenos Aires. Un servicio de psicopatologia, ya limitado
a consultorio externo, desmantelado y pauperizado con Unicamente dos
profesionales rentados. Hemos contado con el apoyo lucido de las autoridades
del servicio, que habian en los ultimos afos superado su desconfianza por el
psicoanalisis y, aunque né colaboran con nosotros en la tarea concreta, la
facilitaban con todos los medios a su alcance.

Destacamos esto, ya que toda labor institucional, tendiente a un verdadero
cambio social se vuelve de por si subversiva, y su evolucion y duracion
depende de una interaccion compleja entre las personas que la llevan
adelanté, las autoridades de la institucién y la lucha politica dentro de la
sociedad en la cual la institucidn esta inscripta. En concreto: una labor como
la nuestra fue posible, mientras la situacion politica de la Argentina parecia
prerrevolucionaria, se volvio facil durante el breve periodo de la presidencia
de Campora (el slogan “El pueblo al poder” caracteriza a esta época) y se
torn6 mas y mas dura después, a medida que la derecha peronista
reconquistaba y se afianzaba en el poder. Terminé bruscamente con el cierre
de éste como de los demas servicios similares, dias después que la Junta
Militar asumiera el poder en la Argentina. Simultdneamente se cierran los
centros progresistas de Salud Mental.
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Los pacientes: provenian del barrio obrero, en el que funcionaba el servicio.
Algunos vivian en casas de material, otros en viviendas precarias de la villa
miseria. Los hombres eran en su mayoria de extracciéon obrera; trabajaban
como tales o como pequeiios comerciantes, o se desempefiaban en un oficio
independiente. Algunos provenian de clase media baja. Las mujeres eran en
su gran mayoria casadas y Unicamente amas de casa, aunque hubiera alguna
empleada y obrera entre ellas. Casi todos los pacientes habian abandonado el
estudio en el primario escolar, unos pocos recién en el secundario. Algunos
habian recurrido al servicio de psicopatologia por darse cuenta de “sufrir de
los nervios”, pero muchos, ya que nuestro consultorio estaba inserto en un
hospital general, fueron derivados por ptros servicios, como clinica médica,
endocrinologia, neurologia, etc.

El equipo terapéutico: éramos varios terapeutas con experiencia en psico-
terapia psicoanalitica de grupo. Organizamos los equipos de tal manera, que
siempre hubiera dos coterapeutas experimentados, en lo posible un hombre
y una mujer. Asistian ademads, como observadores participantes, varios
psicdlogos o psiquiatras jovenes. Intervenian espontaneamente. El entrar
gradualmente y, segun el ritmo personal en la tarea interpretativa, facilitaba a
los nedfitos su aprendizaje. Segun sus capacidades, se transformaron, en el
curso de la terapia, en coterapeutas que, a su vez, podian formar nuevos
equipos. Como todos teniamos el mismo derecho a intervenir, también
podiamos discrepar con las interpretaciones dadas por otro.

De esta manera se enriquecian las interpretaciones, abarcando contradicciones
y enfoques mas globales, pero también desmitificando ante el paciente, la
palabra santa del analista. Asi se establecia un didlogo mas fluido entre
terapeutas e integrantes del grupo.

Ninguno de nosotros estaba pago en el servicio, pero los mayores nos
financidbamos este y otros trabajos con nuestro consultorio privado, mientras
que los jovenes recibieron de esta manera una formacion practica, desde ya
gratuita, que de otra forma, dificilmente hubiera estado a su alcance. Para su
formacién tedrica disponian de los cursos del Centro de Docencia e
Investigacidn. Ya que todos estabamos ligados al trabajo gremial y politico de
la Coordinadora, entidad que menciondbamos antes y que nos abarcaba
como trabajadores de la salud mental, poco a poco formabamos un cddigo y
un proyecto comun. También nuestra técnica y nuestras expectativas
cambiaron y se consolidaron sobre la marcha. Pero en esta época muy
caliente hubo poco tiempo para la teorizacién y conceptualizacidén de nuestra
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experiencia; recién ahora lo podemos intentar, pero en ese entonces
sabiamos, desde ya, que no éramos terapeutas “neutrales”, porque no existe
neutralidad en una sociedad de clases, y, que la supuesta neutralidad que se
exige y se ensefia en las asociaciones psicoanaliticas oficiales es, de hecho,
complicidad con el sistema.

Hablaremos ahora de nuestra meta y técnica terapéutica aunque no la
tuviéramos clara desde un principio. A nivel de meta practica hablamos de 3
tipos de enfermos: 1) Los que vinieron a resolver un conflicto o una crisis
actual: éstos se quedaron poco tiempo y no pretendemos que hayan
obtenido modificaciones importantes; resolvieron su conflicto actual por
encontrar a otros que los escucharon y los acompafiaron en su problema. 2)
Los que nos fueron derivados de otros servicios con los cuales intentamos
juntos entender el conflicto subyacente a su dolencia psicosomatica, para que
logren prescindir de esta defensa autodestructiva, y 3) Los que venian a
modificar una conducta o un sufrimiento “neurético”. Con ellos la meta seria
que logren discriminar y asumir la propia responsabilidad en esto, la de su
familia y de la sociedad. Esto en mayor o menor grado es también valido para
todos los pacientes. Implica un cuestionamiento de la familia y de la sociedad,
que alivia de vivencias de fracaso y de sentimientos de culpa, a menudo
inconscientes, que se desarrolla en la interaccion de los integrantes del grupo
y de los terapeutas. Es importante, ya que en nuestra sociedad competitiva
nos inculcan que cada uno solo es responsable de sus éxitos y fracasos.

Concordamos con Pichdn Riviere que todo proceso de curacidén implica un
aprendizaje. Pero subrayamos que para que se logre y para que la persona
gue necesitaba en su momento la ayuda terapéutica, pueda después seguir
adelante sin terapia, debera haber adquirido no solamente insight en los
problemas psicoldgicos que la llevaron a la enfermedad, sino también los
instrumentos necesarios, para entender como la sociedad y el lugar que
ocupa en ella condicioné su propia vida. Pero tampoco esta toma de
conciencia sera operativa si no aprende simultdneamente a salirse de su
aislamiento y adquirir vinculos solidarios, mas alld de su pequeifio mundo
privado.

Insistimos en la solidaridad, porque pudimos observar como el proceso
terapéutico de los grupos evolucionaba en la medida en que ésta se
consolidaba no obstante las rivalidades-tensiones y ambivalencias existentes.
Pero también porque conocemos la estrategia fundamental del capitalismo
que, gracias al aislamiento al que nos somete, transforma millones de seres

68



PSICOANALISIS, FEMINISMO Y MARXISMO

humanos en polvo humano (Lukacs) y lograr asi, manipularlos con facilidad.
Asi nos expone al desamparo y a la dependencia y nos priva de la posibilidad
de establecer vinculos libidinosos. Como Unica seguridad nos ofrece la
competencia y eficacia individual.

En la medida que contraponemos a la competencia enfermante que nos
impone el sistema social dominante, la solidaridad y creamos lazos de
cooperacion, nuestra meta de salud se vuelve subversiva. Lleva al obrero, a la
esposa, al nifio, a cuestionarse el porqué de su dependencia.

No adoctrindbamos en los grupos, no pretendiamos formar células de
militantes, pero si, trabajar con los pacientes concretos y los medios y la
técnica posible para lograr una salud, contradictoria con las propuestas del
sistema. Nosotros perteneciamos a otra clase que nuestros pacientes, pero
teniamos este proyecto en comun con ellos.

Describiremos ahora las modificaciones técnicas que aprendimos con
nuestros pacientes y con la institucion sobre la marcha, aunque nuestro
marco de referencia seguia siendo psicoanalitico. Pero nuestro manejo
posible del tiempo era distinto. No puede pedirse, por ejemplo, a un ama de
casa que abandone su hogar, gastando en transporte, regularmente durante
afios, recurriendo a la vecina para que le cuide a sus nifios y pidiendo al
esposo que se prepare la comida. Su tiempo vale, igualmente vale el tiempo
del obrero. Nuestros pacientes privados tienen muchas posibilidades de
manejar su horario. Esta variable tiempo, nos llevaba a evitar la regresion
profunda; nunca quedabamos en silencio (tipo Bion), interpretdbamos poco
en transferencia, pero no dejdbamos de hacerlo, si se trataba de volver
consciente el resentimiento frente a los o al terapeuta o a los compafieros del
grupo, como también su idealizacion al servicio de la dependencia infantil.
Enfatizdbamos mads la problematica actual, sin por eso, prescindir, de la
historia de cada integrante. Excepcionalmente recurriamos a una breve
dramatizaciéon de alguna escena traumatica del paciente, para que él pudiera
unir mejor su pensar, comprender y sentir, encuentro fundamental en toda
terapia.

Aunque generalmente nuestras intervenciones fueron interpretativas, con
algunos pacientes no era factible prescindir del todo de una medicacion.
Habia en cada equipo, un integrante a cargo de ésta, quien medicaba en la
medida que fuera estrictamente necesario y discutido con el paciente. Este
recurria generalmente al psiquiatra una vez terminada la sesidén grupal. La
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asistencia al grupo de un profesional, también experto en esta tarea, permitia
un dosaje minimo y adecuado de los psicofarmacos.

No condendabamos como acting out los encuentros de los miembros del grupo
terapéutico, sino los considerdbamos enriquecedores, ya que estaban al
servicio de la terapia. Ejercitaban la solidaridad del grupo.

No explicitabamos que nuestro trabajo no recibia remuneracidon econdémica.
Para nuestros pacientes éramos médicos y psicologos del hospital, cuyo pago
a nadie se le ocurrié poner en duda. Pero nos abstuvimos de aclarar eso para
que ellos no se sientan atendidos por filantropia, idealizandonos vy, frenando
por eso la transferencia negativa.

En estos grupos comparabamos una vez mas, que una terapia analitica es
perfectamente operativa, aunque el paciente no pague por su atencion.
Freud, mucho tiempo atras y a nivel de consultorio privado y andlisis cldsico
de seis veces por semana, mantuvo que un tratamiento gratuito no era
factible ni para el psicoanalista, por causas econdmicas obvias, ni para el
analizado ya que aumentaria mucho sus resistencias. Haber trasladado esta
afirmacién al trabajo institucional, haberla mantenido durante medio siglo,
implica una ideologizacidn, cuya base monetaria es evidente. Nosotros, en
nuestros grupos tuvimos justo la impresidon opuesta: la ausencia de un
contrato econdmico entre pacientes y terapeutas facilitaba la labor y limpiaba
el campo transferencia! de interferencias. El paciente podia proyectar
situaciones multiples en nosotros, pero nunca sentirse mercancia.

ExplicitAbamos que los jovenes terapeutas que asistian al grupo, estaban
incluidos en el equipo a los fines de su formacién. Ejemplificamos las ventajas
de esta veracidad con el siguiente material: en el mes de vacaciones la pareja
terapéutica mayor “papa y mama” no atiende. El grupo queda a cargo de un
joven psiquiatra. Este es recibido en las primeras sesiones con burlas irénicas
y resentimientos “Los padres se van, para hacer el amor y pasarlo bien. Ellos,
los pacientes-hijos quedan al cuidado de un hermano mayor”. Pero en el
transcurso del mes cambid la actitud del grupo. Frente a la interpretacion

“

consecuente de la dependencia infantil de los integrantes: “équé podemos
hacer sin mama y papa?” y de la paralisis subsiguiente, disminuye la trans-
ferencia negativa. Se llega a un enfoque mas realista: “éde qué nos sirve
criticar sistemdaticamente cada interpretacion del joven?” y después al “équé
podemos hacer juntos y con él, sin nuestros grandes terapeutas?”.

Finalmente se produce un trabajé fructifero, gracias al logro de una
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coparticipacion de todos, solidarios con el joven y dispuestos a colaborar con
su formacidn.

Esto nos lleva a otro item importante: La transferencia se establece, en
circunstancias favorables, con la institucion que sirve de continente, mas alla
de las técnicas que la componen. Pero esto se da Unicamente si la institucion
comparte el proyecto terapéutico.

Para hablar ahora de indicaciéon y contraindicacién de nuestra psicoterapia
deberemos recurrir a diagndsticos psiquidtricos y psicoanaliticos. Nos
moveremos pues, en esta terminologia, aclarando antes que estamos al tanto
de la ideologizacidn de la nosografia psiquiatrica y la larga discusion que suele
provocar. Pero nuestro uso de ella es muy relativo. Prescindir del todo de ésta
terminologia implicaria entrar en el juego de las palabras, para redescribir en
otros términos, menos culpdgenos tal vez, lo que todos sabemos.

No se nos planted, en las entrevistas de admision, atender en los grupos
psicoticos graves, ya que nuestro servicio carecia de internacidon. No
aceptabamos pacientes traidos por sus familiares por crisis agudas, con
peligro de suicidio. Pero, si en el curso de la terapia grupal surgia este riesgo
para un integrante, confidbamos que el grado de solidaridad adquirido por el
grupo le serviria de contencion. Esta expectativa nuestra nunca fue
defraudada, aunque el equipo terapéutico trabajara una sola hora semanal
con cada grupo.

Rechazdbamos hipocondriacos u otros cuadros de aislamiento narcisistico tan
grave, que no pudiera esperarse que llegue a una interaccion positiva con los
demas integrantes.

Aceptdbamos sin problemas, a “psicdpatas” y “perversos”. Consideramos,
como indicacion casi absoluta para una terapia grupal inmigracion y exilio. El
grupo tiene, en estas circunstancias, una funcién doble: la normalmente
terapéutica y la de ofrecer arraigo y solidaridad al recién llegado.

Tropezamos, un dia, con una contraindicaciéon no pensada previamente; por
desconocimiento, casi incluimos en un grupo a un policia, yerno de un
comisario. Al darnos cuenta de su ocupacion e ideologia concomitante
desechamos esta posibilidad, ya que podria poner en peligro la discusion
franca de la situacion politica del momento en el grupo, transformarse en
alcahuete y estereotiparse en un papel fijo de perseguidor.

71



Marie Langer

Hablaremos ahora de nuestros pacientes y, en primer lugar del ama de casa
de clase baja. Ellas formaban parte importante de las que buscaban nuestra
ayuda. El ama de casa esta actualmente en el centro de interés de feministas
y marxistas; se discute su doble explotacion —triple para la esposa de un
obrero de pais dependiente— ya que produce y reproduce la fuerza de trabajo
del obrero sin recibir remuneracién. Se analiza su psicologia, condicionada
por su no participacién en la produccién de valores de cambio. Y en general
con respecto a la mujer se critica como ideologizado el concepto freudiano de
su supuesta inferioridad y castracion.

Nosotros no entraremos aqui en la polémica; nuestro enfoque surgird del
material clinico. Se basa, en la practica, en una intervencién realizada con
anterioridad a nuestra experiencia en el servicio. En ésta estudiamos la
patologia, los factores desencadenantes, y la personalidad premodrbida de un
numero de amas de casa de extraccion proletaria que recurria al consultorio
externo por cuadros de ansiedad, somatizaciones, frigidez, etc. Seguiamos en
nuestra investigacion las lineas principales del enfoque ya cldsico de Wilhem
Reich: La reclusién en el hogar de la esposa del obrero y su dependencia
econdmica de él que es explotado a su vez aumenta su represion sexual la
vuelve reaccionaria que repercute en sus hijos. Pudimos demostrar cémo el
ama de casa se enferma y se infantiliza en estas circunstancias, como se
reduce su mundo a la pequeiia familia y vecindad, cémo se refuerza
regresivamente su dependencia de la madre y de la suegra y como
efectivamente, en el transcurso de los afios, el Unico contacto que suele
mantener con el esposo es el sexual, pero como rutina, transformado en una
tarea doméstica mas. Ella ni pretende ya, recibir o dar carifio y, menos aun,
gozar de esta union.

Frustrada, careciendo de autoestima, delega sus proyectos vitales en los hijos,
desquitandose al mismo tiempo con ellos de sus carencias y repitiendo asi su
propio condicionamiento. Finalmente se enferma, para recuperar un lugar
mas importante en la familia. Eran estas amas de casa las que mas provecho
sacaron del grupo.
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HISTORIALES CLINICOS:

Susana, mujer agradable de unos treinta afios, esposa de un ferroviario, nos
fue derivada por el servicio de clinica médica a causa de una hipertension
escencial. Callada durante largo tiempo, escuchaba con sumo interés las
discusiones de los demds. Sin embargo una vez se dedicd casi una sesion
entera a Susana; fue cuando ella planted su temor panico ante la inminencia
de un viaje a su pueblo natal. Ahi se iba a enfrentar con su suegra temida,
duefia de su esposo y rival de ella. En esta oportunidad las interpretaciones
del grupo y los terapeutas lograron disminuir su temor; volvié contenta de su
viaje. Desde entonces comenzd a participar mas activamente en el grupo y a
formar lazos amistosos, especialmente con Ramén, muchacho homosexual
del que hablaremos mas adelante. Un dia llega, sonrojada y feliz; —“No
necesito venir mas. Ya me curé”. —nos explica—. —“Ya sé que no tengo la
presidn alta, sino calentura no mas”—. Gracias a las explicaciones que Ramadn
le habia dado en el café, habia hablado sinceramente con su esposo, por
primera vez, sobre sus dificultades sexuales y como él debiera actuar, para
que ella pudiese gozar. Asi logréo superar su frigidez, subyacente a su
trastorno de presion.

Elena, casada con un ex paracaidista que, debido a un accidente, tuvo que
colocarse como empleado grafico, llega al grupo por un estado depresivo y de
ansiedad. Durante meses se limita a quejarse de su esposo, porque éste tenia
una amante y se despreocupaba de ella y de los hijos. Costé tiempo, hasta
que Elena pudiera mostrar los autorreproches que se escondian detras de
esta acusacion y confesar en el grupo que ella también tenia un amante.
Gracias a la reaccién comprensiva y no moralista de los demas, como a las
interpretaciones de los terapeutas, pudo recién entrar en su problematica
real: era imposible para ella separarse de su esposo, pues su amante estaba
casado y no dispuesto a un divorcio y ella no podia mantenerse sola y, menos
aun, mantener a sus hijos. No sabemos cual fue su salida ulterior, pero
empezo a trabajar antes que terminara el grupo. De todos modos, la terapia
le sirvid para transformar un problema ficticio y, por eso enfermante, en otro
real.

Alcira, la mantenida, joven divorciada y atractiva, consulta por estados de
ansiedad y trastornos de tipo de conversion histérica. Esta cargada con todas
las ambiciones y todos los prejuicios de clase media baja. Es cursi. Su amante,
gracias al cual puede econdmicamente dedicarse a preparar el ingreso a
medicina, comparte cuidadosamente su tiempo libre entre ella y su propio
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hogar. Cuando él llega del trabajo, ella debe estar libre, y esperarlo con la
comida lista y la cama preparada. Ademas ella no lo quiere. El, bastante
mayor que Alcira, es un sindicalista burdcrata de tercera linea, fdbico,
machista y casado.

En una terapia individual previa, Alcira se habia afianzado en sus estudios,
pero sin cambiar su sintomalologia, ni su problematica vital. En el grupo se
decide, a pesar de las protestas de su amante, a buscar trabajo. Encuentra un
empleo afin a su carrera, en una clinica. Luego rompe con él; simultdaneamente
mejora bastante de sus sintomas.

Maria, ama de casa, casada, es derivada por el servicio de pediatria, porque,
debido a su “nerviosidad”, trataba mal a sus dos hijos. Las cosas con su
marido tampoco iban bien, ya que se habia vuelto frigida en estos ultimos
afios. “El sexo no le interesa mas, tiene otras preocupaciones mas serias”. Lo
Unico que le interesa es la salud de su hermana, mucho menor que ella y asu
cargo, que sufre de un aneurisma. En cualquier momento puede tener un
accidente grave.

Maria no se siente comoda en el grupo; no quiere seguir viniendo. “éDe qué
le sirve, si su problema no puede ser resuelto con palabras?”. Y el discurso de
los demas no le interesa, pues siente las preocupaciones de los otros ajenas a
ella. Recién a raiz de una experiencia dolorosa y parecida de otro integrante
del grupo (el nacimiento y muerte de un nifio con malformacién congénita
grave), se descongela de golpe, interviene y comienza a contar, friamente,
pero después con todo su dolor, una parte de su vida que nunca habia
mencionado. Y descubrimos, bajo esa preocupacién absorbente y enfermante
por su hermana, el duelo por la muerte de un hijito suyo, con malformacion
cardiaca. La enfermedad ultima y la muerte de este nifio habia ocurrido, afios
atras, en circunstancias muy especiales. El personal del hospital de nifos,
donde estaba internado su hijo, estaba de huelga. Esta falta de atencion
apresuro, tal vez, el desenlace final.

Maria junto con un grupo de madres, concordaba politicamente con la huelga
y ayudaba, como podia, para suplir la falta de personal. El clima de solidaridad
que vivian estas madres configurd una experiencia gratificante. Pero también,
y eso era lo mas dificil de admitir para ella, se sinti¢ aliviada por la muerte de
un nifio irremediablemente invélido (Por eso fue reprimido y dio lugar a un
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duelo congelado que paralizé su desarrollo y aprendizaje vital,™ ya que es

¥ Fernando Ulloa (Comunicacién personal).
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sustituido en castigo, por la preocupacion constante por su hermana). Este
proceso inconsciente se aceleré6 dramaticamente. El cambio que Maria
experimentd, cuando habia podido comprender y elaborar toda esta situacion
fue espectacular. Ella logré en un lapso muy breve, recuperar su personalidad
anterior y también su militancia. De alguien encerrado en una problematica
fija, limitante e insoluble, se transformd en una persona interesada de nuevo
en su esposo, sus hijos, y en el mundo.

Pronto decidié no necesitar mds de la terapia; pero, al despedirse de
nosotros, nos entregé a cada uno un volante del Partido al cual habia
ingresado.

Después de un tratamiento de algunos meses Maria se dio de alta, Susana
también. Pero, ¢los pacientes tienen derecho a eso? En términos clasicos de
terapia analitica eso seria una resistencia a combatir con multiples inter-
pretaciones. Nuestro criterio era distinto. Si buscamos que el paciente se
independice, si confiamos que aprendié algo en el grupo, lo creemos con
pleno derecho a decidir por si mismo, pero, y eso es importante y vuelve
menos riesgoso el desprendimiento, también con el derecho, de recurrir de
nuevo al grupo cuando lo necesite.

Lina, mujercita fragil y poco llamativa, se sentia infeliz y peleada con todos.
Era obrera. Queria seguir trabajando. Militaba. Tenia el proyecto de estudiar
en el colegio nocturno; pero estaba casada, tenia un hijo y una suegra con la
que convivia. Esta era su rival invencible. Cuando su marido le pedia algo, ya
la suegra se lo habia alcanzado. Cuando pretendia, en el poco tiempo
disponible, preparar una comida para su marido o su hijo la suegra ya lo habia
hecho.

El grupo le da un primer consejo operativo: que coloque un tabique en la
cocina, prescinda de la ayuda de la suegra y asuma las dificultades que eso le
iba a traer. El tabique sirvid, por que simbolizaba la distancia oportuna de su
suegra y la intimidad minima, necesaria para la convivencia con su esposo.
Mejoran las relaciones familiares. Logrado eso se retira del grupo,
argumentando falta de tiempo.

En ese momento las circunstancias le imponian un mayor compromiso
politico en su trabajo en la villa miseria. Pasan seis meses y Lina vuelve. Habia
disminuido sus horas de trabajo y habia entrado en un colegio nocturno para
adultos. La represion en la villa habia aumentado muchisimo. Dos veces
habian baleado el local del partido en el cual trabajaba. Ademas estaba
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embarazada. Como todo se complicé y ella sentia que sola no podia enfrentar
las situaciones, habia decidido su vuelta al grupo.

Siguid por un tiempo y se retiré de nuevo. No sabemos qué pasd después,
pero, relatamos su historia, no sélo para ejemplificar la fuerza y el espiritu de
lucha de una militante de la clase obrera, sino también para aclarar, cémo
sentimos nuestra funciéon. Como ya dijimos, no pretendiamos siempre lograr
en nuestros pacientes cambios profundos, ni altas definitivas. Pero si
sentiamos como nuestra obligacién fundamental, estar disponibles para
cuando cualquiera de ellos necesitara volver, por precisar de ayuda. Podria
decirse que respetdbamos mucho mas la realidad vital de los que atendiamos,
que lo que suele hacerse en un tratamiento psicoanalitico clasico.

Isabel: pero no todos nuestros pacientes eran héroes. Isabel respetaba el
sistema. Gorda y carenciada sexualmente, de 40 afios, analfabeta del interior
del pais, con una infancia maldita sin padre, era viuda de un gendarme que
nunca se digno casarse con ella, aunque tuvieron juntos tres hijos. Isabel vivia
en la villa con la pequefia pensién que sus hijos recibian como huérfanos del
finado gendarme. La ayudaba, ademas, su hija mayor. Esta era todo su orgullo
y su esperanza. Gracias a ella saldra de la miseria. Sus hijos varones no servian
para eso; el menor, por su poca edad, y el mayor, porque era "medio hippy" y
peronista de izquierda. Ella también era peronista, desde ya adoraba al
general; pero era como se debia ser, una peronista de las de antes.

Aprendimos mucho de Isabel. Hubo mucha discusién en el grupo gracias a
ella. Por ejemplo, cuando contaba satisfecha que en una huelga en la fabrica,
donde su hija se desempefiaba como capataza, ésta se habia puesto del lado
de los propietarios.

Isabel tuvo su momento de felicidad cuando, entre el hijo del "judio de la
fabrica" (el duefio) y su nena (la capataza), parecia darse un idilio amoroso.
Pronto se iban a casar. Era patético, verla a Isabel en el grupo, con las cejas
depiladas, en preparacion para el casamiento. Pero cuando el compromiso
fracaso, su orgullo herido no le permitié, seguir en el grupo.

Pasamos ahora a describir el material y destino de tres pacientes hombres.

Primero Ramon, del cual ya hemos hablado en conexion con Susana. Ramon,
muchacho corpulento, inteligente, de 28 afios y extraccion de clase media
baja, homosexual desafiante, llegd al grupo por una depresion grave que le
impedia trabajar, amar y terminar sus estudios secundarios. Ramén se siente
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victima, y con causa, de sus padres. Mientras que a su hermano le dieron el
tratamiento adecuado a la criptorquidea que padecia, con él, que tuvo el
mismo problema, aplicaron un experimento hormonal con resultados
desastrosos. Ramén quedd estéril y con unos senos, debidos a altas dosis de
hormonas, que tuvo que eliminar a través de cirugia estética. Era, a pesar de
su apariencia imponente, arrogancia y agresividad verbal, un homosexual
pasivo. Desarrollé una transferencia erdtica intensa con el terapeuta hombre
del equipo, a quien amenazaba con suicidio o con enloquecerse, si éste no se
ocupaba mas de él. Sin embargo, con ciertas pacientes mujeres podia ser muy
tierno y fraternal. Especialmente les ayudaba en la comprension de su
problematica sexual, como también en cdmo manejar adecuadamente vy sin
dafiarlos a sus hijos varones. Ramon aproveché la experiencia del grupo en un
maximo, tal como nosotros, los terapeutas, también aprovechamos su
capacidad de comprensidn e interaccion con los demas.

Citamos su caso para demostrar que la homosexualidad en si, no constituye,
segln nuestra experiencia, una contraindicaciéon a la terapia grupal. Pero
tampoco creemos que, por lo menos en América Latina, la homosexualidad
pueda servir de bandera de liberacidn. Ni nuestra problematica, ni la salida
social necesaria pasan por este terreno.

Hablaremos ahora de Ramiro, obrero metalirgico a quien no pudimos
ayudar. Aparecioé en el grupo enviado por neurologia, con el diagndstico de
simulador. Necesitaba una renta y arrastraba lamentablemente una pierna.
Era un hombrecito vencido, de unos 40 afios, que aparentaba mucho mas. No
tenia familia, su mujer lo habia abandonado con sus hijos. Dos veces asumié
su condicién de clase. En la primera ocasion se discutia acaloradamente la
“ejecucion” por un grupo guerrillero de un burdcrata sindical, corrupto y
poderosisimo. El intervino bruscamente, cuando una integrante del grupo
defendia al muerto por ser padre de familia. Con suma violencia conté como
este mismo sindicalista, 20 afios atras, lo habia humillado y traicionado a él y
a su gremio. La segunda oportunidad se dio cuando la misma mujer, sobrina
de un pequefio propietario de fabrica, le ofrecié un puesto de sereno. El
aceptd encantado, pero a las pocas semanas renuncidé con violencia a su
trabajo, “porque éste no era digno, sino en la practica, tarea de policia y espia
de los compafieros” que trabajaban ahi. A Ramiro no lo pudimos ayudar
porque sus necesidades concretas eran demasiado urgentes y, efectivamente,
no podian ser satisfechas con palabras. Pronto comenzé a faltar y finalmente
desaparecio del grupo.
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Finalmente Juan, que fue causante de una larga y esclarecedora discusion
ideoldgica, enfocada tanto desde el punto de vista psicoanalitico y social.
Juan, lindo muchacho de unos 28 afios, pobre, aunque tuviera en Espafia
parientes adinerados, estaba casado con una muchacha ambiciosa, que se
atendia en otro grupo. De joven habia entrado en la policia, para poder
ganarse la vida. Sin embargo renuncié cuando lo quisieron usar, primera-
mente, para matar pequeios ladrones y después, como provocador en una
manifestacion obrera. Luego procurdé mantenerse como electricista.

Durante la presidencia de Campora se ofrecia el reingreso a la policia a
quienes se habian ido por discriminacion politica, con pago de todos los
haberes; Juan podia tomar este camino, obteniendo asi los medios para que
su mujer salga de la villa, de la casita precaria y disponga de bafo propio y
cocina. Si se decidia a esto ella lo amaria mucho.

Se discutié esto durante toda la sesion se analizé entre todos qué era ser
policia. Juan no dijo nada al final, pero ya no defendia su proyecto. Recién en
sesiones posteriores nos enteramos que habia renunciado a él.

Al revisar estos historiales y recordar muchos otros que no describimos aqui,
podemos definir mejor cual fue nuestra meta terapéutica.

Pero antes quisiéramos recalcar de nuevo: no encontramos dificultades
especificas para aplicar nuestros conocimientos psicoanaliticos. Los pacientes
entendian nuestras interpretaciones; tenian mayor o menor capacidad de
insigth, igual como ocurre entre burgueses; estaban tan capacitados como
nuestros analizandos de consultorio privado, para pensar y hablar en lugar de
actuar. Pero algunos, muy carenciados, tenian una enorme necesidad de esta
hora, durante la cual tenian defecho de escuchar y ser escuchados; que
alguien se interesara por su destino y fuera testigo de éste, era mucho mas
inmediato y por eso mas apreciado y terapéutico de lo que es para nuestros
pacientes privados.

Sin embargo, cuando faltaban los medios minimos para susbistir como en el
caso de Ramiro, fracasdbamos.

Nuestra meta terapéutica: Hemos descrito logros relativos y también
fracasos. En términos generales podriamos decir qué nuestra meta era
—aparte de las mejorias sintomaticas— ayudar a nuestros pacientes a perder, o
disminuir, por lo menos, prejuicios sexuales y sociales y liberarse relativamente
de la ideologia de la clase dominante. Era también lograr descubrimientos
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subitos, al debilitarse la represion y los sentimientos de culpa inconscientes.
Era poder adquirir conciencia y una vision diferente de si mismos y del
mundo. Era conseguir que comprendan cdmo habian sido condicionados para
ocupar el lugar que la sociedad les adjudicaba y, poder tomar decisiones, en
un clima de solidaridad, que ofrecian una salida a su situacién (muchos
comenzaron a estudiar, algunos a interesarse activamente en el proceso
social).

Resumiendo podriamos decir, que muchos de ellos se acercaron, durante el
breve lapso que durara nuestra labor, al grado de salud posible que
permitiera su historia y condicion vital en el momento histérico y politico que
atravesaba nuestro pais.

Traemos esta experiencia sabiendo que no puede ser repetida tal cual en otro
lugar y momento. Sin embargo esperamos que ayude a los compaifieros que
buscan soluciones parecidas a encontrar una alternativa factible.

México 1982
Marie Langer y Alberto Siniego
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LA MUIJER: SUS LIMITACIONES Y POTENCIALIDADES

...para el campo psiquico el territorio biolégico desempefia en
realidad la parte de la roca viva subyacente. La repudiacion de
la femineidad (por la mujer) puede ser otra cosa que un hecho
bioldgico, una parte del gran enigma de la sexualidad.

Freud, Andlisis terminable e interminable.

La mujer no seria psicolégicamente un hombre castrado, sino
que ya habria nacido como hembra.

Ernest Jones, resumiendo los aportes de Melanie Klein.

Tomar como axiomdtica a la envidia del pene en la mujer es
antibioldégico, ya que eso presupone que la mitad de la raza
humana estaria disconforme con su sexo.

Karen Horney, Sobre la génesis del complejo de castracion femenino.

Si las mujeres creen que su situacion dentro de la sociedad es
una situacion optima, si las mujeres creen que la funcion
revolucionaria dentro de la sociedad se ha cumplido estarian
cometiendo un grave error. A nosotros nos parece que las
mujeres tienen que esforzarse mucho para alcanzar el lugar que
realmente deben ocupar dentro de la sociedad.

Fidel Castro, Discurso, 1966.

La mujer es el producto mds deformado de la sociedad de clases.

Isabel Larguia, “Contra el trabajo invisible”.
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Estas citas, tan polémicas y contrapuestas, resumen, por un lado, la historia
tumultuosa del concepto psicoanalitico de Freud de la supremacia del
hombre y de la envidia del pene de la mujer, y sintetizan, por el otro, el
criterio cubano con respecto a ella. Los cubanos son, desde Lenin, los
primeros que replantean especifica y cientificamente este problema, tratado
con anterioridad por Marx y especialmente por Engels. Reunidas, nos colocan
en otra vuelta de espiral frente a la vieja problemdtica de la igualdad y
diferencia de los sexos, como también frente al viejo dilema de prioridades,
causas, efectos e interrelaciones entre los factores bioldgicos vy
socioeconémicos que forman la psicologia del ser humano y determinan sus
capacidades.

Intentaré una confrontacion, para ver donde estas lineas de pensamiento
que, obviamente, se contradicen también concuerdan o se complementan,
aunque esto ocurra en diferentes niveles.

Empecemos desde el lado psicoanalitico con una breve resefia de los criterios
de Freud, de Horney y de Melanie Klein. Freud estudid, primero y principal-
mente, el desarrollo de la sexualidad infantil en el varén. Para él, el sexo
“estandar” era el masculino. Después atribuyd a la mujer el mismo desarrollo
hasta el momento en que la nifia se da cuenta por primera vez de la
diferencia anatdmica entre los sexos, reconocimiento que, segun él,
generalmente ocurre a los tres o cuatro afos de edad.

Dice que la nifia reacciona siempre frente a este descubrimiento, con un
sentimiento inmediato de envidia, deseando tener ella misma un genital
masculino, sintiéndose inferior y despreciando a su propio sexo. La inter-
pretacion que ella encuentra a su falta de pene es la de haber sido castrada.
Este proceso psicoldgico seria independiente del ambiente social de la nifia.
Pasada la primera desilusion, la nifa llega solo paulatinamente y a través de
muchos conflictos, a reconciliarse con su propio sexo, pero generalmente
subsiste durante toda su vida cierto resentimiento por su femineidad.
Ademas, su falta de pene, que considera casi un defecto organico, tiene como
consecuencia indirecta una inferioridad en el plano psicolégico, cultural y
moral.
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Freud explica esta inferioridad por el diferente destino del complejo edipico
en ambos sexos. Mientras que en el varén el temor a la castracion lleva a una
renuncia total al amor incestuoso hacia la madre y, de esta manera, a la
disolucidn (Untergang en aleman) del complejo, la nifia, que no teme un
ataque fisico, por sentirse ya castrada, primeramente espera recibir el pene
del padre, para transformar luego este anhelo en el deseo de tener un hijo
con él. La ecuacién pene-nifio queda vigente en el inconciente de ella porque
no ha sido destruido, sino Unicamente reprimido su amor sexual hacia el
padre. Por eso su superyd y conciencia moral se constituyen de una manera
menos tajante que en el vardn. Suponemos que esta seria la aportacion
psicoanalitica para entender el espiritu menos revolucionario y mas
reformista de la mujer, como también su capacidad para la espera y la
ensofiacion, representada con maestria en la Odisea por Penélope.

En el camino de su maduracién la nifia sufre un proceso arduo y penoso que a
menudo no llega a un final feliz, ya que debe trocar su actividad primitiva en
pasividad, abandonar a su primer objeto de amor —la madre— por el padre, y
desplazar su zona de placer sexual de su pene diminuto, es decir de su clitoris,
a la vagina. Si no logra eso, no habra alcanzado su femineidad, en la cual el
hijo simboliza un sustituto del pene.

El concepto segun el cual la envidia del pene es el eje de la psicologia
femenina fue aceptada por todos los primeros colaboradores de Freud vy
sigue, para la gran mayoria de los psicoanalistas, aun hoy en vigencia. Sin
embargo, no es casual que hayan sido principalmente psicoanalistas mujeres,
en primer lugar Karen Horney luego Melanie Klein, quienes hayan cuestionado
este enfoque y descubierto el caracter eminentemente defensivo de la
envidia del pene.

Segun Karen Horney la nifia envidia al varén porque él posee un érgano
genital visible, que puede mostrar y tocar, lo que implica también que él si
puede cerciorarse, cuando quiere, de que esta intacto y no ha sufrido la
castracion, es decir, un dafio genital. K. Horney critica como antibioldgica la
posicidn psicoanalitica de tomar como axiomatica la envidia falica y ver en el
hijo principalmente un sustituto del pene anhelado. Es biolégicamente
absurdo suponer que la mitad de la raza humana esté disconforme con su
sexo. Si concordamos con Fidel Castro en que “las mujeres tienen que
esforzarse mucho para llegar a alcanzar el lugar que realmente deben ocupar
dentro de la sociedad”, admitimos que efectivamente la mitad del género
humano deberia estar insatisfecha con su sexo. Pero creemos que en la
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actualidad esto ya no es un hecho bioldgicamente determinado, sino que se
debe a otras causas, aunque en una época lejana la distribucién de papeles
entre los sexos, tan desfavorable a la mujer, se haya basado en la mayor
fuerza varonil y la posesién del pene.

Los conceptos de Freud sobre la psicologia de la mujer fueron duramente
criticados por marxistas y feministas como desligados del proceso histérico y
tendientes a considerar la familia patriarcal y capitalista como inamovible, es
decir, en ultimo término, como reaccionarios. Basandose en este criterio
rechazaron, a menudo, todo el psicoanalisis. Sin embargo, por desconoci-
miento, nunca entraron a la discusidn las investigaciones de Melanie Klein.

Menos en Buenos Aires, tal vez. Dentro y fuera de la Asociacion Psicoanalitica
Argentina fueron consideradas, durante mucho tiempo, como basicas. Pero
con cierto tinte de moda, lo que hace que actualmente sean suplantadas, a
menudo, por “lavuelta a Freud” o por Lacan, quien no se preocupd mayormente
por el problema femenino. Personalmente crei que la vuelta a Freud es
necesaria. A mi también, y especialmente a nivel técnico, me ha dado mucho.
Admito también que hubo exageracion en el seguimiento de los kleinianos.
Pero no deberiamos prescindir de ciertos conceptos de Melanie Klein que son
fundamentales e indudablemente operativos, especialmente en lo que
concierne a la sexualidad femenina. Me refiero a la reparacion, la fantasia
inconciente y la castracion femenina. Freud, maestro en descubrir lo latente,
se quedd frente a la genitalidad femenina y la envidia del pene en lo
manifiesto, y dejo de lado lo imaginario.

Para Melanie Klein la envidia del pene y la frecuencia de una actitud viril en la
mujer, seria defensiva. La nifia pequefia, simultaneamente con su amor por la
madre, también la odid por las frustraciones tempranas, sentidas durante la
lactancia, y por sus celos del padre y su envidia por todo lo que imagina que la
madre tiene adentro. Porque ésta, en las fantasias inconcientes de la nifia, no
tiene solamente los pechos llenos de leche deseada, sino también la panza
llena de nifios que el pene de papa le da. Ataca y destroza en estas mismas
fantasias a los contenidos de la barriga de mama (no solamente en fantasias,
évieron como los niflos pequefios patalean la panza de mama, y especial-
mente cuando ésta esta embarazada?) pero teme por eso mismo la venganza

¥ Pero finaliza una breve aportacién al tema: “Propuestas destinadas a un Congreso sobre
Sexualidad Femenina”, con el siguiente parrafo que si lo entendi bien, contribuye a nuestro
planteo: “éPor qué en fin la instancia social de la mujer permanece trascendente con relacién al
contrato que propaga el trabajo?; y especialmente ¢es por su efecto que se mantiene el estatuto
del matrimonio en la decadencia del paternalismo?”
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de su madre y que ésta la haya destruido internamente. Claro, lo mismo
podria temer el varén, ya que él también odia y patalea. Pero él puede
cerciorarse (Karen Horney) de que estd intacto. Su genital no es invisible. Ve,
toca y usa a su pene y lo admira en su funcionamiento. La nifia le envidia esta
misma ventaja y defensivamente, por temor de haber sufrido ya la castracidn
retaliativa en su interior, lo que equivale a nunca poder llegar a ser mujer
(temor a la castracion femenina), se imagina, deseando siempre de nuevo,
que ella también tiene pene, hasta convencerse, reiteradamente también y
con dolor, de que nunca lo tuvo o que ya lo ha perdido.

Asi se enfrentan, en el terreno psicoanalitico, tres tesis radicalmente
diferentes: la mujer se siente por causas bioldgicas, es decir por su falta de
pene, inferior y como un vardn castrado (Freud); la mujer acepta su sexo,
aunque frente a las ansiedades tempranas, debidas a su configuracion
anatdmica, pasa por una etapa durante la cual, defensivamente y por su
temor de no ser intacta internamente, anhela poseer un pene (Melanie
Klein); y la mujer, en su primera infancia, envidia al varén porque dispone de
un drgano sexual visible y tocable, el pene (Karen Horney).

Del lado marxista, Castro afirma, lisa y llanamente, que aun en Cuba, donde
tienen pleno acceso a cualquier profesién y actividad, las mujeres deberian
estar disconformes con su situaciéon y Larguia nos habla de la mujer como “del
producto mas deformado de la sociedad de clases”.

Su primer trabajo sobre el tema publicado junto con Dumoulin en 1972, por la
Casa de las Américas (Cuba), ya es clasico y fundamental para nuestra
discusion. Por oso citaré literalmente algunas partes y resumiré otras
despreocupandome por el espacio que utilice. Aprendi mucho a través de la
lectura de este articulo.?

Empecemos:

“La familia, en su forma conocida por nosotros, surge con la disolucion
de la comunidad primitiva... La ‘casa’ surge como primera forma de
empresa privada, propiedad del jefe de la familia, para la produccion,
el intercambio y la competencia con las demas casas y para la
acumulacién del plusproducto® (...) No habia sido siempre asi. En la
comunidad primitiva, el trabajo y las demas actividades sociales se
realizaban en comun, y tanto la propiedad como las relaciones de
parentesco reforzaban estos lazos colectivos.

? |sabel Larguia y John Dumoulin, “Hacia una ciencia de la liberacién de la mujer”.

! Es decir en el momento en el cual el hombre aprende a producir mas de lo que consume.
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“Fue solo con el surgimiento de la familia patriarcal que la vida social
quedd dividida en dos esferas: la esfera publica y la esfera doméstica.

“Estas dos esferas tuvieron una evolucidn desigual: mientras en la
primera se producian grandes transformaciones histdricas, la segunda,
que evolucionaba mas lentamente, operaba como freno de la primera.?

“Con el desarrollo del intercambio mercantil y de la division de la
sociedad en clases, todos los cambios econdmicos, politicos y
culturales tuvieron su centro en la esfera publica, mientras que en el
hogar solo se consolidé la familia individual como actualmente la
conocemos.

“La mujer fue relegada a la esfera doméstica por la divisién del trabajo
entre los sexos, al tiempo que se desarrollaba a través de milenios una
poderosisima ideologia que aun determina la imagen de la mujer y su

|»

papel en la vida socia

Hasta aqui se trata de un resumen inteligente de conceptos elaborados por
Marx y Engels en comun (La Ideologia alemana) y posteriormente por Engels
(El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado). Pero lo que sigue es,
que yo sepa, el aporte original, sumamente esclarecedor, de Larguia y
Dumoulin. Antes de citarlo, una breve aclaracién: mientras que Freud nos
habla de lo biolégico como la “roca viva”, base de las tan diferentes
caracteristicas de ambos sexos, obviamente los autores marxistas también
consideran lo bioldgico como basico, pero lo toman estrictamente dentro de
sus limites funcionales. Engels adjudica a las diferentes funciones de hombre
y mujer, en el proceso procreativo, la primera divisién de trabajo, y Larguia
Dumoulin destacan que, de las tareas que clasicamente se adjudican a la
mujer, solo la reproduccién y la lactancia son determinadas bioldgicamente,
mientras que la educacion y el cuidado de los hijos, como la labor en la casa,
de por si no son trabajos fijados al sexo. Pero tienen una caracteristica muy
especial: son “trabajo invisible”. ¢Qué quiere decir? Cito:

“A partir de la disolucidon de las estructuras comunitarias y de su
reemplazo por la familia patriarcal, el trabajo de la mujer se
individualizd progresivamente y fue limitado a la elaboracion de
valores de uso para el consumo directo y privado. Segregada del
mundo del plusproducto, la mujer se constituyd en el cimiento
econdmico invisible de la sociedad de clases. Por el contrario, el
trabajo del hombre se cristalizd, a través de diferentes modos de
2 Mientras que los hombres ya llegan a la huna, el hogar y lugar de trabajo de las mujeres sigue
siendo “un miserable taller individual”.
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produccion, en objetos econdmicamente visibles, destinados a crear
riqueza al entrar en el proceso de intercambio. En el capitalismo, ya
sea como propietario de los medios de producciéon o como operador
de los mismos, por medio de la venta de su fuerza de trabajo, el
hombre se define esencialmente como productor de mercancias. Su
posicidn social se categoriza gracias a esta actividad y su pertenencia a
una u otra clase se determina segun la situacién que ocupe dentro del
mundo creado por la produccion de bienes para el intercambio.

“La mujer, expulsada del universo econdmico creador de plus-
producto, cumplié, no obstante, una funcidon econémica fundamental.
La divisién del trabajo le asignd la tarea de reponer la mayor parte de
la fuerza de trabajo que mueve la economia, transformando materias
primas en valores de uso para el consumo directo. Provee de este
modo a la alimentacidn, al vestido, al mantenimiento de la vivienda,
asi como a la educacidn de los hijos.”

O dicho de otra manera: si el obrero tuviera que pagar, fuera de su hogar, por
su comida, la limpieza de su ropa y la crianza de sus hijos, necesitaria, para su
subsistencia, un sueldo mucho mayor, y la plusvalia, o sea el beneficio, la
ganancia de su patrén, seria mucho menor. De esta manera, nuestro mundo
capitalista basa su subsistencia y rentabilidad en el trabajo invisible da la
mujer, ama de casa, independientemente de que ella trabaje, ademas, fuera
del hogar. En este caso, el trabajo invisible se transforma en su segunda
jornada de trabajo, que se agrega a su otra labor. La familia patriarcal es
sagrada y considerada como bioldgicamente predeterminada e inamovible
por el sostén que la mujer en su hogar da al sistema. Es por eso también que
la derecha suele unir en un solo lema “patria, familia y propiedad”.

La primera division de trabajo se implantaba, pues, sobre las diferencias
anatdmicas de los sexos. Las funciones procreativas de la mujer se ligaban al
hogar y determinaban su mayor debilidad fisica y su dependencia de la
proteccién del hombre para la crianza de los nifios. Esta necesidad facilitaba,
a su vez, la perpetuacion de su sumision econémica. Todo esto es archisabido.
Pero se suelen dejar de lado en este andlisis dos hechos fundamentales. 1)
Solo en nuestro siglo el sexo se independiza de la procreacion y la mujer
asume en general el control de su fertilidad. Por otra parte, 2) la diferencia de
fuerza fisica relativa y parcialmente producto de una educacion diferente, se
vuelve solamente absoluta en las marcas mdaximas de rendimiento de las
olimpiadas, pero ya no cuenta en la vida diaria altamente mecanizada.
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Tanto para los marxistas como para los psicoanalistas la evolucidn psicosocial
tan distinta de la mujer y del hombre arranca desde las diferencias sexuales.
Pero obviamente analizan las consecuencias de esta situacion de manera
diferente. Precisamente por eso me parece interesante que puedan
descubrirse analogias e interrelaciones. Veamoslo con respecto a las
consecuencias de lo “invisible”, caracteristica que se refiere tanto al trabajo
de la mujer, como a sus genitales.

Concretamente: icomo influye psicolégicamente el trabajo invisible en la
mentalidad de la mujer que lo realiza? Supongo que todos tenemos claro a
que se refiere Larguia, cuando lo define asi: El ama de casa, por ejemplo,
cocina durante horas. Produce algo, importante y necesario: la comida. Pero,
écudl es el destino de este “producto”? Su consumo inmediato transcurre
generalmente sin pena ni gloria o con pena, a través de comentarios tipicos:
“No me gusta eso” (los nifios). “éPor qué, si ya sabes que quiero el bife bien
cocido o bien crudo, nunca aprenderas a hacerlo asi? ¢Es pedir tanto por
parte de un hombre que viene cansado del trabajo?” (el marido). O con

17

gloria: “Realmente excelente. jDame la receta!” Con estos comentarios nos
movemos ya en la clase media y quien habld en ultimo término es la visita.
Después se levanta la mesa, se lavan los platos y cuando todo esté finalmente
limpio y ordenado como habia estado antes, el trabajo realizado durante
horas efectivamente, se ha vuelto invisible. Lo mismo podriamos decir de la
limpieza, de la manutencion de la ropa, etcétera. Pero lo que aqui nos
interesa es como influye esta situacidn conciente o inconcientemente en la

“disconformidad de la mujer con su sexo” y en su caracter y destino.

De hecho, el trabajo invisible aisla y deprime. Carece de estimulos, de
prestigio y de remuneracion econdmica directa. Ataca la autoestima. Por
todos estos factores “promueve y mantiene una mentalidad burguesa”.”® Y a
veces llega a enfermar. Ademas, efectivamente, infantiliza. Todo eso se sabe.
Pero, a menudo, sin saberlo realmente, no es facil medir el grado de aisla-
miento y regresion que provoca.

Freud nos asegura® que la mujer, preocupada por su familia y poco
capacitada para la sublimacion, cela con hostilidad al varén que, se brinda a la
sociedad y al progreso cultural.

» Kate Randall, “La conciencia es una prioridad”, en Para la liberacién del segundo sexo, Buenos
Aires, Ediciones de la Flor, 1972.
* Sigmund Freud: “El malestar en la cultura”, Obras completas.
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Muchos socidlogos y politicos han sefialado que la mujer de clase obrera vota
generalmente por la derecha, es decir, por el anticambio y en contra de su
propio porvenir.

Las ultimas elecciones chilenas demostraron de nuevo que gran parte de las
mujeres de clase obrera votan contra los partidos marxistas, y de este modo
contra sus propios intereses. Para Wilhelm Reich? la inclinacién de la mujer
de votar por la familia, la propiedad privada y la patria, proviene de haber
internalizado como Unico papel femenino posible el que le impone la
sociedad capitalista, es decir, el de la madre desexualizada. Este voto es
consecuencia de la represién sexual que ella sufre, y sirve, simultaneamente,
para perpetuarla. Hoy en dia diriamos que la mujer estd colonizada desde
adentro.

Es cierto que en la semana siguiente a las elecciones chilenas muchas mujeres
argentinas villeras y de clase obrera votaron contra la dictadura militar y por
el peronismo. Pero no todas ellas lo hicieron por la “patria socialista”. Sin
embargo, todas votaron a Perdn, porque habian quedado fieles a Evita a
pesar de todas las promesas y toda la represion de 18 largos afios. Evita habia
logrado movilizar a las masas femeninas de bajo nivel econémico y ganarlas
para el cambio. Al romper el esquema psicosocial vigente para la mujer
argentina en general, y para una primera dama muy especialmente, habia
creado un liderazgo femenino, Unico en la historia. Desde ya que su figura
mereceria un estudio aparte y a fondo. Quisiera destacar aqui solo algunos
elementos aislados: el poder de Evita no radicaba Unicamente en la ayuda
concreta que daba a las masas femeninas, ni en haberles brindado la
oportunidad de tener voz y voto y una dignidad que antes nunca habian
conocido, sino que les hablaba en su idioma y despertaba y respondia a sus
sentimientos. Cuando Evita hablaba, generalmente no con un discurso légico,
ni se dirige a una conciencia de clase abstracta, sino a la mujer tal cual es, con
todas sus fuerzas frenadas y con todas las limitaciones que le impone el papel
al cual la sociedad de clases la limito.

Ademas, en sus discursos se alternan dos figuras muy diferentes: la
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compafiera Evita a menudo es el “gorrion humilde” que vale solamente por su
amor al General, para convertirse de golpe en otra lucida y reivindicadora de
su sexo: “Ha llegado la hora de la mujer redimida del tutelaje social y ha
muerto la hora de la mujer relegada a la tangencia mas infima con el

verdadero mundo dindmico y moderno.”?®

» Wilhelm Reich, Psicologia de masas del fascismo, Buenos Aires, Editora Latina, 1972.
*Eva Perén: Mensaje a las mujeres. 1949
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Sin embargo, no fueron todas estas reflexiones, sino una observacidn
concreta en el hospital la que hizo que Sylvia Bermann, otros compaiieros del
servicio y yo empezdramos una investigacion al respecto, a través de una
encuesta.”’ Nos llamd la atencién el gran nimero de amas de casa de clase
media baja o clase obrera que concurrian al servicio de psicopatologia con
cuadros depresivos. Cito:

“En la gran mayoria de las pacientes que interrogamos, el cuadro por
el que habian consultado puede definirse como una depresion reactiva
en una personalidad inmadura. El resto sufre de estados depresivos
poco definidos. En su sintomatologia se observa la presencia de
angustia vaga, deseos de llorar, labilidad, falta de madurez afectiva y
frigidez. Alrededor de la mitad sufre de algias hipocondriacas.”

Estas mujeres no siempre habian sido asi. Generalmente se acordaban con
nostalgia de la época en la cual salian de su casa para trabajar. Dejaron el
trabajo para atender a los nifios que, ahora, ya habian crecido. Generalmente
los esposos eran buenos y la situacion econémica no demasiado abrumadora.
Pero la vida sexual les interesaba poco. Sus diversiones —salidas— se limitaban
al ndcleo familiar, como, regresivamente, todas sus alegrias y penas. En la
mayoria de los casos la depresién que durante largo tiempo fue mero
aburrimiento, se desencadend abiertamente por la pérdida de uno de los
padres o un disgusto con la madre o con uno de los hijos. Vivian apegadas a
qué diran”. El mundo entraba
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mama. Estaban llenas de tabues y miedos a
en su casa casi exclusivamente a través de los vecinos. Cocinaban, fregaban,
atendian al marido, a los padres, a los hijos y necesitaban enfermarse, para
recibir algo de mimos y estimulos. La catastrofe mayor podia darse en un
conflicto de lealtad tipico. ¢Si mama y el esposo se llevan mal, a quién hay
que hacer caso?

Incluimos en nuestra encuesta, en contraste con investigaciones hechas por
otros autores que ya demuestran lo neurotizante de la vida del ama de casa,
dos factores que nos parecian fundamentales: la vida sexual marital que se
habia vuelto muy pobre y la carencia de toda ideologia activa. Y llegamos a
plantearnos si en la psicoterapia a seguir deberiamos aconsejar alguna
actividad comunal o ideoldgica. No nos animamos a sugerir que vuelvan al
trabajo, por dos causas obvias: 1) la desocupacién actualmente imperante en

7 Sylvia Bermann, Marie Langer, Horacio Mazzini, Francisco Ortega y Sonia Zanatti, Patologia
femenina y condiciones de vida, trabajo presentado en el V Congreso Nacional de Psiquiatria,
Cérdoba, 1972.
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nuestro pais y 2) lo agotador de la segunda jornada de trabajo que tiene que
cumplir la mujer de clase obrera, cuando vuelve de la fabrica.

Una pequeiia observacion al margen: en nuestros paises subdesarrollados la
mujer de clase media puede trabajar profesionalmente y evitar asi tanto la
segunda jornada como el tedio del confinamiento al trabajo invisible, ya que
dispone de servicio doméstico barato. O, como antes la mujer de la burguesia
podia mantener su “pureza” fisica y virginidad, virtudes dudosas, pero
entonces muy apreciadas, a costa de las prostitutas, ahora la mujer de clase
media mantiene su hogar y su mente a costa de la chica del interior y sin
formacion que se le ofrece como sirvienta.

A esta altura de nuestras reflexiones lo caracteristico de la mujer podria
condensarse en la palabra “invisible”. Tanto para marxistas, como para
psicoanalistas su anatomia define su destino. Para los marxistas, ello ocurre
casi en los albores de la humanidad; al llegar el hombre al poder crear
instrumentos de trabajo que le permitieron producir mas de lo necesario para
su subsistencia, limita a la mujer al hogar y a las tareas ligadas a la crianza de
los hijos y al mantenimiento de la fuerza de trabajo. Esta situacién la condena
al trabajo “invisible” y persiste hasta ahora, determinando toda su caractero-
logia especifica. Para la gran mayoria de los psicoanalistas su genital
“invisible” y su desconocimiento consecutivo de su capacidad procreativa y de
goce la inferioriza y la conflictla, para confinarla posteriormente en el hogar.
La familia su funcion en ella son la meta de su evolucién “normal”.

Esta familia, cimiento de la sociedad de clases, produce una superestructura
ideoldgica que dificulta reconocerla como elemento histérico pasajero y que
hasta casi impide pensar con claridad sobre la mujer.

Supongo que es por eso que recién con Larguia y Dumoulin, se haya
descubierto el valor econémico y el freno revolucionario que implica el
trabajo invisible de la mujer. Hay mas analogias entre lo bioldgico y lo social.
Como cada comida, preparada con esmero, desaparece en pocos minutos,
cada menstruacion responde a un trabajo bioldgico invisible que fue inutil, ya
que no dio fruto. Hasta el mismo orgasmo femenino —objeto de discusiones
acaloradas entre psicoanalistas y feministas— recién gracias a la tecnologia
moderna y al ingenio de Masters y Johnson, pudo perder su caracter de
misterio e invisibilidad y fue estudiado y verificado objetivamente.
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El Unico producto visible y duradero que logra la mujer dentro de su vida
hogarefia, es el hijo. Y a su amor y atadura por este hijo se agrega,
posesivamente, su necesidad de mostrarlo a los demas y de educarlo de
manera que testimonie su propio valor, frente al terror creciente de perderlo,
cuando él sea adulto y se independice, robado por otra mujer.

Todos somos complices de la limitacién de la mujer al trabajo invisible. Hasta
Juan XXIIl cuando dice que “Dios y la naturaleza dieron a la mujer diversas
labores que perfeccionan y complementan la obra encargada a los hombres”
y, desde ya, hasta los psicoanalistas. Segun Kate Millet:

“La psicologia ha reemplazado a la religion como fuerza conformista
del comportamiento social, de modo que se puede catalogar a
cualquier actividad que vaya contra el statu quo, considerado norma,

como conducta desarreglada, lamentable o peligrosa.”*®

Traeré un ejemplo al respecto: analizo, actualmente, en el hospital, a un
grupo de mujeres. Tengo a dos jovenes psicdlogas como observadoras
participantes. Profesionalmente estan bien formadas. O deformadas, como
decia mi amiga Diana, del Centro de Docencia e Investigacién, cuando
hablamos de la dificultad de ensefiar y, por eso, de aprender un psicoanalisis
distinto. Mis observadoras dicen exactamente lo que yo hubiera dicho tiempo
atrds. Veamos: una mujer joven de clase obrera y precaria situacion
econdmica, que espera su primer hijo, cuenta cdmo intenta estudiar, para
evitar en el futuro la vida mezquina que lleva su madre. “Usted quiere
superar a su mama”, le dice una de las psicélogas. Esta es una interpretacion
“correcta” y aparentemente nada mas.

Ya que la joven quiere estudiar medicina, todavia podria haberse agregado
algo al respecto de su rivalidad transferencial. Pero latentemente —y somos
especialistas de lo latente— es una intervencién ideoldgica y culpdgena,
porque implica que eso —querer superar a mama— estd mal. Pero, ¢por qué
esta mal, querer superar a la madre de una? ¢Y por qué da culpa? Porque asi
nos lo ensefiaron. Este es nuestro superyd que sirve para gque uno no
“supere” a los padres y para que la familia y el mundo queden tal cual es.” La

% K. Millet, “Politica sexual”, en Para la liberacién del segundo sexo, Bs. As., Ed. de la Flor, 1972.

» Discutiendo este ejemplo con una amiga mia que aprecio también como colega, ella sostuvo
que no era cierto que, afios atras, hubiera interpretado asi. Ni muchos otros analistas tampoco.
Que ademds, "usted quiere superar a su mama" no era una interpretacion, sino un sefialamiento.
Es cierto que sobresimplifico. Ocurre porque estoy polemizando. Es cierto también que Freud,
cuando afirma que superar al propio padre genera culpa, se refiere justo a una culpa irracional
que el andlisis debiera poder disolver. Pero es cierto también que a menudo se interpreta
culpégenamente por la inconciente contaminacion ideoldgica que sufre nuestro instrumento.
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chica que quiere estudiar y que ademas joh escandalo! no esta feliz con su
embarazo, sigue hablando: “Usted rivaliza con su marido”, acota la otra
psicéloga. Este trabaja y estudia. Lo mismo hace ella, pero cuando tenga el
nifio le serd casi imposible seguir su carrera. Sin duda la observadora tiene
razon. éPero, en si, estda mal rivalizar en un ambiente donde el hombre tiene
poco y la mujer nada? Bueno, ella tiene su embarazo, como le recalca una
integrante del grupo. Mientras que el esposo tiene, como el padre también,
pene, aclara otra, con cierta experiencia previa de psicoterapia analitica
hospitalaria. Es cierto, estamos hechas asi. ¢Pero implica esta diferencia
bioldgica que no se debe pretender cambiar de destino? ¢Cambiar cémo?
éIndividualmente? Yo, sabiendo que el marido de la chica embarazada,
ademas de trabajar y estudiar, milita en la izquierda, resumo:

“Es cierto que usted pretende llegar a mas que su madre y tener la
misma oportunidad que su marido. ¢Y por qué no? Estd en su derecho.
Pero hay dos caminos para lograrlo: luchar Unicamente para salir una
misma o luchar, simultdneamente, para que todos salgan y la vina deje
de ser mezquina.”

Tal vez valga la pena detenernos aca para analizar en detalle tres
intervenciones terapéuticas. Interpretar significa verbalizar explicita —o
implicitamente— lo latente que la otra persona expresa a través de muchas
sefiales, pero especialmente de su discurso. Se interpreta usando un esquema
referencial —el psicoanalitico—, un instrumento —el propio inconciente—, y
ademads interviene en el proceso toda la personalidad del que interpreta, es
decir, también su concepcion del mundo.

Al decir: “Usted quiere superar a mama” se interpreta estrictamente en un
nivel edipico, dirigiéndose a la nifia dentro de la mujer adulta que sigue
compitiendo con su madre por papa. La segunda interpretacion (usted rivaliza
con su marido) apunta a la envidia falica, es decir, al complejo edipico
negativo y tiene la finalidad implicita que la paciente asuma esta envidia, la
descarte posteriormente y adopte una actitud “femenina” hacia el marido-
padre, aceptando al niflo como sustituto del pene anhelado. Curiosamente,
en nuestra paciente esto equivaldria a que renunciara primero a sus estudios
para después, cuando la situacidon econdmica, gracias al esfuerzo conjunto de
la pareja, lo permita, renunciar también a su trabajo. Dicho mas concreta-
mente: las dos interpretaciones estrictamente edipicas tienden a transformar
a una mujer “rebelde” en sumisa ama de casa y paciente futura de nuestra
encuesta antes mencionada. Dedicada plenamente al trabajo invisible del
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hogar, vivira “como mama” en dependencia emocional total de su marido-
padre y de su hijo, Unico producto visible y sustituto del pene. Serd mas
infantil que el hombre con menos capacidad de sublimacion, ya que también
ahora cela, como Freud lo describe, de la actividad politica de su marido.
Pero, éla mujer es asi, o la sociedad la moldea de esta manera?

Sin embargo, las dos psicoterapeutas habian interpretado de buena fe y sin
ninguna intencién conciente de apoyar a esta sociedad, al poner de modelo a
la familia patriarcal. En ellas lo latente era su ideologia en favor de la sociedad
de clases.

Tomemos ahora mi interpretacion. La primera parte retoma el nivel edipico,
pero intenta implicitamente que la paciente discrimine entre sus deseos
infantiles y sus derechos de mujer adulta. Pero la segunda parte (“Pero hay
dos caminos, para lograrlo: luchar Unicamente para salir una misma o luchar
simultdneamente para que todos salgan y la vida deje de ser mezquina”)
apunta a otra parte del drama edipico y de la historia humana y alude no al
marido-padre, sino al marido hermano.

Toétem y Tabu es un elemento importante en la teoria de Freud. Plantearé
después una duda que tengo al respecto que, sin embargo, no anula lo que
quiero decir ahora. Segun Freud, la horda de los hermanos se alié para matar
al padre tirano que los explotaba y que, para conservar su posesion sobre las
mujeres de la horda, los expulsaba cuando llegaban a la madurez sexual. Una
vez que lo mataron, lo devoraron en comida totémica, lo endiosaron y lo
introyectaron como superyd. Después, obedeciendo ya a este superyd y para
que la tragedia no se repitiese, renunciaban al incesto con las madres y
hermanas de la horda. Al hablar del complejo edipico que, individualmente y
como fantasma repite este acontecimiento histérico, nos referimos casi
siempre a la prohibicidn para el varon del amor incestuoso hacia su madre y
del ataque celoso contra el padre. Pero dejamos de lado otra situacion
igualmente prohibida y reprimida por el superyd que es previa al crimen
edipico: la alianza entre los hermanos. Podemos deducir que, segin esta
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hipétesis, lo mds “criminal”, y por eso lo mas prohibido y reprimido por este
superyd paterno, es vencer los celos mutuos entre hermanos para destronar
al padre o, ampliado a la sociedad, anteponer la solidaridad entre comparieros

al bienestar individual y familiar y al respeto por la autoridad instituida.
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Al hablarle a la paciente del “segundo camino” le sefialo implicitamente que
no confunda a su marido con su padre, sino que lo equipare simbdlicamente
con su hermano, para aliarse con él y con otros compafieros contra el
sistema, como lo puede haber hecho en su infancia contra los padres, pero

ahora de manera adulta y con una meta en comun.

Es dificil tomar distancia para descubrir cdmo la ideologia imperante se filtra
en la ciencia, y cémo, en la nuestra, mezclamos criterios bioldgicos,
psicoldgicos y culturales, para mantener a la familia. Tomemos como ejemplo
a la lactancia, funcion bioldgica de la mujer que estad en un paulatino proceso
de desaparicién. Yo, como otros psicoanalistas, estaba hasta hace poco
convencida de la importancia del amamantamiento y del valor fundamental
de una relacion madre-hijo intensa para la salud mental de ambos.

¢Pero realmente importa tanto la alternativa pecho o mamadera? O, para dar
un paso mas (y creo, el decisivo), irealmente estd mal que en los paises
socialistas muchos nifios se crien desde la segunda semana de vida en
guarderias? Creo que esta bien. Creo que una jardinera con vocacion, que
dispone ademds de todos los medios necesarios y trabaja un solo turno al dia,
esta mucho mas preparada que una madre, generalmente nerviosa, cansada
y @ menudo exasperada, para criar a un nifio. Supongo, ademads, que es esta
crianza colectiva la que atenta realmente contra la propiedad privada. Y vi,
ademads, nifos llamativamente sanos, alegres, seguros, en estas guarderias
del Este. Pero inclusive alli les cuesta pensar que eso esta bien. Porque el
superyd, segun Freud, o la fuerza de las costumbres, segin Lenin, son
dificilmente modificables. Por eso las directoras de las guarderias casi se
disculpaban, al informarnos que muchos de los nifios estaban desde muy
chiquitos con ellas. Una jardinera en Berlin Este explicd cémo se cuidaba para
que los nifios no la quisieran mas que a mama.
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¢Pero estd mal que un nifio quiera mas a su jardinera que a mama? Todavia
eso no estd demostrado. Ademas, el amor no se mide. Tiene cualidades
diferentes segun el vinculo que se establezca. Un nifio que no dependa
totalmente de la madre, como una madre que no necesite totalmente al nifio,
ni le sacrifique otros intereses y necesidades, aprenderan desde el principio
una relacion mas equilibrada e igualitaria.

¢Y el padre? Para que un nifio desarrolle bien su identidad sexual en este
mundo de dos sexos, necesita de un contacto temprano con ambos y el padre
le falla a menudo, tanto en la sociedad capitalista, como en la socialista. Aqui,
entre nosotros, los padres separados a menudo son los que mejor cumplen
con su papel, al dedicarse al nifio unas cuantas horas por semana, intensa y
seriamente, como si fuera una profesion. Pero en la sociedad socialista, como
lo sugiere Margaret Randall** para Cuba, deberia haber jévenes que colaborasen
en los circulos infantiles. El nifio necesita el contacto fisico con un hombre.
Estudiantes, maestros y psicélogos debieran dedicarse a atender y jugar con
los chicos y a ensefiarles, jugando, a adquirir su identidad fisica y a las nifas
su esquema corporal complementario. No hace falta que un vardn juegue con
armas, ni una nifla con mufiecas, para que cada uno pertenezca realmente a
su sexo. Pero necesitan de presencias y vinculos tempranos con ambos sexos,
para identificarse con uno y diferenciarse de otro, sin que eso determine una
ideologia.

Hay que investigar mucho con respecto a todo eso. Afortunadamente en
Cuba se realizan ahora estudios muy serios que comparan la evolucion
psicosocial de nifios criados en guarderias y circulos infantiles con otros que
recién entran a la sociedad cuando asisten a la escuela.

Corremos el riesgo de romper la familia. ¢Pero es generalmente una
institucidn tan sana? Nosotros, los psicoanalistas, que vivimos de los errores
cometidos por la familia en la infancia de nuestros pacientes, deberiamos
haber sabido cuestionarla tiempo atras. De todos modos, desde hace unos
cuantos afos, Laing, Cooper y otros lo hicieron con inteligencia y lucidez.
Pero, épor qué tardamos tanto? Porque cuestionar el vinculo madre-hijo no
implica Unicamente un ataque a la familia actual, cimiento de la sociedad de
clases, sino a nuestra propiedad privada mas intima y absoluta, al vinculo tal
vez mas posesivo existente, donde los hijos pertenecen a los padres y
aprenden de ellos una identidad, basada en la posesidn.

* Margaret Randall, “La conciencia es una prioridad”, en Para la liberacién del segundo sexo,
Buenos Aires, Ediciones de la Flor, 1972.
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Cuando la mujer pueda ser realmente creativa en un trabajo visible, iseguira
necesitando tanto de su hijo como uUnico producto suyo y mejor que el de los
demds? y éseguira delegando sus deseos, ambiciones y ansias del futuro en
él?

¢Pero las mujeres seguiran dispuestas para el embarazo y el parto si el Estado
se encarga del cuidado y la crianza de los hijos y éstos ya no seran posesion
de la madre, porque ademas tendrd otras gratificaciones? ¢Si no hubiese mas
sacrificios, primero de la madre y luego del hijo, si ya no se desarrollara el
amor culposo y culpdgeno que conocemos, sino un vinculo nuevo, las mujeres
aceptarian ser madres? Seguro, y por dos causas fundamentales: seguira
existiendo en la pareja que se ama el anhelo de concretar y perpetuar este
amor a través de un hijo, y seguird existiendo en la mujer el deseo de
realizarse en toda su capacidad bioldgica. Pero, sin duda, habrd también
parejas que renunciaran al propio hijo, porque pretenderan realizarse de otra
manera y se negaran a querer menos a los hijos ajenos que a un hijo propio.

Pero volvamos a la mujer que conocemos. Si su capacidad de procreacion,
que se desarrolla largamente de manera invisible, la recluyé en el hogar y
favorecid, hasta ahora, la perpetuacidn del papel que le asigna la sociedad de
clases, lo bioldgico y lo econdmico configuran su psique y se expresan en un
mismo simbolismo. La casa que alberga a ella y a su familia se convirtié en
imagen y simbolo de lo femenino. Una mujer embarazada contiene, alimenta
y cria con su cuerpo, como lo hace en el hogar. Y, ademads, la mujer espera. De
nifia espera la transformacion futura de su cuerpo, mucho mas espectacular
que la del vardn. Después espera a cada menstruacion como sefial del trabajo
invisible que se opera dentro de ella. Embarazada, espera durante nueve
largos meses con miedo y deseo al nifio que lleva adentro. Y mientras espera,
cada dia, al marido que vuelve a casa, fantasea con el amor o con las futuras
hazafias de sus hijos.

Esta fantasia la llena y la absorbe. De esta manera logra conformarse con su
papel, ya que “estar enamorada puede ser un trabajo full-time para una
mujer, como lo es una profesién para el hombre”.?! Ya mds que medio siglo

atras Alexandra Kollontai,**

mujer inteligente y hermosa; Unica integrante
femenina del primer Comité Central del victorioso partido bolchevique en

1917, aboga por la igualdad de derecho sexual y de trabajo de la mujer y la

3 Shulamith Firestone, “El amor”, en Para la liberacion del segundo sexo, Buenos Aires, Ediciones

de la Flor, 1972.

3 ) . L . o . ,
Alexandra Kollontai, Autobiographic einer sexuell enanzipierten Kommnunistin (Autobiografia

de una comunista emancipada sexualmente), Munich, Rogner & Bernhard, 1970.
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insta a combatir su tendencia al enamoramiento romantico que la limita en la
lucha y en el trabajo. Por toda esta modalidad Madame Bovary fue
representante tipica de la mujer burguesa del siglo pasado. También
actualmente la mayoria de las mujeres dedican gran parte de su tiempo y de
sus afectos al adulterio romantico real o fantaseado o lo viven, por
delegacidn, a través de lecturas como “Radiolandia” o el “Para Ti”. Su enorme
capacidad de fantasear y esperar, sea o no consecuencia del destino edipico
femenino, frena a la mujer de muchos modos vy sirve y es fomentado por el
sistema.

En su capacidad y vicio de esperar siempre, sigue ademas al modelo primario
de su femineidad: el 6vulo, la célula mas grande del organismo humano,
espera inmovil la llegada y el embate del ejército de espermatozoides, de las
células mas movedizas y aventureras, para dar entrada a uno solo. Uno solo
ganard y dara al dvulo el premio de la supervivencia.

¢Pero qué estamos cuestionando si, tomada de esta manera, toda nuestra
conducta sexual y social parece biolégicamente predeterminada? ¢Pero
realmente lo estd? éO se trata de una “analogia grosera” como lo llama
Lacan? El homo sapiens superd lo estrictamente biolégico hace mucho. ¢Y la
fragilidad del embarazo? ¢Pero realmente es tal? ¢Cuantas de las muchachas
que en estos afos argentinos dificiles cayeron presas como guerrilleras
estaban embarazadas? Y Frantz Fanon relata en la Sociologia de una
revolucién® que bastaron unos pocos afios para que la mujer argelina,
invisible durante siglos detras de los muros del harén y de su velo, expusiera
su rostro limpio y orgulloso, como su cuerpo entero, para luchar junto con sus
compafieros.

IV

En la primera parte de este trabajo contrapuse los conceptos psicoanaliticos y
marxistas sobre la mujer, que convergian en una caracteristica particular de
ella, y ajena al hombre: en lo “invisible”.

Intenté demostrar en la segunda parte cémo esta “invisibilidad” de su sexo y
de su trabajo, que es causa y consecuencia de factores bioldgicos vy
socioeconémicos, le marcd los limites de su papel social y configurd nuestra
ideologia, para cuestionar en la tercera parte la fatalidad de su destino.

¥ Frantz Fanon, Sociologia de una revolucién, México, Era, 1968.
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Hasta ahora me senti segura, porque todo lo dicho es observable en nuestra
realidad y pertenece a la mujer que conocemos. Pero en esta Ultima parte de
mi exposicién quisiera adentrarme, confrontando de nuevo lo escrito por
Freud y Engels, en un futuro que creo posible.

Espero no caer, por eso, en la ciencia ficcién, ni en el pecado intelectual del
idealismo. Creo que, si seguimos consecuentemente las lineas ya trazadas del
pasado que observamos en el presente, la prediccion de lo vislumbrable para
el futuro se vuelve legitima.

Tengo, sin embargo, plena conciencia de que la lucha politica diaria exige
jugarse, en un trabajo de hormiga, en las circunstancias existentes, con todas
sus contradicciones, pretendiendo en el nivel ideoldgico ampliar paulatina-
mente dentro de uno y de los demads el campo de la conciencia posible. Es
necesario tener presente esta limitacién, ya que cualquier exigencia
superpurista y superradicalizada se vuelve, en la practica, contrarrevolu-
cionaria.

Freud, en El malestar en la cultura, al referirse a la Unidn Soviética, sostiene
que abolir la propiedad privada quita a la agresion humana uno de sus mas
poderosos instrumentos, pero no el mas fundamental. Este esta en el campo
de las relaciones sexuales, donde los celos, la envidia y la necesidad de
posesion del objeto amado, provocan los sentimientos de hostilidad mas
violentos del hombre. Si se eliminara también esta fuente de odio, dando
completa libertad sexual, sucumbiria la familia, célula germinal de la
civilizacion. Seria dificil prever qué evolucién ulterior tomaria esta ultima,
pero puede predecirse —dice Freud— que las inagotables tendencias intrinsecas
de la naturaleza humana seguirian existiendo.

Hace 43 afios™ que Freud escribié este trabajo. Bastd este tiempo
transcurrido, para que la libertad sexual ya sea casi un hecho y la
transformacion radical de la familia se esta volviendo previsible. Tal vez no
interesa tanto, en este contexto, el destino futuro de la agresividad. Se
resolverd sobre la marcha. Ademas, recién entonces podran determinarse
qué parte de ésta pertenece a “inagotables tendencias intrinsecas de la
naturaleza humana” y cudnta agresion esta provocada por la injusticia social.
Pero voy a otra cosa.

** En el momento de aparecer esta 2? edicién de “Cuestionamos”, hace casi 6 décadas que Freud
escribio el trabajo de referencia. (N. Ed.)
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En este siglo nuestro, en el cual se decidié la marcha definitiva hacia el
socialismo® ocurre un fendmeno muy especial: en los paises capitalistas y
altamente industrializados surgen como islas los intentos de una nueva
convivencia fraternal. Mientras en los paises socialistas se tiende, sobre la
base econdmica de la socializacion de los medios de produccidn y a través de
la educacion comunitaria (condicidn previa indispensable para que la mujer
pueda integrarse de lleno en el proceso), a crear un vinculo nuevo e
igualitario entre hombre y mujer, entre padres e hijos.

Lo que Freud describe en Totem y tabu como hipétesis del crimen edipico y
germen de toda civilizacion, parece pertenecer mucho mas a los albores de la
familia patriarcal (cuyas caracteristicas nos llegaron a través del Viejo
Testamento y de otros escritos) que a la horda primitiva. En esta regia, segin
Engels, una forma de unién sexual que dejaba muy poco margen para los
celos.

“La tolerancia reciproca entre los machos adultos y la ausencia de
celos constituyeron la primera condicién para que pudieran formarse
esos grupos extensos y duraderos en cuyo seno unicamente podia
operarse la transformacién del animal en hombre.”*®

I. Larguia sostiene en su estudio sobre el trabajo invisible® que “quien lo
realizaba fue, a causa de ello, separado de la economia de la sociedad y de la
historia”. ¢O de la prehistoria, como Marx denomindé a todas las épocas
humanas hasta que lleguemos a abolir la explotacién del hombre por el
hombre?

Yo soy del siglo veinte.

Siento orgullo de serlo.

Yo me alegro de estar donde estoy:

En medio de los nuestros y luchando por un mundo mejor...
— “Para de aqui a cien afios, amor mio...”

— No: mucho antes y a pesar de todo.

¥ No quiero resistir a la tentacién de citar al poeta Nazini Hikmet (Antologia poética, Buenos
Aires, Quetzal, 1968, para que él nos hable de nuestro siglo El siglo veinte:

— “Poder dormirse ahora Y despertarse dentro de cien afios, querido...”/ No querida, eso no: / Yo
no soy un desertor, Ni me asusta mi siglo, Mi siglo miserable, escandaloso. / Mi siglo corajudo,
grande, heroico. / Yo nunca me quejé de haber nacido demasiado pronto.

* La bastardilla es mia.

). Larguia, “Contra el trabajo invisible”, en La liberacién de la mujer: afio 0, Buenos Aires,
Granica Editor, 1972.
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Mi siglo cuyos ultimos dias serdn bellos,

Mi siglo agonizante y renaciente.

Esta terrible noche que desgarran alaridos de aurora,
Mi siglo estallara de sol, querida,

Lo mismo que tus ojos.

Pero no basta, para eso, con la socializacion de los instrumentos de trabajo.
“La edificacion de la sociedad socialista no comenzard mas que en el
momento en el cual obtengamos la igualdad de la mujer”, decia Lenin en el

aflo 1917 y ademads, “la igualdad ante la ley no es aun la igualdad en la vida”.*®

Si, segun Engels, el hombre pudo salir de su animalidad recién al renunciar a
sus celos y unirse fraternalmente en su lucha contra la naturaleza y por la
vida, tal vez, en otra vuelta de la espiral, para que el hombre salga de la
prehistoria y entre de lleno en su historia, hombre, mujer e hijos necesitaran
renunciar a la mutua posesion.

Buenos Aires, abril de 1973

¥ Cita tomada de Mirta Henaut. “La mujer y los cambos sociales” en Las mujeres dicen basta,
Buenos Aires, Ediciones Nueva Mujer, 1972.
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PATOLOGIA FEMENINA Y CONDICIONES DE VIDA

“Las alienaciones se dan por capas. La mas exterior, la mas reciente en
una historia de una vida, es la de las relaciones con el patrdn. Es la mas
facil de detestar y de combatir. La mas profunda es la que separa los
sexos, se instaura en el nacimiento y se profundiza en lo mas lejano,
hasta lo mas inconciente del yo, hasta tal punto que parece natural.

Es la primera de las alienaciones y sera la uUltima en desaparecer.
Cuando el revolucionario libere a todos los proletarios, a todos los
colonizados, se dara cuenta que le falta todavia liberarse a si mismo.”

INTRODUCCION

Este trabajo es una comunicacion preliminar. Presentaremos ahora los
resultados provisorios de una encuesta basada en el estudio de veinte casos,
para ampliar nuestra investigacion posteriormente, con las modificaciones
que la experiencia adquirida nos sugiera, a un total de cien encuestadas en las
mismas condiciones. Luego confrontaremos los resultados con otros,
obtenidos de mujeres que trabajan como asalariadas.

La idea de esta investigacidon surgio de una observacién empirica, es decir, de
la frecuencia de cierto cuadro de “depresion neurdtica en personalidad
inmadura” en mujeres que concurrian al consultorio externo de nuestro
servicio y que eran todas amas, de casa, pertenecientes a la clase obreray ala
clase media baja.

Aunque consideremos el trabajo productivo alienante en nuestra sociedad,
vemos como mas alienante aun el “trabajo invisible” que la mujer del obrero
desempefia en su hogar. Desde ya sabemos que el obrero es explotado, como
también que la obrera que trabaja fuera de su casa tiene una doble tarea, a
menudo extenuadora. Igualmente pensamos que, una vez que los nifios no
absorban toda su atencion, deberia, en bien de su salud mental, salir de su
hogar. El trabajo doméstico, como Unica tarea, carece de estimulos, aisla y
embrutece. Por no ser remunerado, no favorece la autoestima, ni el aprecio
de los demas.
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Al ama de casa le falta el contacto humano y la comunicacion, los intereses
comunes Yy la solidaridad que la fabrica o el taller ofrecen a su esposo. Ella
participa de la sociedad sdlo a través de sus familiares y vecinas, o,
pasivamente, a través de los medios masivos de comunicacion (la radio, la TV,
tal vez el cine) que le impone la ideologia de la clase dominante, y le ofrecen
como modelo la imagen de una mujer que poco tiene que ver con ella. Asi le
ensefian a conformarse con su plena dedicacion a las tareas “femeninas”, le
inculcan ideales de arreglo y de diversidon que de por si son discutibles por
considerar a la mujer como mera consumidora y transformarla en mercancia,
y, que a la vez, no estan a su alcance. Su exclusion del proceso productivo
visible y asalariado la coloca en dependencia econdmica absoluta del esposo,
y su falta de autoestima y su reclusién en el hogar, en dependencia afectiva
de sus vecinas, y especialmente, de su madre o suegra.

Su ubicacién social la mantiene o la vuelve regresivamente infantil. Pasado el
noviazgo y el primer entusiasmo marital, ya no goza sexualmente. Esto
pertenece, como diversién y placer, al hombre. Siguiendo a Isabel Larguia®
diriamos que su dedicacion exclusiva al hogar la separa de la economia, de la
sociedad, y de la historia.

Ya existen investigaciones que demuestran el caracter neurotizante de la
labor del ama de casa, pero no se preocupan por dos elementos que, por
considerarlos fundamentales, hemos incluido en nuestra encuesta: la
degradacidn paulatina de la vida sexual marital para la esposa y su falta
frecuente de interés en lo ideoldgico o social. En el curso de nuestro estudio
descubrimos otros factores que explicitaremos después.

EL CUESTIONARIO

Realizarnos esta investigacidon en el Servicio de Psicopatologia del Policlinico
“R. Finochietto”. Seleccionamos para ella, entré los pacientes que concurren
al consultorio externo, a las madres de familia que consultaban por una
sintomatologia neurdtica y que trabajaban dentro de su hogar. Para poner a
prueba nuestra hipotesis (que entre el cuadro neurético de estas pacientes,
su vida rutinaria carente de estimulos, su falta de placer sexual y de
posibilidades de sublimaciéon a nivel laboral y/o ideoldgico existe una
correlacion) elaboramos un cuestionario que sirvi6 de guia para las
entrevistas realizadas por los médicos y psicélogos del Servicio. Al trabajar
* |sabel Larguia. “Contra el trabajo invisible” en La liberacién de la mujer: afio 0. Casa de las
Américas. Ed. Granica, Buenos Aires, 1972.
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ahora con los datos obtenidos de esta primera experiencia piloto, realizada
con veinte mujeres, descubrimos ciertas fallas en nuestro cuestionario que
seran corregidas para la investigacion posterior.

Tomamos los datos sociodemograficos y econdmicos de la familia de origeny
de la familia actual. Intentamos aclarar las condiciones culturales dentro de
las cuales fueron educadas nuestras pacientes a través de preguntas sobre su
escolaridad, su reaccién frente a la menarca y la menstruacion, sus conflictos
de adolescencia, la reacciéon de sus familiares frente a sus problemas y
amorios, la valoracion de la virginidad y la actitud frente a los noviazgos,
Preguntamos también si, de solteras, habian trabajado fuera de casa, si lo
habian hecho con gusto, y si consideraban que su trabajo habia sido
adecuadamente remunerado.

Con respecto a su vida de casada preguntamos por qué y cuando habian
dejado de trabajar fuera de casa. Investigamos las caracteristicas de su vida
sexual marital. Entramos en el terreno cultural, al interesamos por el manejo
del dinero en la pareja y como se desarrollaba la vida social. Si salian, cudles
eran sus diversiones, cual su contacto y preferencia con los medios de
comunicacion de masas. Finalmente intentamos indagar sobre su ideologia a
través de preguntas sobre su pertenencia y actividad religiosa y politica y su
posicidn sobre las posibilidades de su cambio social. Si deseaban tal cambio,
épor qué medios deberia ser obtenido? Para ver si enfocaban de distinta
manera las posibilidades sociales del hombre y la mujer del futuro, les
pediamos informacion sobre el destino que deseaban para su hijo varén o su
hija mujer (existentes o fantaseadas). Preguntamos también qué pensaban
del trabajo doméstico, cémo podria hacerse mas llevadero, y si en una futura
sociedad deberia ser remunerado.

LA POBLACION

La edad del grupo de mujeres indagadas oscila entre 18 y 65 afios, la edad
promedio es de 38 afios; el 90% argentinas; la mayoria con educacidn
primaria incompleta. La mitad procedia de un medio rural; mas del 50% eran
hijas de argentinos y un 25% de origen italiano. El 70% se dedicaba a las
tareas domésticas, y las restantes eran trabajadoras por cuenta propia, pero
en tareas que realizaban dentro del hogar. Mas del 90% de los esposos eran
trabajadores activos, buena proporcidn trabajadores por cuenta propia, luego
trabajadores especializados o no, empleados y pequefios comerciantes.
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El nivel socioecondmico de la familia de origen era obrero en la gran mayoria,
y en alrededor de la mitad de los casos, la madre habia trabajado fuera de
casa. El nivel socioeconémico de la familia actual es también obrero o de
clase media baja. Resulta significativo el hecho que en buena proporcidn
(21%) las pacientes convivian con sus madres en la misma casa o en el mismo
terreno.

En la gran mayoria, el cuadro por el que habian consultado puede definirse
como una depresidn reactiva en una personalidad inmadura (72.2%). El resto
sufre de estados depresivos pero definidos. En su sintomatologia se observa
la presencia de angustia vaga, deseos de llorar, labilidad, falta de madurez
afectiva y frigidez. Alrededor de la mitad sufre de algias hipocondriacas y una
proporcion algo menor de inquietud.

Todas ellas trabajaron antes y debieron dejar su ocupacion entre los 20 y 30
afios, generalmente porque nacieron los hijos. Preguntadas al respecto dicen
que anhelan tal actividad, no tanto por el monto de la remuneracién, sino
porque les permitia salir de la casa.

En la actualidad, en la gran mayoria, el esposo mantiene la familia.
Consideran como desencadenante de su enfermedad, fundamentalmente
problemas vinculados al esposo o a los hijos.

VIDA SEXUAL

Las enfermas expresan un elevado porcentaje de conflictos en su
adolescencia y juventud, por problemas con sus padres que las vigilaban
constantemente. La mayor parte admite un solo novio, el ulterior marido; el
90% valora altamente la virginidad y el 80% de ellas se casé virgen. Aunque la
mitad de ellas se refiere a las relaciones sexuales como satisfactorias, esto
contrasta con que soélo una infima minoria de ellas toma a veces la iniciativa.
Esto nos lleva a deducir insinceridad en sus respuestas; pareciera que tienen
verglienza en declararse frigidas. Pensamos ademas que la pregunta debe
profundizarse y formularse mejor. Niegan relaciones extramaritales y tienen
un promedio bajo de hijos: 2.2, lo que coincide con el general de la Capital. La
mayoria de los hijos fue deseada. Los dos tercios de ellas utilizaban practicas
anticonceptivas, la gran mayoria coito interrupto. Sélo un cuarto de ellas
admite celos del compafiero; el 90% se casé enamorada, pero un tercio le ha
perdido el carifio a su marido. Parece que la mujer de origen rural es mas
sincera en expresar su insatisfaccion sexual que la nacida en medio urbano.
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¢éLa mayor cultura urbana ensefia a ser poco sincera? Contrasta con el resto
una mujer que entrdé por error en nuestra encuesta, pues su sintomatologia
no concuerda con la seleccionada; es la Unica paciente que declara tomar
también la iniciativa en su vida amorosa, satisfactoria por otra parte, trabaja y
es dirigente sindical y politica.

ESPARCIMIENTO Y VIDA SOCIAL

En casi dos tercios del grupo, el marido entrega a la mujer todo su salario,
como suele suceder en los estratos obreros. Las salidas se realizan con el
marido y/o los hijos, pero siempre dentro del ambito familiar. Es decir, se
trata mas de salidas geograficas que psicoldgicas —que permiten un real
esparcimiento— y no se gasta nada en la diversidon de la mujer, salvo el
aparato de TV, que la inmoviliza dentro de su hogar.

IDEOLOGIA

La gran mayoria acepta la actividad politica tanto para la mujer como para el
hombre, pero ninguna la practica (salvo la excepcidon antes mencionada);
permanecen pasivas y encerradas en su ambito familiar. La totalidad quiere
que las cosas cambien, pero en general se oponen a los cambios violentos y
son partidarias de las elecciones y del uso de la persuasion. Las pocas que
piensan en el uso de la fuerza creen que la actividad politica es cosa de
hombres.

La mitad opina que el trabajo de la mujer en la casa deberia ser pago, lo que
esta indicando conciencia de insatisfaccion. Sin embargo, la correlacion mas
alta se da entre aquellas cuyo trabajo anterior fue insuficientemente
remunerado y las que piensan que el trabajo doméstico debe ser
compensado monetariamente. A pesar de las caracteristicas rutinarias de
éste, pareceria que si fuera pago podria compensarlas de las penurias
pasadas.

Tales los resultados parciales y provisorios, de la encuesta preliminar, que
parecen confirmar nuestra hipdtesis. Si la investigacion, ampliada vy
complementada con grupos de control, (mujeres en actividad hogarefa vy
trabajadoras que no consultan por sintomatologia neurdtica) también lo
confirmara, deberiamos plantearnos como segundo paso la orientacion de la
psicoterapia. Primero, toma de conciencia sobre el conflicto fundamental,
orientacion luego hacia un nuevo estilo de vida que elimine los factores
neurotizantes y a la realizacion de tareas laborales o ideoldgicas.

105



Marie Langer

COMENTARIOS FINALES

El interés de esta investigacion surgio del deseo de analizar las condiciones de
vida y la patologia de la mujer de nuestra clase obrera, por una parte, y de
estudiar, por la otra, las condiciones armdnicas de una estructura familiar
disarmdnicamente estructurada. En ésta la mujer perpetia su papel de
dependencia y sometimiento mas llevadero dentro de la familia extendida
tradicional, dentro de la cual se comunican e intercambian intereses vy
objetivos y se comparten tareas. Diferente y abrumador es el desempefio de
su papel en la actual familia nuclear, con su correspondencia retaceada, su
atmoésfera enrarecida por la escasez de contactos afectivos, su aislamiento y
soledad. En un desesperado intento de conservar aquellos lazos proverbiales,
muchas de las mujeres de esta investigacion se adhieren a la figura de sus
madres, pero este estereotipo no resuelve sino que complica las cosas,
impidiendo una sana individualizacidn.

Por otra parte surge del estudio y del contacto reiterado con nuestras
pacientes, que el hombre termina desentendiéndose de la vida sexual y
afectiva de estas mujeres, y de su empobrecimiento espiritual surge el
creciente distanciamiento. EI compafiero no acepta que trabaje fuera de la
casa, pero tampoco le brinda frecuentemente (la indole sacrificada de su
trabajo se lo impide) las posibilidades de un esparcimiento sano y variado y
de amistades compartidas.

Pero lo cierto es que la mujer del obrero, ella misma anteriormente explotada,
tampoco encuentra en las perspectivas de una ocupacién (como no la halla su
compaifiero) las posibilidades de una real liberacion, aunque viva nostalgica-
mente la época de una mayor independencia, mientras trabaja. Surge
entonces, lo que ha sido descripto como la contradicciéon fundamental del
feminismo mientras:

“la obrera sélo aspira a dejar un trabajo agotador, la burguesa
reivindica, por el contrario, el derecho al trabajo que la libere
econdmicamente y le permita participar de la vida social. Las
universitarias y las burguesas quieren las mismas posibilidades de
carrera que los hombres, y luchan contra la falta de calificacién que
significa el trabajo parcial, mientras que las obreras ven en él, por el
contrario, una mejora a corto plazo de su actual situacidn, que
equivale a un doble trabajo: el de la fabrica y el del hogar.”
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He aqui la raiz de porqué estas mujeres de clase obrera no encuentran en el
trabajo su instrumento liberador y optan por una domesticidad que, aunque
agobiadora, lo es menos que la explotacion impuesta por el patron. Esta
aparente liberacién en el hogar da origen a la patologia que aqui analizamos.
Tal el precio de las aspiraciones pequefio-burguesas de quienes, mas que
combatir, pretenden integrarse a la sociedad de consumo, sin advertir su
canto de sirena.

Hace mas de un siglo, el gran socialista aleman August Babel —quien en la era
pre-freudiana jerarquizd y subrayd la trascendencia de la vida sexual-
expresaba que “el problema de la mujer no constituia sino un aspecto de la
cuestion general social que agita todos los espiritus y corazones y aquel
problema no puede tener solucidn sino cuando éste lo tenga”. Esta premisa
es cierta, pero nos preguntamos ése ha solucionado el problema de la
desigualdad femenina y se ha liberado en los paises que ya se han liberado
del yugo del capitalismo? No estamos seguros. Como bien expresa Isabel
Larguia,

“la ausencia de una teoria especifica y actual del problema femenino
hace que en los paises en revoluciéon surjan de nuevo las viejas
tendencias biologistas que siempre han servido para justificar la
explotacion de las mujeres”.

Como especialistas en salud mental corresponde que analicemos la sub-
ordinacién de las relaciones humanas a la politica. Sin una estructuracion
armoniosa de las mismas no podran crearse las condiciones de una vida
politica y social que colme plena y equilibradamente las potencialidades
humanas. Aunque la inversa también es valida. Tal vez lo decisivo de los
problemas de la mujer es que trascienden los problemas de la mujer misma,
en la medida que implican los hijos, la familia, la sociedad. ¢ Debe mantenerse,
perfeccionada, la estructura de la familia? éDebe separarse a los hijos de los
padres? La mujer, {debe gozar de absoluta autonomia y emanciparse de sus
obligaciones hogarefias? ¢Debe enfatizarse el puritanismo revolucionario?
¢Qué importancia debe darse a la sexualidad en la nueva sociedad? Estas y
muchas otras son las cuestiones que un estudio tedrico del rol femenino debe
resolver.
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El tan mentado hombre nuevo implica la mujer nueva. Esto importa no sélo
un cambio en las estructuras fundamentales de la sociedad, sino la deter-
minacioén conciente de una actitud distinta, que libera los tabues sexuales que
subyugan a la mujer (y también al hombre) a partir de una exploracion y
estudio cientifico del problema que los tedricos de la transformacién social
han dejado de lado. Este es, en ultimo término, el objetivo de este trabajo.

México 1978

Silvia Bermann, Marie Langer, Horacio Mazzini,
Francisco Ortega, Sonia Zanotti.
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ACERCA DEL “SOCIALISMO Y EL HOMBRE EN CUBA”
DE ERNESTO CHE GUEVARA

Bajo el titulo El/ socialismo y el hombre en Cuba, el Che, plantea una
problematica crucial: una vez alcanzado el poder icdmo se logra crear un
socialismo que transforme al hombre si, justamente, se necesita del hombre
nuevo para construir un socialismo encaminado hacia el comunismo vy libre de
los vicios de la burocracia y del nacionalismo?

El Che advierte: “Persiguiendo la quimera de realizar el socialismo con la
ayuda de las armas melladas que nos legara el capitalismo... se puede llegar a
un callejon sin salida” e insiste en la importancia de elegir correctamente el
instrumento de movilizacion de las masas. Instrumento que debe ser de
indole moral, fundamentalmente, sin olvidar los estimulos materiales, sobre
todo de naturaleza social.

El hombre nuevo. Los estimulos morales y los estimulos materiales. La
estrecha unidad dialéctica entre el individuo y la masa. En resumen: Para
llegar al socialismo una vez hecha la revolucion: écémo nos liberamos de las
trabas del pasado?

El Che diferencia entre “vanguardia” y “masa”. La “masa”, ese ente multi-
facético no es, como se pretende, la suma de los elementos de la misma
categoria que actia como un manso rebafo y si, como en verdad, sigue sin
vacilar a su “vanguardia”, es porque la “vanguardia” ha sabido ganarse esa
confianza; ha podido interpretar los deseos, las aspiraciones del pueblo y
luchado y bregado sinceramente por el cumplimiento de las promesas
hechas. “Vanguardia” y “masa” es el didlogo de dos diapasones cuyas
vibraciones provocan registros inéditos. Vibraciones en un didlogo de
intensidad creciente hasta alcanzar el climax con un final abrupto, coronado
por gritos de lucha y de victoria.

La “vanguardia” se constituye, obviamente, por hombres; hombres que, dada
su dedicacion total al proyecto revolucionario, preanuncian, ya, se asemejan,
al hombre nuevo; el hombre nuevo seria quien, gracias a un cambio
cualitativo en su individualidad, superd el conflicto entre ambiciones,
necesidades personales y familiares y el bien comun.

Sin dudas para muchos de nosotros el Che es el modelo contemporaneo del
hombre del futuro.

Como psicoanalistas, se nos plantean dos preguntas:
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a) ¢éQué explicacion freudiana puede darse para comprender al
revolucionario?

b) ¢éQué cambios psicosociales debemos alentar para reducir a un
minimo -y finalmente borrar— las diferencias entre el individuo que
pertenece a la masay el individuo que pertenece a la vanguardia?

El hombre descrito por Freud nace en el seno de una familia patriarcal de
roles fijos. El hijo pequefio pretende a su madre que es “propiedad privada”
del padre. (Ahi, sacando esas comillas, se vislumbra una posibilidad
importante de cambio). Quiere poseerla y eliminar al padre. Por temor a éste
reprime sus deseos, renuncia a ella, introyecta al padre como Super Yo
(instancia Moral) y se identifica con él.

El cambio social es lento porque llevamos dentro nuestro los conceptos y
mandatos de nuestros padres, a su vez formados por los conceptos y
mandatos de nuestros abuelos. Pero no sélo Lenin habla de la dificultad de
cambiar las costumbres. Freud, también, con esta explicacion. Y asi, mientras
que para los marxistas la familia es la célula econdmica de la sociedad
capitalista, para los psicoanalistas, la familia patriarcal es la base psicoldgica
de la estabilidad y permanencia del sistema.

Ademas, el hombre vive, desde que nace, en la busqueda del placer que
aprende, durante su infancia, a supeditar al principio de realidad. (El reproche
de idealista contra Freud se justifica, entre otros, en este terreno, porque “la
realidad” no es definida como perteneciente a determinado sistema social y
porque la familia patriarcal es considerada como inmutable).

Este individuo freudiano, vive en un antagonismo constante entre sus deseos
y las exigencias limitativas que la sociedad le impone. También su vida, la vida
del ser humano en general, consiste en una lucha constante entre el Eros y el
Tanatos (entre la Pulsion de Vida y la Pulsion de Muerte) donde siempre,
finalmente, Tdnatos sale victorioso. Asi, mientras Marx nos habla del hombre
alienado del capitalismo, Freud descubre, en el antagonismo entre individuo y
Estado el creciente “malestar en la cultura”

Quisiera dar otra explicacién para este “malestar” que evidentemente
también existe en las clases dominantes, que es caracteristico de nuestro
capitalismo decadente y se expresa en necesidad vacua de consumo, en
adiccidon a drogas, en suicidios, depresiones, etc., de las cuales las clases
dominantes no estdn excluidas. (Podria hablar de mayor incidencia de
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neurosis en la clase dominante y psicosis en la clase obrera y marginada, pero
nos aleja del tema).

Vivimos en un estado constante de anomia. Anomia significa que no podemos
vivir segun los preceptos morales que nos inculcan desde pequefios.
Padecemos de un sentimiento de culpa vago y constante porque simultanea-
mente nos exigen la “carrera de lobos” y el amor al préjimo. Estamos en
contradiccién y culpa permanente, no solamente los miembros de la clase
dominante, sino también el proletario a quien impusimos nuestra doble
moral.

Un autor psicoanalitico, cuyo trabajo sucumbid a un olvido tendencioso —Fritz

Sternberg—*°

sostiene que Freud pudo descubrir el mecanismo de la
represion, referido a lo sexual, porque simultdneamente el advenimiento y
sostenimiento del capitalismo impuso una represion maxima de culpa por el
robo de la plusvalia. Hace para eso un analisis histérico. Describe como, tanto
en la antigliedad como en el medioevo la explotacion era abierta y aceptada.
Recurre a una cita de Marx (El 18 Brumario de Luis Bonaparte, 1869) para
aclarar que hasta el advenimiento del capitalismo las luchas se desarrollan
entre clases dominantes, por la distribucidn del aporte de los dominados. No
existian las condiciones para que surgiera una conciencia de clase. Por eso los
esclavos, en los pocos intentos de rebelidn que surgieron frente a las
condiciones de vida ya totalmente insoportables, luchaban pero no por la
liberacidn general, sino por dejar de ser esclavos, para transformarse en
duefios; no para transformar la sociedad.

Recién con el advenimiento del capitalismo surge, junto con la posibilidad de
que los explotados adquieran conciencia de clase, la posibilidad y necesidad
en la clase dominante de negar la explotacién. Esta ya no es tan visible, como
en la antigiiedad y en el feudalismo, porque es un mismo trabajo el que
mantiene al obrero y da plusvalia al propietario de los instrumentos de
produccion. Ademas en la superestructura ideoldgica ya rigen los lemas de la
Revolucion Francesa de libertad, igualdad y fraternidad. Nace la contradiccion
a nivel moral y simultaneamente, por primera vez, la lucha se da por la renta
y entre la clase dominante —con mala conciencia y obligada a negar el robo—y
la clase dominada. Segin Stemberg este aumento de la represidon en general
permitié a Freud, descubrir la represidon respecto a lo sexual. No pudo
descubrir la otra parte, porque estaba inmerso en su clase. Si lo hubiera
podido, habia sido un gran revolucionario: pero esto ya es otro tema.

“0F, Stemberg. "Marxismo y represién", en Marxismo, Psicoandlisis y Sexpol. Ed. Granica, Buenos
Aires, 1972.
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La “clase dominante” sufre, por eso, de mala conciencia reprimida, causa de
malestar y diversa sintomatologia. Pero la clase dominada écdmo se explica
que sucumba a intereses ajenos? ¢Como se explica que en la Alemania del
30’s, por ejemplo, muchos de los obreros marxistas hayan sido seducidos por
el nacionalsocialismo?

Aqui caben dos respuestas:

1) A partir del vinculo que en un primer momento tuvieron con el Fiirher,
basado en la doctrina aparentemente popular expuesta por Hitler. Esto
generd una cierta predisposicion psicolégica qué impidié ver lo obvio; que
eludid el dolor de la desilusién pero no permitid, cuando todavia estaban a
tiempo, evitar la catéstrofe.

2) Es esta “predisposicion psicolégica” la que explica cdmo la clase dominada
adopta la ideologia de la clase dominante adversa a sus intereses; cdmo entra
la ideologia dominante en la clase dominada.

Volvamos a Freud. La importancia de la primera infancia, el Super Yo, la
identificacion con el padre. Pasemos a Wilhelm Reich: la familia patriarcal, el
autoritarismo del padre, la represidon sexual de la madre; todo esto lleva al
nifio a ser un reprimido, es decir, temeroso, incapaz de pensar hasta las
ultimas consecuencias y dispuesto a someterse a un Fihrer autoritario,
siendo a su vez el dia de mafiana, un padre autoritario o una madre
dependiente, inhibida (que vota por la derecha). R. Laing y —también D.
Lagache— nos mostraron como un nifo es para los padres aun antes de nacer,
un polo de expectativas, de anhelos e ilusiones; como la familia define asi el
lugar que tendra que ocupar en la sociedad.

Aqui viene lo que E. Pichdn Riviére describié como “resistencia al cambio”;
resistencia que se apoya en dos ansiedades especificas: la ansiedad depresiva
(pena por lo conocido que se pierde) y ansiedad paranoide (miedo a lo
desconocido que se avecina). Aqui vendria, también, mi concepto de que la
necesidad de la propiedad privada es inducida en el nifio a través del primer
vinculo exclusivo con la madre y de su amor posesivo. Y es posesivo, no tanto
por lo “biolégico” que equivale a decir “natural y por eso inmutable”, no
tanto por la dependencia generada por la total indefensiéon del cachorro
humano, sino porque la mujer, excluida generalmente del proceso de
produccion, pone en el nifio, Unico producto visible y perdurable de ella,
todas sus necesidades.
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Después entra el padre en la relacion madre-hijo, con sus celos, pero también
con su exigencia de que el hijo lo continde. El padre se liga menos porque,
aunque alienado, participa del proceso de produccion. Pero se liga mas en los
paises capitalistas de gran explotacion, por el desgaste rapido que sufre.
(Aqui, en la Argentina, se hicieron investigaciones en el Instituto de Medicina
del Trabajo que indirectamente vienen al caso. Llamd la atencion de los
investigadores que obreros de 30, 35 afios ya se sientan tan desgastados fisica

III

y psicolégicamente que todo su “proyecto vital” estd desplazado en los logros

(en la carrera de lobos) que esperan de y para sus hijos.

En resumen: desde ya que el cambio de las masas es un cambio lento y
dialéctico, pero para que sea definitivo se necesita un cambio fundamental en
la estructura de la familia patriarcal y en el sistema de crianza.

No obstante el cambio se da y se dio antes. Y, obviamente, existe una
vanguardia y existe el Che.

¢Qué factores permiten, hablando siempre en términos psicoanaliticos pocos
usados, salirse de algo que, tomando a Freud, Reich, Lagache y Laing, parece
un circulo cerrado?

El Che define, en su trabajo, como la masa se vuelve revolucionaria. Es gracias
a la experiencia y gracias al vinculo con un lider auténticamente revolucionario
que expresa anhelos, que no defrauda, que interacttiia con ellos, etc. Pero,
hablando psicoanaliticamente é¢cdmo puede describirse lo que pasa en la
masa tanto en el didlogo con el lider revolucionario, como en sus momentos y
acciones heroicas?

En sintesis: équé es lo grandioso e inolvidable de una experiencia de masas?
Freud describe en Psicologia de las masas y el andlisis del yo el proceso, como
principalmente basado en la identificacion de todos con el lider y en la
sustitucidn del super yo individual por él. El ocupa ahora el lugar del Ideal del
Yo. Ademas estando unidos por los mismos sentimientos hacia él, superamos
nuestras rivalidades infantiles, reprimidas, condenadas ya en la infancia.
Todos somos iguales. (¢Y la carrera de lobos que nos impone la sociedad
capitalista? La situacion de igualdad frente al lider y “la causa” nos libera de
una contradiccién fundamental).
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Quisiera agregar algo a esta exposicion de Freud. Al estar en una manifestacion,
por ejemplo, o al escuchar al lider en un didlogo como lo describe el Che, nos
liberamos, pasajeramente de un individualismo que nos fue impuesto desde
el vamos pero que es también una carga muy pesada.

La masa es valiente; sumergido en la masa el individuo se olvida de sus
intereses mezquinos y hasta vitales. Aprendié desde siempre que tiene que
cuidarse y progresar, para dar satisfacciéon a sus padres o seguridad a sus
hijos, porque es propiedad de ellos y porque son de su propiedad. Recién en
la masa, donde no es propiedad de nadie, porque antepone una causa
comun, logra una individualidad cualitativamente diferente, sumamente
placentera, donde se siente liviano y hasta disminuyen las necesidades fisicas
basicas —hambre, cansancio— y se libera del miedo, porque estad libre. Si
sucumbe, la masa lo sustituird. Esta mezcla de libertad y unidon, de
solidaridad, permite esta sensacién, casi orgdstica, que implica la experiencia
revolucionaria.

El psicoanalisis es un instrumento para entender al hombre, para comprender
sus motivaciones y, también, las trampas que lo limitan y lo inhabilitan para el
cambio. Quiérase o no, el psicoanalisis ha sido influido por la Historia e
influye, aunque los analistas puristas no lo acepten, en la ideologia del
paciente y, desde ya, en el publico en general.

El psicoanalisis fue aceptado por la misma sociedad que reacciond en su
contra y se escandalizd, ante sus “verdades”; fue absorbido por el sistema y
llegd a convertirse en su aliado. Se ha transformado en la psicologia oficial y
es parte util de los aparatos ideoldgicos del Estado capitalista.

Pero, asi como es usado por la reaccion, la revolucién no deberia renunciar a
tener en cuenta el psicoanalisis apelando a él y con él para fines mas dignos.
Creo, estoy firmemente persuadida, puede servir para el cambio.

7 de Octubre 1974
Marie Langer
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LA INSTITUCION PSICOANALITICA“

Me interesa especialmente dilucidar cémo la institucionalizaciéon del
psicoanalisis trasforma y distorsiona la praxis de esta ciencia y limita  —sin
pretenderlo, desde luego— su desarrollo cientifico.

Se ha dicho muchas veces que Freud y el psicoanalisis fueron revolucionarios,
y sin duda alguna modificaron profundamente nuestro conocimiento del
hombre. Pero el hecho de que los psicoanalistas al institucionalizarse se
hayan trasformado en pilares de la superestructura del sistema, en aparatos
ideoldgicos del estado, como los define Althusser, merece una investigacion
mas detenida. Intentaré aportar algo a esta empresa.

Freud, en su busqueda del saber olvidado de sus pacientes, descubre la
represion. La define como una instancia que impide que los deseos
rechazados, lo criticable y moralmente inaceptable, llegue con claridad a
nuestra conciencia. Pero esos deseos reprimidos ejercen, desde el
inconsciente, su poder de multiples maneras. Freud los describe como
pulsiones instintivas en busqueda de gratificaciones de tipo oral, anal y
genital. Estas gratificaciones se reprimen cuando estan refiidas con nuestra
ética.

Pero ¢cuadl es la ética de nuestra civilizacion occidental y cristiana? Existe
actualmente una contradiccion obvia entre la ética que introyectamos desde
nuestra infancia y la realidad del mundo en que vivimos. Freud estudié
profundamente esta contradiccion a nivel de lo sexual, pero dejé de lado el
nivel econdmico. Veamos esto: mientras que en el medioevo, por ejemplo, la

III

pobreza era aceptada como “natural” y compensada en la otra vida (seran los
pobres los que llegaran al goce del paraiso, mientras que los ricos tendran tan
pocas probabilidades de entrar ahi como el famoso camello de pasar por el
ojo de una aguja) en nuestra época, mas incrédula, esta metafora ya no sirve
para arreglarnos con nuestra conciencia. Ya desde pequefios vivimos en un
estado de anomia. Porque mientras que nos ensefian en religion y en moral
que todos los hombres somos iguales, con los mismos derechos vy
posibilidades, independientemente de la raza, clase y credo, de hecho no lo

somos. ¢Vieron la expresidon de extrafieza y perplejidad que muestran

“ Extractado de la conferencia “Vicisitudes del Movimiento Psicoanalitico Argentino”. México,
julio de 1974. Razdn, Locura y Sociedad. Siglo XXI, México. 1978, pp. 56-84
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nuestros bien cuidados hijos cuando por primera vez tropiezan con el
problema del hambre y de la miseria? Pero cuando nos preguntan respecto
del porqué de la existencia de nifios pobres solemos contestarles con la
misma hipocresia, con que nuestros padres nos contaron el cuento de la
cigliefia cuando les preguntabamos por el sexo.

¢Qué consecuencia nos trae esta contradiccidon ética y la mentira y la
represion consecutiva? Para aclarar este contexto expondré el resumen de un
articulo sumamente importante y éjusto por eso? olvidado. Su autor, Fritz
Sternberg,” pertenece a este pequefio grupo de freudo-marxistas —ese
nombre terrible que ya no es adecuado— de los afos treinta. Mientras que
Freud descubre la represidn de los impulsos inaceptables y de lo éticamente
incdmodo a través de lo expresado por sus pacientes individuales, Sternberg,
para extender después este concepto a toda la sociedad, toma el camino
opuesto. Analizando las diferentes formas de produccién y explotacion,
denuncia la represion que deviene de la existencia de una clase dominante,
del hecho de la explotacién capitalista. El conocimiento de todo esto es
reprimido, porque reconocerlo es “incomodo” y se ha vuelto éticamente
inaceptable. Ademas, es un saber peligroso, porque su divulgacion incitaria
aun mas a los explotados a la lucha de clase. “Saber” de la explotacion

yl
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significa ponerla en duda y no aceptar al sistema capitalista como “natura
por eso, incambiable.

No siempre fue asi. Sternberg destaca una diferencia decisiva entre todas las
formas de produccidn anteriores y la del capitalismo. Este, obviamente, no
inventod la explotacién del hombre por el hombre. Pero adopté una forma
nueva. Y a cada forma de produccién corresponde, como superestructura, su
propia moral. En la antigliedad la esclavitud respondia a una explotacion
abierta, totalmente admirada e incluida en el sistema. Por eso los griegos,
fervorosos paladines de la democracia, no se daban cuenta siquiera que ésta
no era tal, porque excluia a los esclavos. Una sociedad sin clases era
inimaginable. También en el medioevo la explotacion de los siervos era
abierta. Concretamente, diferenciado en tiempo y espacio, podia distinguirse
la explotacidon del campesino del trabajo que debia realizar para subsistir con
su familia. Cuatro dias por semana trabajaba, por ejemplo, para el sefior
feudal, en el territorio de éste y tres, en su pequefia parcela para producir lo
necesario para su mantenimiento y reproduccion. La explotacidn era concreta
y consciente. El sefior sabia que explotaba, el campesino se sabia explotado.

“2 Fritz Sternberg: “Marxismo y represién”, en Marxismo, psicoandlisis y sexpol, Buenos Aires,
Granica, 1972.
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Nadie podia negar esta situacion que saltaba a la vista. Ademas, para qué
negarla si de todos modos era incambiable, ya que tanto el esclavo como el
campesino carecian de conciencia de clase. Las condiciones para ésta no
estaban dadas.

La situacién cambid con el advenimiento del capitalismo. La explotacion del
obrero industrial ya no es concretamente visible y separable en tiempo y
espacio. El trabajo dedicado a su mantencion y su produccién no difiere del
dedicado al plusvalor. Si el plusvalor no fuera negable, los economistas
burgueses forzosamente también lo hubieran descubierto. Pero é¢por qué lo
niegan? Y ahi Sternberg equipara “negacidn” con “represion”.* Porque es un
conocimiento “incdbmodo” y peligroso frente a explotados que, gracias a la
forma de produccién capitalista, adquieren conciencia de clase y asumen
conscientemente la lucha por una sociedad sin clases. Frente a la exigencia de
la clase obrera de eliminar la explotacion y el plusvalor, la contestacion de la
clase dominante consiste en la negacidn: no existe la explotacién; es un
invento demagodgico de los socialistas. Pero para que esta negacion sea eficaz,
para que los capitalistas puedan, con “buena conciencia”, luchar de dia
eficazmente contra la clase obrera y dormir tranquilos de noche, la negacion
se convierte en represidn, con todas las consecuencias que esto implica.
Desaparecen otras palabras del diccionario de las teorias econdmicas
burguesas y, en general, el pensamiento y la filosofia de la clase dominante
sufren las distorsiones provenientes de esta represion. Lo que Sternberg
demuestra, en su trabajo, respecto de Nietzsche y Schoppenhauer, intentaré
ejemplificarlo con los temas de estudio del pensamiento psicoanalitico
institucionalizado.

El ser humano reprimia siempre, en todas las épocas. Pero Unicamente en el
capitalismo se impuso tal hipertrofia de la represidn que se dieron las
condiciones objetivas para que Freud la descubriera y estudiara a fondo, a
nivel individual e instintivo. Mas como él mismo estaba sumergido en el
pensamiento y la ideologia de su clase, limitd su estudio a lo sexual y al drama
de la familia de su sociedad y clase, aceptando a esta familia como “natural” e
inmutable. Hasta aqui Sternberg.

* Freud, al distinguir entre la represién y la negacién, define a esta Ultima de esta manera:
“Negar algo, en nuestro juicio equivale en el fondo a decir: esto es algo que me gustara reprimir”.
Sigmund Freud, La negacion, en Obras completas, Madrid, Biblioteca Nueva, 1948 tomo IIl.
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Freud, casi contemporaneo de Marx, y actuando en una sociedad y en una
capa social en la cual la discusion del marxismo pertenecia a lo cotidiano,
nunca le dedicé mas que unas cuantas frases polémicas. Pero esta negacion
también tuvo sus consecuencias e impuso, ademas, determinado sello a las
instituciones psicoanaliticas.

Para ejemplificar: Werner Kemper, hombre de unos 70 afos, analista
didactico —primero en Berlin, después en Rio de Janeiro y ahora de nuevo en
Berlin— me envié hace alglin tiempo un apartado autobiografico.* En éste
describe el clima reinante en la sociedad psicoanalitica berlinesa al principio
de la época nacional-socialista:

“Hasta bien entrados los afios treinta estdbamos tan absorbidos por
el psicoanalisis que, inclusive los colegas judios casi no percibieron
las sefiales de alarma de afuera, pertenecientes al gran acontecimiento
mundial. Finalmente, sin preparacion interna o externa previa,
fuimos arrollados por los acontecimientos”.

Para Kemper, ahora, a posteriori, esta ceguera del grupo es inexplicable y se
pregunta por las causas.

“iFue escotomizacion, falta de educacién civica y de comprensién?
¢Fue ingenuidad, optimismo comodo? De todos modos era una
defensa inconsciente para no prever una evolucién probable que, si
la hubiéramos detectado, habria destruido todos nuestros deseos y
esperanzas profesionales y personales.”

Esta defensa inconsciente, esta incapacidad de evaluar adecuadamente una
realidad externa, politica y social proviene de la represion descrita por
Sternberg.

Nosotros nos proponiamos salvar al mundo a través del psicoanalisis. Y no
sabiamos, algunos lo ocultaron conscientemente, otros lo tenian reprimido,
que como miembros de la clase dominante salvdbamos uUnicamente a
nuestros analizandos que pertenecian a la misma clase y participipaban como
nosotros de la explotacidon. Nos sentiamos una élite intelectual, pero no nos
dimos cuenta que nuestra asociacion, junto con la ciencia que ofrecia, estaba
determinada para mantener el valor econémico del titulo de psicoanalista y
del psicoanalisis mismo, a costa de otros competidores que excluimos de los

“ Werner Kemper, Psychotherapie in Selbstdarstellungen, Hans Huber Bern, Stuttgart, Viena,
1973.
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beneficios. “Unicamente es psicoanalista, y tiene el derecho de llamarse asi,
quien pertenece a una sociedad psicoanalitica, miembro de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional.” Encontramos a esta frase, con variaciones, en
los reglamentos de todas las sociedades psicoanaliticas “oficiales”. Creo que
es la Unica vez que una ciencia es definida a través de una pertenencia
institucional. Esta norma es la base del prestigio cientifico y poder econédmico
que ofrecerd y manejard la institucidn. Estdbamos en eso, sin darnos cuenta
que de un grupo de personas con buenas intenciones nos habiamos
transformado en sostenedores de un aparato ideoldgico del estado.

No acuso. Pues pudimos tomar conciencia por un acto de voluntarismo, en
tanto habiamos sucumbido a la represion, descrita por Sternberg. Pero, ées
correcta la aplicacion del término represion frente a la explotacion
capitalista? Segun Freud la represion es la respuesta a impulsos libidinosos
moralmente no admisibles. Nunca nos hemos preguntado, aunque
aplicdbamos el psicoandlisis a tantos enigmas, qué podia significar la
apropiacion a nivel inconsciente. Significa robo; robo en todas las etapas del
desarrollo psicosexual. Significa robar el pecho y la leche, y lo que ahora es
latente era manifiesto y admitido en la época en la cual un ama de leche paga
alimentaba y daba carifio maternal y calor al nifio pudiente a costa de su
propio hijo abandonado. Si el dinero se equipara en el inconsciente con
excrementos sobrevalorados, apropiarse es robar y vaciar a nivel anal. Ya que
en esta sociedad de consumo las mujeres de nuestra clase compran belleza y
se convierten a su vez en objetos comprables, la acumulacidn del plusvalor se
convierte en robo de potencia y en dominio a nivel falico. Ademas, robamos
Eros, para usar el término mas general, y robamos afios de vida y de proyecto
vital. Si miran en la calle nomas, con ojos dispuestos a ver, observaran, por
ejemplo, la diferencia fisica en fuerza y juventud de un hombre o una mujer
de 40 afios de nuestra clase que estan en la plenitud de su vida, con alguien
del pueblo de la misma edad.

Pero aunque esta diferencia salte a la vista, segun tengo entendido no ha sido
objeto de estudios psicoldgicos. Sin embargo, ultimamente los compafieros
que se desempefian en el Instituto de Medicina de Trabajo investigan la
relacidn entre diferentes clases y capas sociales, afios de vida y proyecto vital.
Llegaron a la conclusion de que mientras el hombre y la mujer de clase media,
de treinta a treinta y cinco afos, sienten que “tienen la vida por delante”; a su
vez el obrero y la obrera de la misma edad, bien que gastados por su labor
malsana y agotadora en el proceso de produccidn, interrogados respecto de
su futuro, lo delegan todo en los hijos. Hay que trabajar mas todavia, hay que
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hacer horas extras o dos turnos para poder solventar la educacién de los
hijos. Ya que uno estda reventado, que por lo menos los hijos sean
profesionales y se liberen asi de la fabrica.

Actualmente a nosotros, padres analistas o analizados, ya no nos es dificil
aclarar a nuestros hijos pequefios como se hacen o cémo nacen los nifios,
pero nos cuesta hablarles de la muerte, por nuestra propia impotencia frente
a ella. Y no sabemos como explicarles la miseria y el hambre, por la culpa que
nos da ser complices del sistema. Cuando, obligados por las circunstancias,
tenemos que enfrentar las preguntas de nuestros hijos, el nifio responde con
susto e incredulidad. La nocién reprimida del robo permanente, del cual
participamos como clase, es causa de mala conciencia, la que, poco a poco, se
trasforma en mala fe y en malestar en la cultura. Pero es justo esta causa del
malestar, la que Freud omite en su investigacion.*

Este malestar y las consecuencias de la represidon para los procesos de
pensamiento y conocimiento son generales. Pero se manifiestan en mayor
grado en los nucleos psicoanaliticos por dos razones: 1) nuestra vocacion de
curar y reparar entra en una contradiccion muy grande con nuestra
complicidad con el sistema; y 2) nosotros dedicados constantemente a
levantar represiones y dar y adquirir conciencia de situacion, pagamos mas
caro que otros por nuestra mala fe social.

Repito, éramos un grupo selecto, culto, inquieto, de buena voluntad.
Trabajabamos mucho y gandbamos bien. Tratdabamos a gente como nosotros,
les ensefidbamos, a través de interpretaciones adecuadas, a resolver con
suma rapidez sus problemas; econémicos y, mas lentamente por cierto, sus
dificultades sexuales. Pero, igualmente reprimida, en el fondo, sufriamos de
mala conciencia. Frente a ésta, como frente a cualquier represion, se ponen
en marcha diferentes mecanismos de defensa y surgen transacciones y
alianzas corruptas.

¢Cémo son nuestras instituciones en general? Mientras que los primeros
analistas llegaron a Freud, fascinados por su gran descubrimiento y dispuestos a
enfrentar la indignacidon y resistencia que les oponia la sociedad, en
oportunidad en que el psicoanalisis no rendia ni a nivel econédmico ni de
prestigio sino que era una gran aventura intelectual, nosotros, los epigonos,
los psicoanalistas institucionalizados desde hace afos, atraemos a la juventud
por ser modelos de Salud Mental y de status. Nos consideran envidiables.

* Sigmund Freud, El malestar en la Cultura, en Obras completas, op. cit. t. lll.

120



PSICOANALISIS, FEMINISMO Y MARXISMO

Armando Bauleo®® nos describe como “fuente de identificacién”, ya que
“damos permanentemente la imagen de libertad”. Somos libres en los
honorarios, en los horarios, en la produccién intelectual y hasta en los
instintos; para nosotros no existe ningun tipo de represidn, nuestros
comportamientos a lo sumo son sélo “ajustados” a la realidad [...]. En las
instituciones analiticas no se rivaliza ni se compite [...]. El mundo ideal se va
instalando provocando la envidia, el anhelo, el proyecto y hasta la ambicion
desesperada de quienes no pueden desarrollarse en esta sociedad”.

Destaqué antes el grado de malestar que, en contraste con la imagen que
damos, reina en el pequefio campo de las sociedades psicoanaliticas, justo
cuando ya se han impuesto y no tienen que luchar mds contra un ambiente
hostil. Creo que todo analista de pertenencia larga a una asociacion estaria de
acuerdo conmigo sobre este punto. En esta oportunidad intento analizar las
causas de este malestar que el candidato a analista desde ya desconoce. Su
expectativa es bien distinta. Espera que, al trasformarse en analista, es decir
en persona dedicada a curarse y curar a los demas, se liberarad del malestar
gue tifle a toda nuestra sociedad. Sin embargo poco a poco percibe que, al
entrar en la carrera y en la institucion, en lugar de salvarse de conflictos, los
agravo.

Freud nos brindd el psicoandlisis para poder curar ciertos cuadros neurdticos
muy concretos, para comprender mejor nuestras motivaciones secretas y
para seguir investigando en la linea que él nos habia trazado. Nosotros,
idealizandonos e idealizando su método, para reforzar asi la represion de
nuestro saber social, esperdbamos transformaciones y armonias totales y
pensabamos que con un analisis bastante prolongado y profundo nos ibamos
a convertir en superhombres. (Hasta se penso salvar al mundo. ¢Se acuerdan,
los mayores de entre ustedes, cuantas veces se oia durante la guerra fria que
si Roosevelt o Eisenhower y Stalin se analizaran el destino del mundo seria
resuelto?)

Y trasmitimos esta esperanza, hecha promesa, a nlestros seguidores. Todo
esto ocurria a pesar de que Freud nos previno contra estas ilusiones,* y aun
sabiendo a priori que las personas que deciden dedicarse al psicoanalisis son
mas conflictivas (y necesitadas de reparar) que el hombre comun. Cuando nos
dimos cuenta de nuestras limitaciones, ya era tarde. Y para mantener la

% Armando Bauleo, “Psicoandlisis y salud”, en Los sintomas de la salud. Psiquiatria social y
psicohigiene, Buenos Aires, Cuarto Mundo, 1974.
“Sigmund Freud, Andlisis terminable e interminable, en Obras completas, op. cit., t. lll.
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imagen publica y publicitada, calldbamos hacia afuera nuestras criticas y
desilusiones y nuestro saber sobre las debilidades de los mandarines del
psicoanalisis, los analistas didacticos. Protegiamos nuestra imagen en alianzas
corruptas, con una jerarquia férrea.

Dije antes que Freud nos trazoé cierta linea para nuestras investigaciones. Que
ésta no desemboca en el descubrimiento de la represion de nuestro
sentimiento de culpa por el robo del plusvalor —apropiacién en la que se basa
nuestra sociedad capitalista— tiene su ldégica. Freud estaba demasiado
absorbido por su obra, demasiado necesitado de tranquilidad social para
fortalecerla suficientemente; estaba también demasiado ligado a sus
analizados, que eran de su clase o de clase alta (a veces pienso si Freud no
rechazé también a la Unidn Soviética tan rotundamente porque muchos de
sus primeros pacientes pertenecian a la aristocracia rusa), como para
cuestionarse el sistema en que vivia. Pero que nosotros, tantos afios después
de Freud, no hayamos entrado seriamente, y no extrapolando, en el campo
social, se explica por nuestra institucionalizacion profesionalista. Un pensador
tan sabio y viejo como Bion* predijo que los préximos descubrimientos
psiconaliticos provendrdn probablemente desde fuera de las sociedades, ya
que éstas, de continente protector de un pensamiento revolucionario se
habian transformado en su traba.

DISCUSION

Pregunta: ¢(No cree que el psicoanalisis, al introducirse en el sistema
gubernamental, haria tambalear el status del aparato, aqui, en México?

Langer: Realmente sé muy poco de México; es la segunda vez en mi vida que
vengo aqui. Pero no creo. En algin momento de nuestra gran euforia
analitica, me acuerdo, se dijo que si Stalin o Roosevelt se analizaran se
terminaria la guerra fria. Pero a esto respondo: 1) que no se analizan, y 2) que
la guerra no hubiera terminado por eso.

El psicoandlisis institucionalizado no es apolitico; forma parte del aparato
ideolégico del estado; es como la educacion o como los medios de
comunicacion de masa. No es apolitico. Es aparentemente apolitico, pero no
lo es. Y el psicoanalisis de izquierda, si se puede llamar asi, tiene muchas
tareas cientificas que realizar. Una de éstas es elaborar el concepto de

8 Conferencia de Bion en la Asociacién Psicoanalitica Argentina, 1972.
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realidad en Freud. ¢{Qué quiere decir concepto de realidad? Y el concepto de
realidad, de todos modos es del adulto, que lo trasmite al nifio, y es la
realidad de la clase dominante. ¢A qué llamamos realidad? La neutralidad
valorativa del analista no existe; nadie de nosotros es capaz de ser neutral
frente a lo valorativo; todos tenemos nuestro esquema de valores, conscientes
e inconscientes. Entonces, segln el criterio consciente o inconsciente de
realidad y de meta social del psicoanalista, se forma su concepto de salud
mental. Y este concepto de salud mental también ya es totalmente
ideologizado.

— Estamos en el andlisis institucionalizado. No creo que pueda haber aca otro
destino, si supongo en serio, y asi lo hago, que la institucionalizacion del
psicoanalisis, que lleva a la estratificacion de una sociedad analitica, al poder
del saber, a la represién de la explotacion y a los diferentes mecanismos de
defensa que pueden ser la huida hacia el cientificismo, la huida hacia la vida
fetal, la huida hacia lo que fuera, pero huida al fin.

Pregunta: ¢De qué manera actuan los psicoanalistas del grupo disidente fuera
del consultorio, de su trabajo profesional?

Langer: En parte, actuan directamente en politica, en parte no; lo que
contesté antes. Después, actlan principalmente en la Universidad de este
momento. En Argentina la Universidad estuvo por mucho tiempo aplastada; y
con el advenimiento de la dictadura de Ongania muchos profesores afines
habian renunciado. Desde entonces no se podia colaborar con ella porque el
curriculum de cada uno pasaba por la CIA. Me temo que sigue pasando por la
CIA; pero igualmente, en la actualidad la izquierda estd en la universidad.
Entonces ésa es una colaboracidn, el trabajo en los hospitales es otra
colaboracion, el trabajo en el Centro de Investigaciéon y Docencia Gremial
también lo es.

Pregunta: {Como se lleva a cabo la terapia analitica individual por parte de
los analistas marxistas, y de qué manera se aplica el marxismo a esta terapia?

Langer: No hacemos otra terapia analitica, sino enfocamos de otra manera,
creo. Lo que yo les dije antes: no hay analista cuyo esquema de valores no
influya en lo que dice a su paciente. O, tomemos estrictamente una sesion
analitica: hay un cuimulo de asociaciones libres; el psicoanalista elige
inconsciente y espontaneamente tal o cual linea; después, frente a cada
problema, toma ésta o aquella actitud. Yo diria, de una manera un poco
general, que si hubo un cambio tenemos que mencionar que tal vez estamos
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ahora en favor de analisis mas breves, que estamos muy en la vuelta a Freud;
pero no hay en la técnica, ni en la teoria de la técnica, estrictamente
modificaciones producidas por el marxismo. Lo que si hay, por ejemplo, es un
cambio en la actitud de la gente, pues, en los Ultimos aifios, me vienen a ver y
dicen: “quisiera analizarme con alguien ideoldgicamente afin”; ustedes
conocen el concepto de Freud del psicoanalista impersonal y “pantalla”, del
cual el paciente no debiera saber nada. Yo estrictamente mando pacientes a
analistas ideoldgicamente afines, para que entiendan la problematica total de
su analizado.

Pregunta: Dice usted que el psicoandlisis de izquierda tiene muchas tareas
cientificas que realizar. Sin embargo, ante su afirmacién respecto de que los
psiconalistas actuan en forma aislada, me pregunto: éno deberian actuar en
forma colectiva para reabrir sus tareas de revalorizaciéon critica, que usted
menciona?

Langer: Miren, si digo “aislado”, no lo es tanto, pues siempre hay grupos de
estudio y equipos de gente que trabajan juntos. Yo digo no institucionalizado.
Tal vez valdria la pena ver cudles pueden ser los temas importantes a
discernir; uno de ellos es el concepto de realidad, como les dije antes; otro
seria el concepto de salud mental. Pero tal vez lo mas importante sea la
ubicacion de la ideologia y las motivaciones inconscientes en cada historia
individual, es decir donde se liga psicologia social y psicoanalisis; seria en la
familia: es alli donde hay que ver como entra la ideologia de la clase
dominante en la persona.

Pregunta: {Qué nos puede decir de la técnica analitica? iQué de Wilhelm
Reich y su influencia, y su idea de prevencion del fascismo y de las neurosis?

Langer: Yo siento que la técnica analitica freudiana esta bastante retrasada en
relacion a la teoria del psicoanalisis. No sé hasta donde en la actualidad se
esta trabajando en la practica mas por la prevencién que por la cura de las
neurosis.

Trabajo como analista y he cambiado en el sentido de no tomar tan
estrictamente el encuadre. Pero esos son detalles que tal vez después se van
a discutir en un seminario en el cual se puede profundizar mas. Pero lo que
usted dice de Wilhelm Reich es otra cosa, Wilhelm Reich tuvo una época
politizada, sumamente politizada, cuando pertenecié al Partido Comunista
Aleman, antes de la toma del poder por los nazis. Sus conceptos analiticos
estaban, podrian haber estado en lo preventivo si hubiera tenido el poder;
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pero como no lo tenia estaba en lo propagandistico, en la idea de poder
atraer masas de personas jovenes y separarlos del peligro del fascismo a
través de toda su teoria sobre la importancia de la sexualidad, etc. Anélisis del
caracter, es analisis nomas, es analisis donde él enfoca determinada linea de
trabajo. Y lo muy posterior, lo del orgén etc., ya no tiene nada que ver con el
analisis, ni con politica, esta fuera. Entonces, por ejemplo, lo que Reich hizo
en politica, analiticamente, en la época del movimiento Sex-pol, podria ser
aplicado o podria tener su utilidad preventiva de neurosis en cualquier estado
que esté dispuesto a aplicarlo. Este estado forzosamente tendria que ser un
estado de izquierda, porque todo el enfoque va contra la familia patriarcal. Y,
segln Reich —y ahi le creo totalmente—, ir contra la familia patriarcal es
prevenir contra el fascismo; ademas, y simultaneamente, es prevenir contra
la neurosis.

Pregunta: Pero del psicoanalisis caracteroldgico en si, que difiere bastante del
analisis ortodoxo freudiano, creo que es aplicable aun dentro de un sistema
capitalista.

Langer: El analisis caracteroldgico de Reich es un andlisis muy sistematizado,
pero no es un analisis revolucionario, de ninguna manera. Es una modalidad
técnica, pero no mas que eso. Ahi no veria lo revolucionario de Reich, pero si
en su trabajo sobre la psicologia de las masas y el fascismo. En su trabajo
estrictamente técnico de la época analitica puede haber algun aporte técnico,
pero ningun cambio fundamental, ni revolucionario.

Pregunta: ¢ Qué opina de los conceptos vertidos ayer por el doctor Basaglia?

Langer: Basaglia tiene un mérito enorme, cual es estar en una praxis de lucha,
en una praxis revolucionaria, en donde sus conceptos sobre la instituciéon
psiquidtrica concuerdan con sus conceptos marxistas. ¢Qué opino yo de lo
gue opina él del psicoanalisis? Tenemos alguna aclaracidon que hacer todavia;
ayer quedamos en que lo vamos a aclarar porque no sé si él diferencia entre
lo aceptable y lo no aceptable del analisis o lo rechaza totalmente. Si fuera
asi, tendriamos una divergencia a este nivel; si fuera un no a la institucion
psicoanalitica, tanto como su no frente a la instituciéon psiquiatrica,
concordariamos totalmente. Supongo que la cosa debe estar en medio.
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Pregunta: ¢{Qué opina del movimiento de liberacién femenina?

Langer: Hay varios movimientos de liberacién; entre otros hay uno que es
bastante lesbiano; pero no es lo que mas me preocupa. Mi preocupacion
central respecto de los movimientos mds bien lesbianos, es que no quieren
realmente un cambio de clase sino que quieren tomar lo peor de los
“derechos” de los hombres en una sociedad patriarcal-capitalista. Miren, los
movimientos de liberacién de la mujer estan integrados o no, porque hay
muchos —en Argentina tenemos tres—, en partidos politicos. Yo creo, como lo
mencioné antes, que la liberacion de la mujer se da dentro de una sociedad
liberada. Lo que si importa destacar es que, por ejemplo, Fidel Castro, esta
totalmente en favor de profundizar y seguir en el movimiento de liberacion
de la mujer, en Cuba misma, porque dice que tampoco alli la mujer logré, al
menos por ahora, la liberacion. Pero desde ya no se va a liberar si no se libera
la sociedad. Ahora, que un subgrupo de liberacién femenina que esta
totalmente dentro del sistema sea lesbiano o no, no me importa, como en
general ni me molesta ni me importa que una sea lesbiana o no, homosexual
o no; la cosa no pasa por ahi.

Franco Basaglia: Después de esa critica a la institucion, realmente queda muy
poco del psicoandlisis, pues el psicoanalisis se identifica con una agencia de
adaptacién a una sociedad represiva.

Langer: Queda poco y queda mucho. Ahora contestaria de nuevo al
compafiero que me preguntd por qué sigo analizando. Queda mucho si
tomamos en cuenta toda la importancia del inconsciente, y del inconsciente
gue determina nuestras actitudes, y que puede aclararse, hacerse consciente,
hacerse racional, dentro de lo que llamamos racionalidad; porque también la
racionalidad puede ser una racionalidad de clase dominante, o no, o puede
ser una racionalidad de lucha. Como lo dije antes de la realidad. {Qué mas
queda? Queda la aplicacidn en los tratamientos psicoterapéuticos en general,
donde necesitamos los instrumentos que debemos a Freud. Freud dedujo su
teoria: el complejo de Edipo, etc., de la familia existente. Nuestros pacientes
tienen esa familia existente, y la comprensién analitica nos puede ayudar a
mejorar y disminuir los desastres que hizo la familia en cada situacion,
tomando en cuenta justamente también los otros conceptos basicos
freudianos, el de la transferencia por ejemplo. Pero con eso no quiere decir
que debiéramos seguir con esta familia, sino al revés, pues en las
generaciones futuras el reflejo inconsciente de la situacion familiar sera muy
distinto. Queda también el concepto de mecanismos de defensa y otros mas.
Pero espero que lo que no quede sea la ideologia de las sociedades analiticas.
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Pregunta: {Como podriamos relacionar el psicoanalisis, considerado exclusivo
de la clase privilegiada, con el pensamiento de izquierda?

Langer: Hasta ahora el psicoanalisis, ejercido privadamente, es sumamente
caro; ha sido privilegio de la gente de dinero. Creo que las indicaciones van
cambiando. Creo que a la larga, en una sociedad cambiante, el psicoanalisis
también puede ser un instrumento muy importante para el especialista. Las
diferencias técnicas de psicoterapia analitica, que se estan elaborando, o que
simultdneamente incluyen también otros aportes, seran el tratamiento de
preferencia o el tratamiento mas general. Ain no sé qué hacer con la
pregunta respecto del pensamiento de izquierda. El hecho de que el
psicoanalisis haya sido de gente privilegiada tiene que ver con el pensamiento
de izquierda, pues uno no puede dejar de decir que, si el psicoanalisis es util,
se presenta como otra ventaja para los ricos; y sigo creyendo que es Uutil
siempre que sea ejercido de una manera Uutil. Entonces los privilegiados
tienen un privilegio mas, cual es el acudir al andlisis; y los no privilegiados
tienen una carencia mas, que es no ser atendidos de la mejor manera posible
en su problematica psicoldgica.

Pregunta: ¢ Qué tipo de compromiso adquiere el paciente cuando es atendido
en forma gratuita, cuando se supone que el pagar estimula el progreso del
paciente?

Langer: El pagar no estimula el progreso del paciente. Se puede trabajar
perfectamente sin pago alguno. Ademas es un absurdo que se haya dicho
siempre que es necesario pagar, porque nos olvidamos que el ejercicio actual
del psicoanalisis engloba adultos neurdticos, adultos psicdticos y nifos. Y
nunca los psicéticos ni los nifios pagaron sus tratamientos por si mismos, y
nunca los psicoanalistas, que cobraron a los familiares, se sentian por eso en
infraccion con la teoria psicoanalitica.

Pregunta: {Qué nos puede decir sobre Fromm? ¢Es verdaderamente un
psicoanalista de izquierda?

Langer: Ustedes conocen mejor a Fromm que yo; vive desde hace muchos
afios en México. Yo creo que ha sido un psicoanalista de izquierda, pero esto
ocurrid muchos afos atrds, pues actualmente se deslizé hacia la mistica, lo
gue para mi no vale.

Pregunta: {Cree usted que una interpretacion de tipo social penetra mas
rapidamente en el rol nacional que una interpretacidon de tipo individual
arcaico?

127



Marie Langer

Langer: Asi no se entiende bien. Miren, quisiera plantearla de otra forma:
¢Cémo se pueden diferenciar criterios de salud? En un seminario sobre
técnicas, un analista presenta un candidato diciendo: “se trata de un
ingeniero casado, etc., que viene a tratarse por tal sintomatologia sexual y
por tal otra cosa, y es un hombre exitista”. Entoces yo les diria, si un analista
define asi a un paciente exitista, entonces tiene el criterio de que eso es un
sintoma. Yo me imagino perfectamente a otro analista que ve a otro paciente,
lo define, tac, tac, tac, y dice: “es una persona exitosa”; el analista que lo
define como “exitoso” estaria dentro del aparato ideoldgico, mientras que la
persona que dice "exitista" tiene un enfoque social diferente. Desde ahi, uno
u otro van a interpretar de manera diferente el mismo material. Pero no es la
contestacion directa de su respuesta, porque asi no se la puede contestar.

Pregunta: {Como se afronta el problema de la pérdida del proyecto vital a
temprana edad en un sistema que obliga a ello a través del mecanismo de
produccion en serie y de la pertenencia a la familia?

Langer: Se puede estudiar, se puede investigar, se puede ver cémo se puede
colaborar en el cambio social, pero no se puede resolver. Yo considero que el
psicoanalisis tiene muy poco valor terapéutico desde este punto de vista, ya
que solo se aplica a un nimero muy reducido de personas. Ahi estamos en
algo cualitativo y cuantitativo del psicoanadlisis; obviamente el psicoanlalisis
puede ser integrado Utilmente en prevencién, pero también muchas veces lo
es al revés, es decir en favor del sistema. Ahora bien, el psicoandlisis como
valor curativo es también relativo; lo admito totalmente. De nuevo, frente a
cierta sintomatologia estda muy bien. Para mi, el mayor mérito del psico-
andlisis, para las personas que si tienen el privilegio o pueden darse el lujo
—lldmenlo como quieran— de analizarse, es que se conozcan y que puedan
adquirir cierta sinceridad frente a las propias mentiras y la propia hipocresia;
la propia, la ajena vy la del sistema.

Pregunta: ¢{COomo sugiere que se solucionen las dificultades entre el

compromiso del cientifico con la objetividad y el compromiso ideolégico para
la cura de las psicopatologias?
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M. Langer: El compromiso del cientifico con la objetividad —ahi estamos de
vuelta con el problema de qué es objetividad, qué es realidad- en las ciencias
sociales no existe; en la ciencia, esta interrelaciéon humana no la hay. Yo,
frente a un sintoma, puedo decir que es patoldgico; ahi puedo tener objetividad.
Ayer se hablé mucho de qué es enfermedad mental y qué no lo es. Pero
supongamos que una persona adulta sana no puede cruzar la calle; yo puedo
decir con objetividad que padece de una agorafobia, y que debiera curarse.
Ahi no se trata de un compromiso ideolégico. Pero frente a todo lo otro, el
caracter, el estilo de vida, etc., no puede haber objetividad. Vuelvo al ejemplo
de antes: el criterio de “exitismo” o “exitoso”. Pero cada una de las personas
que diagnostica asi, suele sentirse subjetivamente objetivo.
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ANALISIS GRUPAL INSTITUCIONAL
EN LA CLASE OBRERA*

“En el nivel humano hay que distinguir por lo menos dos niveles de
analisis, dos escalones: el nivel genérico-individual y el nivel genérico-
social [...] al hombre no lo podemos entender sino comprendiendo a la

sociedad simultdneamente”*°

“éNo cree usted que su profesion se presta a una coartada frente a la
revolucidn social en nuestro pais?”, pregunta una estudiante brasilefia
a lgor Caruso. El le contesta que desde luego no considera deber de
todo especialista unirse a las guerrillas, pero que piensa que «el
psicoanalisis correcto es el primero en mostrar claramente los
conflictos en los que se encuentra un individuo y que es él quien le
abrird los ojos para percibir y reestructurar el medio ambiente».** Si,
pero équé es un “analisis correcto”? De todos modos es un proceso
gue transcurre en una relacién bipersonal, en el cual no solamente el
analizando debe poner toda su personalidad, sino también el analista.
De la ideologia consciente e inconsciente de éste, de su esquema de
valores y de sus convicciones dependerd mucho que el paciente
aumente su enajenacién o que aprenda, en el transcurso de la cura, a
“percibir y reestructurar el medio ambiente”.

Freud postulé para el psicoanalista la sangre fria y la objetividad del cirujano.

Sin embargo, sabemos desde hace tiempo que esto no es factible ni deseable.

Los estudios sobré contratransferencia nos demostraron claramente como

nuestros sentimientos influyen en él proceso analitico. Erikson nos habla de la

importancia de nuestro esquema de valores. Racker®® nos demuestra que la

meta de salud mental del analista lo guia forzosamente en la terapia para

lograr que su paciente corresponda a ésta. Dice:

9 Publicado en El Psicoandlisis como teoria critica y la critica politica al psicoandlisis coordinado
por Ewald H. Englert y Armando Sudrez. Siglo XXI Editores. México 1985.

% A. Caparros, Mesa redonda sobre “Ideologia y psicologia concreta”, Cuadernos de psicologia
concreta, n.° 1, Buenos Aires, 1969.

*! |gor A. Caruso, Psicoandlisis, marxismo y utopia, México, Siglo XXI, 1974, p. 9.

2 H. Racker, Estudios sobre técnica psicoanalitica, Buenos Aires, Paidds, 1959.
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“las ocurrencias y las posiciones contratransferenciales que aparecen
ante nosotros como un obsticulo deben ser tomadas como valioso
instrumento en el devenir de nuestra tarea analitica. Es indispensable
un analisis sistematico de la contratransferencia en la tarea para no
perder de vista este instrumento: nosotros agregamos que la contra-
transferencia se siente desde el analista como totalidad; obviamente,
entonces, su ideologia permea a través de este fendmeno y quedara
inscripta en el modelo de sus intervenciones.”

Pero a pesar de los multiples estudios sobre contratransferencia —podriamos
aumentar casi ilimitadamente las citas— existe en los medios psicoanaliticos
un tabu especial dirigido a cuestionar la neutralidad del analista: éserd por
temor a que nuestros criticos y enemigos pretendan reducir el complejo
proceso analitico al nivel de la sugestion, reprochandonos que adoctrinamos
a nuestros pacientes? ¢O, en ciertos paises latinoamericanos, por temor a que
el dictador en turno nos cierre nuestras instituciones? No creemos que sea
tanto eso, sino que el analista que analiza solamente en el interior de su
propia clase escotomiza facilmente el problema;

“reprimimos la culpa, que nos da ser cémplices del sistema; pero
también la nocién reprimida del robo permanente del cual participamos
como clase es causa de la mala conciencia que, poco a poco, se

transforma en mala fe y en malestar en la cultura”.*®

De todos modos vale la pena analizar y ejemplificar, aunque sucintamente,
los diferentes items en los cuales la neutralidad consciente del analista nos
parece una ilusion. Empecemos por el diagndstico ya que éste involucra
nuestro criterio de salud mental, concepto muy vapuleado en las ultimas
décadas. Frente al sintoma concreto nos es facil ponernos de acuerdo: es
enfermizo que un hombre adulto no pueda salir solo a la calle o estar en su
casa. Ademas, él se queja de esta limitacion. Pero frente a lo egosintdnico
puede surgir la duda. En una supervisién el analista presenta a uno de
nosotros a su paciente con estas palabras: “Se trata de un ingeniero, casado,
de 35 afos, que sufre de impotencia. Es inteligente y exitista.”

—“Pero itambién exitoso?” fue la pregunta.
—“Si, pero necesita a todo precio el éxito.”

—“Usted es marxista”, fue el préximo comentario.

> M. Langer, “Politica y psicoandlisis”, Cambio, T. |, nim. 1, México, Extemporaneos, 1975.
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Y si, lo era, porque lo que a otro analista le hubiera parecido una virtud —o un
area libre de conflictos— a él le resultaba un rasgo de caracteropatia.

Sigamos con la meta del analisis para el analista, ya que ésta pertenece
también a nuestro criterio de salud mental. Tiempo atras vino una paciente a
ver a uno de nosotros. Era una mujer agradable, inteligente, de origen
francés. Tenia 34 afios, era casada, con dos hijos prepuberes. Por las
circunstancias de la guerra su familia tuvo que abandonar Francia antes de
que ella pudiera terminar sus estudios secundarios. Llegada a Buenos Aires
tuvo que trabajar. Mas tarde intentd varias veces rendir los examenes de
bachillerato para poder estudiar medicina. Pero cada vez que intentaba
concurrir a un colegio nocturno o estudiar sola para rendir los exdamenes
como libre, era presa de una angustia tal que pronto tuvo que renunciar.
Aparte de esta dificultad tenia otros problemas, especialmente a nivel sexual,
con su esposo. Entré en un grupo de psicoterapia psicoanalitica. Evoluciond
muy bien y en el curso de dos afios mejord en muchos aspectos y logro,
ademads, aprobar su bachillerato y su examen de ingreso a medicina. Por
subsistir esta dificultad a nivel sexual con su esposo, pero también por estar
interesada en hacer la experiencia de un psicoanalisis individual, planted al
grupo un cambio de terapia. Se le recomendd un buen analista. Al cabo de un
tiempo, su primera terapeuta se encontrd con él.

—“éQué fue de Renée?”, le pregunto.
—“Evoluciona muy bien, es una linda paciente.”

—“{Ah! ¢si? —dijo entusiasmada— qué bueno que estad bien. Entonces ya
habra presentado el examen de anatomia

—ino?”
—“No —le contestd enfaticamente y con cierta expresidon de asco—, dejo la
medicina; pero esta esperando un tercer hijo.”

Creemos que e! ejemplo es claro: para nuestro colega la norma de salud
mental a alcanzar por esta paciente era renunciar a sus estudios (su afan de
estudiar ¢tendria que ver para él con la envidia del pene?), dedicarse al hogar
y tener otro hijo, cuya crianza la ocuparia los préximos afios, mientras que
para la primera terapeuta la meta deseable era que lograra una actividad
subliminatoria y vocacional, para la cual la sentia muy capacitada. La paciente,
obviamente, tenia ambas posibilidades y ambos deseos, pero en conflicto.
Por eso, sin que la primera ni el segundo terapeuta se propusieran influir en
ella, se adaptd sin embargo plasticamente a sus deseos.
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La modalidad y la Weltanschauung del analista se expresan de muchas
maneras. Ya el arreglo de su consultorio denota algo de su gusto vy
personalidad. Mediante sus honorarios elige o descarta a ciertos pacientes.
Pero hay otra metacomunicacion mas sutil: las asociaciones que él selecciona
para interpretar su tono de voz, etc. En resumen, diriamos que no existe la
neutralidad y que Caruso, y con mucha honra, pertenece a la categoria de los
analistas que tienen una conciencia muy definida de su Weltanschauung. Es
ésta, justamente, la que le lleva a ejercer un psicoanalisis utopista —en el
sentido que él da a esta palabra— y cuestionador. Y la que, ademas, le hace
definir al ser humano como “ente genérico, y esto preferentemente en su
interaccidn reciproca con el sistema econdmico que él ha creado, pero que

también lo enajena.””

En este contexto y en la lucha contra esta enajenacién nos parece
imprescindible citar la aportacion decisiva de Paul Parin. Este autor muestra
en su articulo sobre la “Critica de la sociedad en el proceso de
interpretacién”,” basandose en el material clinico y en su interpretacion,
presentado en un congreso internacional y por un analista “clasico” que
seguramente se considera neutral, esa misma falta de neutralidad de la que
estamos hablando. Sostiene después que el analista debiera incluir en su
actividad interpretativa una profunda critica de las fuerzas y leyes que
gobiernan nuestra sociedad. Esto es necesario tanto por la influencia
inconsciente, formativa y transformadora de la macrosociedad en la
estructura psiquica del paciente, como por las limitaciones inherentes a la
funcién del juicio de realidad, aun en un aparato psiquico maduro y regido
por el principio de realidad. Estas limitaciones provienen de la introyeccién de
los valores dominantes en la sociedad.

Parin subraya también la necesidad para el futuro analista de profundizar, en
su analisis didactico, en su situacion social y en el significado inconsciente de
su ideologia.

Estamos totalmente de acuerdo. Pero ¢cdmo lograr eso, si justamente se
ensefia en casi todas las instituciones dependientes de la Asociacion

|Il

Psicoanalitica Internacional este psicoandlisis “neutral” que cuestionamos? La
omision del contexto social, comprensible en los primeros afios de las
instituciones analiticas, se transformé en negacion en la medida en que

cambiaron, de ser agrupaciones cientificas a ser corporaciones de profesio-

**M. Langer, op. cit.
% P. Parin, “Gessellschaftskritik im Deutungsprozess”, en Psyche, Heft XXIX, Stuttgart, 1975.
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nalistas, y con ello pilares del sistema. Se volvieron elitistas, y no sélo por el
elevado costo de la formacidn, sino por el tipo de ensefianza que transmitieron.
Por eso estimamos tanto a los circulos psicoanaliticos creados por Caruso,
que estan abiertos a todo trabajador en el ambito de la salud mental y que
comparten con su fundador su preocupacién social, y a menudo, su
Weltanschauung.

Pero igualmente se corre el riesgo del elitismo si el andlisis no se pone al
alcance de sectores mas amplios y si tanto el analista como el analizado
pertenecen siempre a la misma clase. Esta situacién puede dificultar el
cuestionamiento que Caruso propone. Segun Parin se escotomiza facilmente
la satisfaccidn narcisista que se obtiene en la actuacién agresiva y masoquista
de los intereses de estatus y de clase, si analista y analizando los comparten.

Estas notas se referiran tanto a otra forma de ensefianza como a la practica
con la clase social diferente a la del analista. Desde ellas intentaremos
dialogar con la utopia, conscientes del riesgo que corremos de incurrir en una
coartada social favorable al sistema.

Tratamos de implementar los conceptos psicoanaliticos grupales y la
concepcion dramatica de la coterapia en una institucién hospitalaria. Nuestra
teoria fue psicoanalitica; su objeto, el inconciente, no como abstraccidn, sino
el inconsciente del paciente concreto. Nuestra técnica: la interpretacion.
Nuestra metodologia: el juego transferencia/contratransferencia, entendido
como algo que se juega entre pacientes y equipo terapéutico, abarcando
también a la institucidn.

Nuestra experiencia fue posible gracias a una coyuntura politica que parecia
llena de esperanzas para todo el pais (Argentina, 1972) y que, con respecto a
nuestro campo, ofrecid toda una serie de aperturas. Cobraron, en ese
momento, nueva vida los centros de salud mental y los servicios hospitalarios
de psicopatologia. Se buscaba afanosamente atender las verdaderas
urgencias de los pacientes, entender su problematica dentro de su clase y su
pais y se desterraba la bibliografia norteamericana, ideologizada y ajena a
nuestras necesidades.

A esta época pertenece nuestra experiencia, parecida sin duda a la de muchos
otros servicios. Sabiamos de la precariedad del proyecto, pero sentiamos que
debiamos aprovechar el espacio ideoldgico que nos ofrecia la coyuntura
politica e histdrica.
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En Argentina la entidad hospital constituye una suerte de organizacion
cronica de la pobreza de recursos; esta caracterizacion es valida para los
paises subdesarrollados como el nuestro, donde la dependencia econémica
del imperialismo se traduce en todas las instancias.

Pasemos a describir la Institucion donde desarrollamos nuestra labor clinica.
Se trata de un hospital general en una poblacién suburbana, la de mas alta
densidad demografica, del Gran Buenos Aires. Un servicio de psicopatologia
ya limitado a la consulta externa, desmantelado y pauperizado, con sdlo dos
profesionales a sueldo. Debemos destacar que el personal profesional
voluntario, entre los que nos contdbamos, llegd a contar con aproximadamente
cuarenta elementos que laboraban en este servicio, donde se les ofrecia
formaciéon a cambio de asistencia. Este pufiado de voluntarios estaba
constituido en su gran mayoria por psiquiatras y psicélogos jovenes y por
algunos con mucha experiencia, como era el caso de dos de nosotros.

Si este trabajo se hizo posible a pesar de todos estos inconvenientes, es
principalmente debido al apoyo lucido y decidido de la jefa del servicio, la
doctora Silvia Bermann, quien, sin ser ella misma psicoanalista, colaboraba
con nosotros en la tarea concreta y la facilitaba con todos los medios a su
alcance.

Destacamos esto porque toda labor institucional tendiente a un verdadero
cambio social se vuelve por si misma subversiva y su evolucién y duracion
depende de una interaccion compleja entre las personas que la llevan a cabo,
las autoridades de la institucién y la lucha politica dentro de la sociedad en la
cual la institucidn esta inscripta. En concreto: una labor como la nuestra fue
posible mientras la situacidon argentina parecia prerrevolucionaria (1972), se
volvié facil durante el breve periodo de la presidencia de Cdmpora (el slogan:
“El pueblo al poder” caracteriza a esta época, 1973) y se torné cada vez mas
dificil a medida que la derecha peronista reconquistaba y se afianzaba en el
poder. Termind bruscamente en 1976 con el cierre de este servicio, asi como
de los demas similares, dias después de que la Junta Militar asumiera el poder
en la Argentina. Simultdaneamente se cierran los Ultimos centros progresistas
de salud mental.

No hubiera sucedido esto si la respuesta de los servicios a la demanda de los
pacientes hubiera sido autoritaria o paternalista, es decir, acorde con las
relaciones de poder del sistema y reproduciéndolas.
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Los pacientes

Provenian del barrio obrero en el que funcionaba el servicio. Algunos vivian
en casas de material, otros en viviendas precarias de la villa miseria. Los
hombres eran en su mayoria de extraccidn obrera; trabajaban como tales o
como pequefios comerciantes, o se desempefiaban en un oficio mas o menos
independiente. Algunos provenian de la clase media baja. Las mujeres eran en
su gran mayoria casadas, muchas con obreros, y se desempefiaban Unicamente
como amas de casa. Pero hubo también alguna empleada u obrera entre
ellas. Casi todos los pacientes habian abandonado los estudios en la primaria
escolar y sdlo unos pocos en la secundaria. Algunos habian recurrido al
servicio de psicopatologia por darse cuenta de que “sufrian de los nervios”;
pero muchos, ya que nuestro servicio estaba inserto en un hospital general,
fueron derivados por otros servicios, tales como el de clinica, endocrinologia,
neurologia, etcétera.

Hablaremos de la formacion de los equipos de coterapia grupal. Estos equipos
estaban formados por dos terapeutas con amplia experiencia, de preferencia
una mujer y un hombre, y dos o tres terapeutas jévenes, de menor o ninguna
experiencia. Juntos coordinaban un grupo de diez o doce pacientes.

Para que un joven terapeuta fuera incluido en el equipo poniamos como
condicion principal que hubiera terminado o estuviera al menos en anlisis,
sea individual o de grupo. Con esto intentdbamos garantizar que los cotera-
peutas tuvieran el minimo posible de conflictos que obstaculizaran, desde la
transferencia reciproca, la comunicacion dentro del equipo; por ejemplo
recreando figuras dramdticas cristalizadas del tipo padre/hija; pareja erotizada,
es decir, imagenes, situaciones, vinculos, que se sobreimprimieran en los
demas miembros del equipo impidiéndoles “entrar” y “salir” (identificarse y
tomar distancia).

Esta inclusion de terapeutas jovenes se posibilita por la explicaciéon a los